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LAØM GÌ KHI PHAÙT HIEÄN 
NHIEÃM HIV KHI COÙ THAI?

Theo soá lieäu thoáng keâ 6 thaùng ñaàu naêm 2013 cuûa Boä 

Y teá, tæ leä nhieãm HIV taïi Vieät Nam laø 243/100.000 daân 

soá; coù 65.133 tröôøng hôïp töû vong do AIDS (CDEEC, 

2013). Ngöôøi nhieãm HIV taäp trung chuû yeáu trong nhoùm 

30-39 tuoåi – thuoäc ñoä tuoåi sinh saûn. Taïi Hoa Kyø, theo 

öôùc tính cuûa Trung taâm Kieåm soaùt vaø Phoøng choáng 

dòch beänh (Centers for Disease Control and Prevention 

– CDC), moãi naêm coù hôn 40.000 tröôøng hôïp môùi maéc 

nhieãm HIV vaø khoaûng 138 treû sô sinh laây nhieãm töø meï. 

Neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm, söû duïng thuoác khaùng virus 

(antiretroviral treatment – ART) cho baø meï vaø treû sô 

sinh coù theå giaûm tæ leä laây nhieãm cho treû töø 25% xuoáng 

coøn 2%, thaäm chí thaáp hôn (Mc Kenna MT, 2007). 

Ngay caû khi chæ söû duïng zidovudine trong chuyeån daï 

vaø 24-48 giôø ñaàu sau sinh cuõng coù khaû naêng giaûm 

ñaùng keå tæ leä nhieãm cho treû, tæ leä laây truyeàn töø meï sang 

con chöa ñeán 10%. Chính vì nhöõng lyù do naøy, vieäc 

giöõ laïi ñöùa treû khi baø meï phaùt hieän mình nhieãm HIV laø 

hoaøn toaøn coù theå. Vaán ñeà coøn laïi laø thöïc hieän nhöõng 

bieän phaùp naøo ñeå giaûm thieåu ruûi ro cho treû trong suoát 

thai kyø vaø ñöùa beù chaøo ñôøi khoûe maïnh.

NHIEÃM HIV KHI MANG 
THAI - MOÄT SOÁ ÑIEÀU 
CAÀN LÖU YÙ

BS. Leâ Tieåu My

Khoa Phuï Saûn, Beänh vieän Myõ Ñöùc

“Con treû laø caùi neo, giöõ laáy cuoäc ñôøi ngöôøi meï...” (Sophocles - Pheadra)

Ñaëc bieät laø khi ngöôøi meï coù vaán ñeà veà söùc khoûe, lieân quan ñeán sinh meänh vaø töông lai cuûa caû meï vaø con – moät 

trong soá ñoù laø nhieãm HIV (Human immunodeficency virus). Quyeát ñònh giöõ laïi ñöùa treû laø moät quyeát ñònh can 

ñaûm vaø ñaày traùch nhieäm. Nhaân caâu chuyeän cuûa moät baø meï nhieãm HIV khoâng roõ nguoàn laây, baøi vieát xin cung 

caáp moät soá thoâng tin toång hôïp veà theo doõi thai vaø taàm soaùt baát thöôøng cho ñöùa treû trong buïng meï – noãi traên 

trôû khoâng rieâng cuûa ngöôøi meï maø coøn laø cuûa ngöôøi thaáy thuoác...
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COÙ CAÀN THIEÁT PHAÛI
XEÙT NGHIEÄM TAÀM SOAÙT 
HIV CHO TAÁT CAÛ BAØ MEÏ 
MANG THAI?

Caâu traû lôøi laø coù, taát caû caùc thai phuï ñeàu caàn xeùt 

nghieäm taàm soaùt nhieãm HIV nhö moät xeùt nghieäm 

thöôøng qui trong thai kyø, baát keå nhoùm nguy cô (ACOG, 

2011). Neáu thai phuï töø choái xeùt nghieäm vì ñaõ coù moät 

keát quaû aâm tính tröôùc ñoù, caàn giaûi thích yù nghóa vaø 

taàm quan troïng cuûa vieäc xeùt nghieäm laïi trong thai kyø 

naøy. Theo khuyeán nghò cuûa Hieäp hoäi Saûn Phuï khoa 

Hoa Kyø (AGOC), xeùt nghieäm taàm soaùt ñöôïc thöïc hieän 

sôùm ngay khi chaån ñoaùn xaùc ñònh coù thai, trong 3 

thaùng ñaàu thai kyø. Chæ ñònh xeùt nghieäm laëp laïi ôû tam 

caù nguyeät cuoái khi khoâng xeùt nghieäm 3 thaùng ñaàu ôû 

nhöõng thai phuï thuoäc nhoùm nguy cô cao hoaëc thai 

phuï ôû vuøng coù tæ leä laây nhieãm HIV cao. Ñeå chaån ñoaùn 

xaùc ñònh nhieãm HIV, caàn thöïc hieän ñuû caùc xeùt nghieäm 

theo trình töï: xeùt nghieäm nhanh döông tính, tìm khaùng 

theå khaùng HIV (ELISA) döông tính, Western blot hoaëc 

mieãn dòch huyønh quang (IFA) döông tính. Ngay caû khi 

ELISA döông tính cuõng khoâng theå chaån ñoaùn xaùc ñònh 

nhieãm HIV neáu khoâng coù keát quaû Western blot hay 

IFA döông tính. Ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa ELISA vaø 

IFA hay Western blot >99%. Tæ leä döông tính giaû khi 

caû hai thöû nghieäm naøy döông tính laø 1/59.000 tröôøng 

hôïp. Neáu ELISA döông tính maø Western blot hoaëc IFA 

aâm tính, khoâng chaån ñoaùn nhieãm HIV, khoâng caàn xeùt 

nghieäm laëp laïi (Howard, 2003).

Moät soá ñeà nghò cuûa ACOG khi phaùt hieän test nhanh HIV 

döông tính:

 Tö vaán coù khaû naêng nhieãm HIV vaø khaû naêng laây truyeàn 

cho treû.

 Giaûi thích yù nghóa giôùi haïn cuûa test nhanh, khaû naêng 

döông tính giaû vaø taàm quan troïng cuûa cuûa caùc thöû 

nghieäm tieáp theo ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh.

 Caàn chuyeån ñuùng chuyeân khoa ñeå thöïc hieän xeùt 

nghieäm chaån ñoaùn xaùc ñònh.

 Laäp töùc baét ñaàu cho duøng thuoác khaùng virus döï phoøng, 

khoâng caàn chôø keát quaû cuûa xeùt nghieäm chaån ñoaùn xaùc 

ñònh ñeå giaûm toái thieåu nguy cô truyeàn nhieãm cho treû.

 Khi baø meï ñaõ sinh, vieäc söû duïng thuoác tuøy vaøo keát quaû 

cuûa nhöõng xeùt nghieäm chaån ñoaùn xaùc ñònh.

 Khuyeân baø meï trì hoaõn vieäc cho treû buù meï ñeán khi coù 

keát quaû xaùc ñònh. Neáu thöïc söï nhieãm HIV, khoâng cho 

treû buù meï.

 Neáu meï ñaõ ñöôïc xaùc ñònh nhieãm HIV, thoâng baùo vôùi 

baùc só chuyeân khoa nhi sô sinh ñeå thöïc hieän caùc phaùc 

ñoà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò cho treû.

THEO DOÕI THAI KYØ CHO BAØ 
MEÏ NHIEÃM HIV CAÀN LÖU YÙ 
NHÖÕNG GÌ?

Theo doõi, chaêm soùc moät thai phuï nhieãm HIV caàn söï 

phoái hôïp cuûa nhieàu chuyeân khoa nhö saûn khoa, noäi 

khoa, truyeàn nhieãm vaø taâm lyù. Giôùi haïn cuûa baøi vieát seõ 

khoâng ñeà caäp ñeán nhöõng bieän phaùp ñieàu trò döï phoøng 

vì nhieàu vaán ñeà phöùc taïp lieân quan. Döôùi goùc nhìn cuûa 

moät baùc só saûn khoa, chæ xin baøn ñeán nhöõng vaán ñeà lieân 

quan ñeán taàm soaùt leäch boäi cho thai trong 3 thaùng ñaàu 

thai kyø. Trong moät thai kyø bình thöôøng, khi nghi ngôø 

baát thöôøng nhieãm saéc theå baèng xeùt nghieäm maùu, ño 

khoaûng saùng sau gaùy (nuchal translucency – NT), baø 

meï mang thai ñöôïc tö vaán laøm caùc nghieäm phaùp xaâm 

laán nhö sinh thieát gai nhau hoaëc choïc oái. Vôùi moät thai 

phuï nhieãm HIV, nhöõng thuû thuaät naøy laøm taêng nguy cô 

laây truyeàn HIV cho treû. Lieäu keát quaû xeùt nghieäm taàm 

soaùt cuûa moät baø meï nhieãm HIV khaùc bieät so vôùi baø 
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meï khoâng nhieãm do suy giaûm mieãn dòch, hoaëc vieäc söû 

duïng thuoác khaùng virus seõ laøm thay ñoåi keát quaû vaø coù 

theå daãn ñeán chæ ñònh khoâng caàn thieát?

Nhöõng nghieân cöùu veà keát quaû caùc xeùt nghieäm taàm soaùt 

leäch boäi cho thai phuï nhieãm HIV cho keát quaû raát traùi 

ngöôïc nhau. Nghieân cöùu cuûa Savvidov vaø coäng söï (2010) 

treân 90 thai phuï döông tính HIV vaø 450 thai phuï khoâng 

nhieãm cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 

keâ noàng ñoä free β-hCG, PAPP-A vaø NT ôû hai nhoùm. Khi 

phaân tích phaân nhoùm coù vaø khoâng söû duïng ART, noàng 

ñoä hieäu chænh (MoM) free β-hCG ôû nhoùm coù söû duïng 

thaáp hôn nhoùm khoâng ñieàu trò vaø nhoùm HIV aâm tính. Veà 

maët lyù thuyeát, söï thay ñoåi naøy seõ laøm giaûm khaû naêng döï 

ñoaùn nguy cô trisomy 21 (hoäi chöùng Down) vaø taêng tæ 

leä döï ñoaùn trisomy 18 (hoäi chöùng Edward). Keát quaû naøy 

cuõng töông töï nhö nghieân cöùu cuûa Brossard (2008). Tuy 

nhieân, taùc giaû cuõng löu yù raèng söï thay ñoåi noàng ñoä naøy 

khoâng laøm sai leäch nhieàu khaû naêng döï ñoaùn baát thöôøng 

cuûa double test treân laâm saøng. Cô cheá beänh hoïc cuûa söï 

thay ñoåi naøy vaãn chöa ñöôïc chöùng minh do ñieàu trò ART 

hay do baûn thaân nhieãm HIV gaây neân. Giaû thuyeát ñöôïc 

ñeà caäp nhieàu nhaát laø HIV gaây toån thöông baùnh nhau laøm 

thay ñoåi cheá tieát noàng ñoä PAPP-A vaø free β-hCG. Giaû 

thuyeát thöù hai laø ART laøm toån thöông trophoblast vaø 

laøm taêng vaän chuyeån AFP qua nhau thai daãn ñeán thay 

ñoåi nguy cô leäch boäi vaø khaû naêng döï ñoaùn nguy cô dò taät 

oáng thaàn kinh khi taàm soaùt ôû tam caù nguyeät II (Lavigne 

vaø cs., 2011). Ñaây laø nhöõng thoâng tin quan troïng khi tö 

vaán cho thai phuï. Khi chæ döïa vaøo NT, coù theå döï ñoaùn 

cao nhaát ñeán 70% tröôøng hôïp trisomy 21, neáu NT ñaõ 

ñöôïc chöùng minh khoâng thay ñoåi ôû nhoùm khoâng nhieãm 

HIV vaø nhoùm nhieãm HIV coù hay khoâng ñieàu trò ART, giaù 

trò cuûa nhöõng xeùt nghieäm naøy giuùp khaúng ñònh theâm 

nguy cô baát thöôøng ôû baø meï mang thai khi NT taêng so 

vôùi tuoåi thai.

Toùm laïi, vôùi nhöõng baèng chöùng hieän coù cho thaáy vaãn 

neân thöïc hieän taàm soaùt nguy cô baát thöôøng nhieãm saéc 

theå baèng nhöõng xeùt nghieäm hieän coù cho baø meï döông 

tính HIV nhö nhöõng thai phuï bình thöôøng vaø töï tin vaøo 

giaù trò tieân ñoaùn cuûa nhöõng keát quaû ñoù. Trong töông lai, 

nhöõng kyõ thuaät toát hôn nhö chaån ñoaùn di truyeàn tieàn 

laøm toå (PGD) coù theå thöïc hieän roäng raõi giuùp nhöõng baø 

meï nhieãm HIV traùnh khoûi ruûi ro laây truyeàn cho con mình 

baèng caùc thuû thuaät xaâm laán.

KEÁT LUAÄN

Moät baø meï nhieãm HIV seõ ñoái dieän vôùi lo aâu vaø sôï haõi 

nhieàu hôn so vôùi bình thöôøng. Vôùi nhöõng böôùc tieán ñaùng 

keå trong ñieàu trò vaø döï phoøng, coù theå giaûi thích raèng thai 

phuï nhieãm HIV hoaøn toaøn coù khaû naêng sinh ra moät ñöùa 

treû bình thöôøng vaø khoûe maïnh neáu ñöôïc tö vaán, theo doõi 

vaø ñieàu trò ñuùng möùc. Naâng ñôõ tinh thaàn laø moät trong 

nhöõng böôùc khoâng theå thieáu trong tham vaán baø meï beân 

caïnh nhöõng xeùt nghieäm vaø qui trình thöôøng qui trong 

theo doõi thai kyø.
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