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“Con tré la cai neo, giit Iay cuéc doi ngudéi me...” (Sophocles - Pheadra)

Ddéc biét la khi nguoi me cé van dé vé stic khde, lién quan dén sinh ménh va tuong lai cia cd me va con — mot
trong s6 dé la nhiém HIV (Human immunodeficency virus). Quyét dinh gid lai dida tré la mot quyét dinh can
dam va day trach nhiém. Nhan cau chuyén cda moét ba me nhiém HIV khéng ré ngudn lay, bai viét xin cung
cdp mot sé théng tin t6ng hop vé theo doi thai va tdm soat b4t thuong cho dda tré trong bung me — néi trén

tré khéng riéng cda nguoi me ma con la cda nguoi thay thudc...

\

LAM Gi KHI PHAT HIEN
NHIEM HIV KHI CO THAI?

Theo s6 liéu thong ké 6 thang dau nam 2013 cla Bo
Y té, ti lé nhiém HIV tai Viet Nam la 243/100.000 dan
s6; c6 65.133 trudng hop tl vong do AIDS (CDEEC,
2013). Ngusi nhiém HIV tap trung chi yéu trong nhom
30-39 tudi — thudc do tudi sinh sdn. Tai Hoa Ky, theo
u6c tinh clia Trung tam Kiém soat va Phong chéng
dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention
— CDC), mbi nam c¢6 hon 40.000 trudng hgp méi méc

nhiém HIV va khodng 138 tré so sinh lay nhiém ti me.

Néu dugc phat hién sém, s dung thudc khang virus
(antiretroviral treatment — ART) cho ba me va tré so
sinh c6 thé gidm ti 1& 1ay nhiém cho tré ti 25% xudng
con 2%, tham chi thap hon (Mc Kenna MT, 2007).
Ngay cd khi chi s dung zidovudine trong chuyén da
va 24-48 gid dau sau sinh cing c6 kha nang giam
dang ké ti lé nhiém cho tré, i 1é lay truyén ti me sang
con chua dén 10%. Chinh vi nhing ly do nay, viéc
gill lai dUa tré khi ba me phat hién minh nhiém HIV la
hoan toan c6 thé. Van dé con lai la thuc hién nhing
bién phap nao dé gidm thiéu rdi ro cho tré trong sudt

thai ky va da bé chao dsi khde manh.



cdA CAN THIET PHAI
XET NGHIEM TAM SOAT
HIV CHO TAT CA BA VIE
MANG THAI?

Cau trd Ioi la co, tat cad cac thai phu déu can xét
nghiém tdm soat nhiém HIV nhu mot xét nghiém
thudng qui trong thai ky, bat ké nhém nguy co (ACOG,
2011). Néu thai phu tu chdi xét nghiém vi da c6 mot
két qua am tinh truéc do, can gidi thich y nghia va
tdm quan trong cla viéc xét nghiém lai trong thai ky
nay. Theo khuyén nghi cta Hiép hoi San Phu khoa
Hoa Ky (AGOC), xét nghiém tdm soéat dugc thuc hién
sém ngay khi chdn doan xac dinh c6 thai, trong 3
thang dau thai ky. Chi dinh xét nghiém |3p lai  tam
ca nguyét cudi khi khong xét nghiém 3 thang dau &
nhdng thai phu thuéc nhém nguy co cao hodc thai
phu 8 ving c6 ti 1& 1ay nhiém HIV cao. D& chan doan
xac dinh nhiém HIV, can thuc hién dd cac xét nghiém
theo trinh ty: xét nghiém nhanh duong tinh, tim khang
thé khang HIV (ELISA) dudng tinh, Western blot hodc
mién dich huynh quang (IFA) duong tinh. Ngay ca khi
ELISA duong tinh ciing khong thé chdn doan xac dinh
nhiém HIV néu khong c6 két qud Western blot hay
IFA duong tinh. D6 nhay va dé dac hiéu cla ELISA va
IFA hay Western blot >99%. Ti I&é duong tinh gid khi
¢d hai thii nghiém nay duong tinh la 1/59.000 trudng
hop. Néu ELISA duong tinh ma Western blot hodc IFA
am tinh, khéng chén doan nhiém HIV, khéng can xét

nghiém ldp lai (Howard, 2003).

Mot s6 dé nghi ca ACOG khi phat hién test nhanh HIV
duong tinh:

« Tu van c6 kha ndng nhiém HIV va kha nang lay truyén
cho tré.

« Gidi thich y nghia gi6i han cla test nhanh, kha nang
duong tinh gid va tdm quan trong cla cla cac thi
nghiém tiép theo dé chan doan xac dinh.

« Can chuyén ding chuyén khoa dé thuc hién xét
nghiém chan doan xac dinh.

o Lap tlc bat dau cho dung thube khang virus du phong,
khéng can chs két qua clia xét nghiém chan doan xac
dinh dé gidm t6i thiéu nguy co truyén nhiém cho tré.

» Khi ba me da sinh, viéc st dung thubc tuy vao két qua
cla nhiing xét nghiém chén doan xac dinh.

« Khuyén ba me tri hoan viéc cho tré bu me dén khi co
két qua xac dinh. Néu thuc su nhiém HIV, khéng cho
tré bu me.

o Néu me da dugc xac dinh nhiém HIV, thong béo voi
bac si chuyén khoa nhi sa sinh dé thuc hién cac phac

dod chén doan va diéu tri cho tré.

THEO DOI THAI KY CHO BA
ME NHIEM HIV CAN LUU Y
NHUNG Gi?

Theo d6i, cham s6c mot thai phu nhiém HIV can su
phdi hop cla nhiéu chuyén khoa nhu san khoa, noi
khoa, truyén nhiém va tam ly. Gi6i han cla bai viét sé
khong dé cap dén nhing bién phap diéu tri du phong
vi nhiéu van dé phtic tap lién quan. Dusi goc nhin cla
mot bac sisan khoa, chi xin ban dén nhing vén dé lién
quan dén tdm soat Iéch boi cho thai trong 3 thang dau
thai ky. Trong mo6t thai ky binh thudng, khi nghi ngé
b&t thusng nhiém séc thé bang xét nghiém mau, do
khodng sang sau gay (nuchal translucency — NT), ba
me mang thai dugc tu van lam cac nghiém phap xam
I&n nhu sinh thiét gai nhau hodc choc 6i. V6i mot thai
phu nhiém HIV, nhing thd thuat nay lam tang nguy co
lay truyén HIV cho tré. Liéu két qua xét nghiém tam

S04t cla mdt ba me nhiém HIV khéac biét so véi ba



me khong nhiém do suy gidm mién dich, hoadc viéc st
dung thudc khang virus sé lam thay déi két qud va cé

thé dan dén chi dinh khéng can thiét?

Nhing nghién ctiu vé két qua cac xét nghiém tam soat
léch boi cho thai phu nhiém HIV cho két qua réat trai
ngudc nhau. Nghién ctu clia Savvidov va cong su (2010)
trén 90 thai phu duong tinh HIV va 450 thai phu khéng
nhiém cho thay khong cé su khac biét c6 v nghia théng
ké nong do free B-hCG, PAPP-A va NT & hai nhom. Khi
phan tich phan nhom cé va khong st dung ART, ndng
do hiéu chinh (MoM) free B-hCG & nhom cé sd dung
th&p hon nhom khong diéu tri va nhom HIV am tinh. Vé
mat Iy thuyét, su thay d8i nay sé lam gidm kha ning du
doan nguy co trisomy 21 (hdi chiing Down) va tang ti
1& du doan trisomy 18 (hoi chiing Edward). K&t qua nay
clng tuong tu nhu nghién ctiu clia Brossard (2008). Tuy
nhién, tac gid clng luu vy réng su thay déi ndng do nay
khong lam sai lIéch nhiéu kha nang du doan bat thusng
clia double test trén lam sang. Co ché bénh hoc clia su
thay déi nay van chua dugc chiing minh do diéu tri ART
hay do ban than nhiém HIV gay nén. Gia thuyét dudc
dé cap nhiéu nhat la HIV gay t6n thudng banh nhau lam
thay déi ché tiét nong do PAPP-A va free p-hCG. Gid
thuyét thu hai 1& ART lam t6n thuong trophoblast va
lam tang van chuyén AFP qua nhau thai dan dén thay
déi nguy co léch boi va kha nang du doan nguy cd dj tat
6ng than kinh khi tdm soat & tam ca nguyét Il (Lavigne
va cs., 2011). Bay la nhiing thong tin quan trong khi tu
van cho thai phu. Khi chi dua vao NT, c6 thé du doan

cao nhét dén 70% trudng hop trisomy 21, néu NT da

dudc chiing minh khong thay déi 8 nhém khong nhiém
HIV va nhom nhiém HIV ¢6 hay khong diéu tri ART, gia
tri clla nhiing xét nghiém nay gitp khang dinh thém
nguy co béat thudng & ba me mang thai khi NT tédng so

véi tudi thai.

Tom lai, v6i nhiing bang chiing hién c6 cho thdy van
nén thuc hién tdm soat nguy co bat thudng nhiém séc
thé bang nhiing xét nghiém hién c6 cho ba me duscng
tinh HIV nhu nhing thai phu binh thudng va tu tin vao
gia tri tién doan clia nhing két qua do. Trong tuong lai,
nhiing ky thuat t6t hon nhu chdn doan di truyén tién
lam t6 (PGD) c6 thé thuc hién rong rai gitp nhing ba
me nhiém HIV tranh khdi rdi ro lay truyén cho con minh

b&ng cac thu thuat xam lan.
2 .
KET LUAN

Mot ba me nhiém HIV sé déi dién véi lo du va sg hai
nhiéu hon so véi binh thudng. V6i nhiing buéc tién dang
ké trong diéu tri va du phong, cé thé gidi thich rang thai
phu nhiém HIV hoan toan c6 kha nang sinh ra mot dia
tré binh thudng va khde manh néu dudc tu van, theo doi
va diéu tri dang muc. Nang dé tinh than la mot trong
nhiing buéc khong thé thiéu trong tham van ba me bén
canh nhlng xét nghiém va qui trinh thudng qui trong
theo déi thai ky.
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