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Viem tuy c8p 1a mot bénh Iy hiém gap va nghiém trong
trong thai ky, uéc tinh tan suét khoang 1/1.000-1/12.000
ca trong thai ky (Ramin va cs., 1995), 1/1.000-3/10.000
(Junesa va cs., 2013). Su khéac biét trong ti 1& mac la do tan
suét hiém gap cla bénh va nghién clu nay kéo dai nhiéu
thap ky khac nhau gitia cac nu6c. Viem tuy cap thudng
x4y ra trong thai ky 6 tam c& nguyét gilia va tam ca nguyét
cudi. S8 lieu cho thay chi cod 19% viém tuy cép xay ra trong
tam c& nguyét dau, 26% & tam céa nguyét Il, 53% trong
tam céa nguyét Il va 2% & thai ky hau san (Ramin va cs.,
1995), trong khi nghién clu cla Hernandez va cong su
cho thdy 56% trudng hop viem tuy cap xady ra 6 tam ca
nguyét Il (Hernandez va cs., 2007).

Vi su hiém gap cla bénh Iy viém tuy cép di keém véi tinh

trang mang thai nén chan doan viém tuy cap trong thai

ky 1a hét stic kho khan, d& nham véi nhiing triéu chiing
réi loan tiéu héa do thai hay nhing triéu chiing do bién
chiing cla thai ky nhu: doa séy thai / sdy thai, doa sinh
non / sinh non... T4 d6, d& dan dén sai Iam trong chan
doan, cham tré trong xU tri, gay ra nhing bién ching

ndng né cho me va thai nhi.
NGUYEN NHAN

Nguyén nhan thudng gap nhét cla viém tuy cép trong
thai ky la tu dudng mat, do séi méat hodc bun mat (Wang
va cs., 2009; Sun va cs., 2013). Cac nguyén nhan khac
nhu: tédng lipid mau va lam dung rugu, bénh Iy cudng
giap, bénh mé lién két, phau thuat 8 bung, nhiém tring
(virus, vi khudn hoac ky sinh tring), chan thuong bung
kin hoac c6 thé do thudc diéu tri (thudc Igi tiéu, khang
sinh, ha &p...) (Ramin va cs., 1995; Wang va cs., 2009;

Sun va cs., 2013). Trong thdi ky mang thai, sdi mat va



JH f éng dan mat chung

Tuy tang

L&i ra cla 6ng
dan mat/tuy

Hinh 1

bun mat gay ra hau hét cac trudng hop viém tuy cap
tinh lam téc nghén 6ng tuy, tang ap luc 6ng tuyén tuy
cudng tinh, dan dén trypsin trao nguoc va kich hoat
trypsin trong cac té bao acinar tuy, diéu nay dan dén
gay kich hoat enzyme amylase gay tu tiéu hoa tuyén
tuy va ti€p theo la hién tugng viem khu tra tuyén tuy.
Thai ky lam tdng nguy co viém tuy cap, nhung mang
thai khong lam tdng nguy co gay soi mat va hinh thanh
bun mat (Ramin va cs., 1995). Ly thuyét cho su két hop
gita thdi ky mang thai va bénh Iy dudng mat la tang
ham lugng acid mat, gidm luu thong rudt, gidm ti 1&
phan tram cla acid chenodeoxycholic va tang ti I acid
cholic, tang cholesteron gay U mat (Scott, 1992). Hon
nda, cdc hormone steroid trong thdi ky mang thai gay
gidm kha n&ng co bop tui mat (Ramin va cs., 1995).
Progesterone la mot chat tic ché té bao co tron, kich
thich khéi lugng tui mat tdng va lam cham qua trinh &8
mat (Ramin va cs., 1995). Estrogen lam tang bai tiét
cholesterol va tang t6i thiéu thay déi chiic nang tUi mat
(Ramin va cs., 1995). Trong tam ca nguyét lll, Iy do gay
viém tuy cap hay x&y ra nhat c6 thé 1a do ap luc bén
trong & bung t&ng, dan dén gay ting ap Iuc trong cac

6ng dan mat (Berk va cs., 1971).
LAM SANG

Dac diém 1am sang cla viém tuy cép tinh trong thai
ky cing tuong tu viém tuy cdp khi khong cé thai. Tuy

nhién, rat khé chan doan viém tuy cap trong thdi ky

mang thai vi cac triéu ching cla viém tuy cdp kha
giong véi cac bénh Iy trong thoi ky mang thai (Tea va
Davor, 2012).

Triéu ching viém tuy cdp trong thoi ky mang thai cha
yéu la lien quan dén rdi loan tli méat tuong quan véi sdi
mat va bun mat (trdm tich bun, tién than cda su hinh
thanh so6i mat) (Ramin va cs., 1995). Cac triéu ching
clia bénh Iy ti mat cé thé xuat hién cting luc hodc trudc
cac biéu hién lam sang cla viém tuy cap (Tea va Davor,
2012). Cac triéu chiing bao gdm: dau bung (dau nhoi va
dét ngdt nhu dao dam), con dau lan sang canh sudn,
lén xuong ba vai va vai. Khdi phat con dau véi cusng
do6 dau cao kéo dai khodng 15-20 phut, con dau c6 thé
tu nhe, trung binh cho dén ndng. C4c triéu chiing khac
cla bénh tai mat bao gdm: chan &n, budn nén, nén, kho
tiéu, s6t nhe, nhip tim nhanh va khéng dung nap thuc

ph&m c6 acid béo (Ramin va cs., 1995).

Kham thuc thé xac dinh tinh nghiém trong clia bénh,
trén bénh nhan bi viem tuy cdp thudng ndm & “tu thé
bao thai” — kiéu uén cong dau gdi vao héng va than.
Kham bung c6 thé mém, ciing c6 thé cé bung cling
va c6 phan (ing thanh bung, c6 thé c6 tdng nhu dong
rudt hodc liét rudt thu phéat, thong thusng la giam nhu
dong rudt hodc mat nhu dong rudt. Ngoai ra, con bidu
hién nhiém trung, nhiém doc toan than nhu nhip tim
nhanh c6 thé 1&n dén 150 lan/phat, huyét ap thap, s6t
do tinh trang viém sau phtc mac nang, khé thd, thd
nhanh néng do gidm oxy mau. Tinh trang acid-base me
thay déi gay &nh hudng xau dén su can béng acid-base
cla thai nhi. Thiéu oxy thai nhi cdp sé kich hoat mot
s6 co ché bu trd cho phép tai phan phéi mau dén cac
co quan quan trong cho thai nhi nhu tuan hoan néo va
co tim dé dat dugc su 8n dinh qué trinh tiéu thu oxy tai
ndo va tim. Nhung qué trinh gidm oxy mau ngay cang
tram trong, kéo dai va cac phan Ung trong co ché bu
trir khéng con ton tai, tinh trang thi€u mau ma thai nhi
nang né hon va co6 thé dan dén td vong thai nhi (Date

va cs., 2008; Crisan va cs., 2009).



Ché&n doén viém tuy cép trong thai ky mang thai thusng
dua vao céac triéu ching da néu, bang cac xét nghiém

sinh héa va bang chan doan hinh &nh.

Cac gia tri cla xét nghiém sinh héa cing giéng nhu
viem tuy cép trén bénh nhan khong mang thai. Chi
s6 amylase va lipase mau tang gap ba 1an so véi binh
thuong. Amylase huyét thanh tang trong vong 6-12 gio
sau khi khdi phat bénh.

Siéu &m bung la phuong tién can lam sang ly tudng
dé chan doan viém tuy cép, siéu am cung cap nhing
hinh &nh c6 gi4 tri trong chan doan nhu gian éng tuy,
nang gid tuy voéi kich thuéc 16n hon 2-3cm. Siéu am
khong gay blc xa dén thai nhi nhung bi han ché bdi
kinh nghiém cua béac si siéu am, & bénh nhan béo phi

va cac quai rudt gian (Pitchumoni va cs., 2009).

Nén tranh chup cat 16p vi tinh (CT), d&c biét la trong 3
thang dau cua thai ky vi gay phoi nhiém blic xa déi voi
thai nhi, chi thuc hién khi can nhac vé Igi ich va cac yéu
t6 rdi ro.

Sieu am ndi soi (EUS) c6 gia tri tién doan duong gan
100% khi c6 sdi 6ng mat chd, ngay ca nhing vién sdi

nhé hon 2mm hodc sdi bun (Pitchumoni va cs., 2009).

BIEU TRI

Phuong phéap diéu tri co ban san phu viém tuy cap trong

thai ky cling tuong tu nhu trén bénh nhan khéng cé thai,
bao gdbm: bu dich, cung cép oxy, gidm dau, chéng non
va theo dbi sat cac ddu hiéu sinh tén. Cac bién phap bé
sung quan trong trong khi mang thai bao gém: theo doi
séat tinh trang thai nhi va cha y dén viéc lua chon thudc.
Viem tuy nhe ducc diéu tri bdo ton va thudng tu khoi
trong vong 7 ngay. Khoadng 10% cac trudng hop viém
tuy v6i muc do nghiém trong can dugc chdm so6c 6 mot

don vi cham séc tich cuc (Gardner va cs., 2008).

Trong qué trinh diéu tri noi khoa, theo déi sat tim thai 1a
van dé bat budc. Ngoai ra, cac cytokine dugc tiét ra do
tinh trang viém c6 thé gay ra cac con co tl cung, dan

dén tinh trang sinh non.

Diéu tri phau thuat bao gdm 2 khia canh: ban than bénh
ly viém tuy va bénh Iy vé& dudng mat (Ramin va cs.,
1995). Phau thuat noi soi la mot trong nhing lua chon
hang dau trong diéu tri viem tuy cdp & phu ni mang thai
vi tinh khong xam 14n, thoi gian hoi phuc nhanh, it tac
dong vao tl cung gay sinh non va c6 thé phat hién cac

bénh Iy khac di kém trong 6 bung (Date va cs., 2008).

V6i bénh nhan viém tuy cép trong thai ky, chi dinh
cha&m dut thai ky c6 thé dat ra khi thai da thang, tinh
trang khong cai thién sau 24-48 tiéng diéu tri ndi, thai
luu hay viém tuy cdp dién tién nang, nhat la viém tuy
cép thé hoai ti va cé lién quan dén tinh trang tang lipid
mau. Phuong phap chdm ddt thai ky trong céac trusng
hop nay 1a mé |8y thai. DSi v6i da s6 trudng hop, mot
tinh trang viém tuy cép don thuan co thé chua dugc chi
dinh dé cham dut thai ky (Sun va cs., 2013). Viéc nudi
an qua dudng tinh mach can dugc thuc hién cang sém
cang t6t dé gidm bét cac tac dung phu trén thai nhi va

nguci me.
HAU QUA

Ti lé t& vong me va thai nhi  nhiing thé n&ng thudng

cao trong nhing thap nién 70. Trong mét nghién clu



trén 98 ca viém tuy cép trong thai ky, tac gia ghi nhan
30 trudng hap td vong me (Wilkinson, 1973). Theo béo
céo téng quan clia Junesa va cong su (2013), ti lé td
vong me va thai nhi truéc day lan lugt 1a 20% va 50%.
Géan day, ti 1& ti vong me va thai nhi dugc ghi nhan
la nhd hon 5%, tham chi rat hiém trusng hop td vong
me dudc ghi nhan (Talukdar va Vege, 2009). Su cai
thién vé tién luong nay ducc cho la két qué cla viéc
chén doan sém, chinh xac; két hop v6i can thiép phu

hop va kip thdi.
KET LUAN

Viem tuy cép 1a mot bénh Iy hiém gdp trong thoi ky
mang thai, thudng xay ra trong tam cé nguyét gidia va

tam cé nguyét cudi cla thai ky.

Nguyén nhan cua viém tuy cap trong thai ky thuong do
s6i mat va bun mat, thai ky lam t&ng nguy co viem tuy
cép nhung khéng lam tdng nguy co séi mat va bun mat.
Lam sang cla viém tuy cdp trong thoi ky mang thai
clng giéng nhu khong mang thai, tuy nhién, viém tuy
cép trong thsi ky mang thai khd chén doan, dé bd sot
bénh dan dén hau qua cho me va thai nhi sé nadng né

do khéng dudgc chan doan va xd tri kip thoi.

Chén doan viém tuy c&p dua vao cac xét nghiém sinh

hoéa nhu amylase, lipase, siéu am, chup CT...

Nguyén téc co ban cla diéu tri viém tuy cép trong thai

ky la diéu tri noi khoa, nang dé thé trang. Trong trusng

hop co6 chi dinh phau thuat, noi soi la phuong phap dugc

lya chon dau tay vi nhiing uu diém vugt troi vé tinh

thuan tién, an toan trong thai ky so v6i mé ma.

Ch&m ddt thai ky trong bénh Iy viém tuy cép tay thudc
vao muc do nang culia bénh, dap ting véi phuong phap

diéu tri va tinh trang stc khde cla thai.

Tru6e day, ti 1é ti vong me va thai nhi kha cao, nhung
gan day ti 1é ti vong me va thai rat thap, co 1& do su tién
b0 clia hoi stc ndi khoa tich cuc, di kém véi phuong tién
chan doan hién dai dan dén chan doan va xu tri kip thoi

cac truong hop viém tuy cép trong thai ky.
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Su hién dién dong thoi cla thai & vi tri bén trong va
ngoai ti cung dugc goi la heterotopic pregnancy (HTP)
(Honarbakhsh va cs., 2008). Tinh trang nay dugc mo ta 1an
dau bdi Duverney vao nam 1708 dua vao két qua gidi phau
bénh. Day la dang hiém gap cla song thai véi tan suét
1/7.000-1/30.000 trong c4c thai ky tu nhién (Honarbakhsh
va cs., 2008; Avery va Reed, 2009). Ti I&é HTP ngay cang
tang len dén 1/3.889 thai ky, do 1a hé qua cla tinh trang
viém nhiém va viéc st dung rong rai cac thude kich thich
rung trding. Ti & trén tham chi con cao hon rat nhiéu trong
céc thai ky thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) va chuyén
phai trd, co thé Ien dén 1% (Beyer, 2002; Avery va Reed,
2009). Ngoai ra, viéc st dung clomiphene citrate lam tang
ti I& da thai dong thdi cling lam gia tang ti 16 HTP lén 1/900
(Honarbakhsh va cs., 2008).

Thai doan ké (interstitial or cornual ectopic pregnancy)
la trudng hop khdi thai Iam t8 & doan trong ti cung clia
voi triing. Thai & goc tli cung (angular ectopic pregnancy)

c6 ngudn goc tu thai doan k& nhung co xu huéng phat
trién vé& phia khoang t0 cung, chinh vi vay, thai & goc td
cung thudng nam lién tuc véi thai doan ké (Baldawa va
Chaudhari, 2008).

Chung t6i bdo cdo mot trusng hOp HTP sau chu ky tu
nhién voi khéi thai ngoai ndm & vi tri géc (P) ti cung

dudc phau thuat noi soi thanh cong.
BAO CAO CA LAM SANG

Bénh nhan N.T.N.T, 37 tudi, PARA: 2012, vao vién
v6i tinh trang tré kinh 3 tuan, dau bung nhe ving ha
vi, ra huyét am dao va test thai (+). Kham lam sang
thdy: am dao co it huyét hong, Douglas khong cang,
khéng dau, I8¢ ¢ t cung (CTC) khong dau. Siéu am
théy tui thai trong 10ng td cung # 6 tuan, bd déu, co
tli nodn hoang va phoi thai nhung tim thai (-) va focal
echo hén hop goc (P) ti cung, d: 22x25mm (tién su:
bénh nhan khai co6 bi thai & géc sting (P) t cung cach
nay 8 thang, theo déi tu thoai hoa tai bénh vién gan



Focal géc (P)TE Tuinoan hoang

Hinh 1. Siéu 8m Idic vao vién thay tui thai trong Iong tr cung va madt focal echo hén hop gdc (P) tr cung,
tang sinh mach mau xung quanh

.
o

Hinh 2. Siéu 8m sau 2 ngay thay focal echo hén hop Iong ti cung va focal echo hén hop dang tUi thai & goc
(P) t& cung, kich thucc # 29x30mm, tang sinh mach mau xung quanh, thanh mong d # 2mm

Angul prjgn-n

Hinh 4. Khau mdi tdi quanh khdi thai, xé khdi thai, borm nudc tach I8y gai nhau



Hinh 5. Khau co tr cung 2 Idp bang chi Monosy! O

nha, t d6 dén nay bénh nhan da cé kinh trd lai 5 1an,
kinh déu) (Hinh 1).

Bénh nhan dugc theo dbi va siéu am kiém tra lai sau 2
ngay thay trong long ti cung la maot focal echo hén haop,
d: 16x22mm (khong thay tdi thai) va focal echo hén hop
goe (P) tl cung tang kich thuéc lén 29x30mm, dang
tUi thai nhung khong thay tdi noan hoang va phoi thai,
tang sinh mach méau xung quanh nhiéu, co ti cung bao
quanh tdi thai rd&t méng, khoang 2-3mm. Xét nghiém
beta-hCG 69,233 mIU/ml (Hinh 2).

Bénh nhan dugc chan doan: theo dai thai géc (P) td cung
va thai trong ti cung khong phat trién. XU tri: ndi soi &
bung chan doan va diéu tri. Noi soi § bung thay thai ngoai
t cung & goc (P), dudng kinh # 3,5cm, thanh mdng, co
nhiéu mach maéu tang sinh. Ching t6i tién hanh khau mai
tli quanh khéi thai bing chi Monosyl O, tiém oxytocin
Va0 ¢0 tl cung, x& khéi thai b&ng monopolar, bom nuéc
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Biéu dé 1. Dién bién beta-hCG trucc va
sau phau thuat

tach 18y gai nhau, dét cdm mau va khau lai khéi thai 2 6p.

Siéu am nga am dao kiém tra long ti cung thdy van con
focal echo hén hop, d: 256x33mm. Tién hanh hat long ti
cung bang éng hat Karman ra khoadng 40ml mé hén hop,
long t& cung sach. Phau thuat hoan thanh sau 55 phut,
luong mau mat 200ml (Hinh 3, 4, 5).

Sau md, bénh nhan 8n dinh, xuat vién ngay thi 3. Beta-
hCG ngay 3 va 2 tudn sau mé 1an lugt la: 11,405 mUI/
ml va 503 mUI/ml. Beta-hCG trd vé binh thusng sau 5

tuan (Biéu dé 1).
BAN LUAN

Tan suét HTP trong céac thai ky c6 si sung ky thuat hé
trg sinh san 1a 1% (Honarbakhsh va cs., 2008). Nguy co
nay gia tang néu chuyén ti 5 phoi trd 1én vao trong tl
cung (Beyer, 2002; Avery va Reed, 2009). Cac nguy co
khac gay HTP giéng nhu cac nguy co gay thai ngoai td
cung: phau thuat vo sinh, bi viem nhiém vung chau hay
lac ndi mac tl cung... (Avery va Reed, 2009). Vi tri cla
khéi thai ngoai trong HTP thudng gap nhat la & loa voi, rat
hiém g&p 6 vi tri CTC, budng tring hay doan ké (da c6 vai
trudng hop dudc bao céo), tai vi tri tai goc sting thi cang
hiém gap hon va chua théy trudng hop nao dudc béao céo
trong y van (Beyer, 2002; Mark va Damario, 2008).

Thai & goc tU cung 1a dang thai trong long td cung
nhung nam léch vao mot bén goc cla khoang ti cung,
gilia goc tU cung voi triing va day chang tron. Ti |é thai
& goc tl cung chua dugc théng ké. Bénh nhan thusng
khong co triéu chiing, mot vai trudng hop cé thé bi dau



bung va ra huyét am dao kéo dai, mot s6 trudng hop cod
thé mang thai dén dd thang. Tuy nhién, da sé trudng
hop thai 6 goc sé bi sy va mot s6 trusng hop bénh
nhan sé phai nhap vién v6i tinh trang rat nguy hiém
la vé td cung (thudng xay ra trong tam cé nguyét )
(Beyer, 2002; Baldawa va Chaudhari, 2008).

Dau bung, khéi bat thudng & phan phu, kich thich
phdc mac va td cung to la nhiing ddu hiéu 1am sang
chinh lién quan dén HTP. Nhing dau hiéu l1am sang
khac clng goi y HTP bao gdm: dau bung cép va xuat
huyét trong & bung sau khi da thdy c6 mot thai trong
td cung hay ddu hiéu td cung van rat to va vo kinh sau
khi phau thuat thai ngoai td cung hay su hién dién cula
hoang thé thai ky hai bén khi phdu thuat ndi soi hay
ph&u thuat hé (Mark va Damario, 2008).

So v6i bénh Iy thai ngoai & cung thudng dugc chan doan
va diéu tri rdt sém, trusng hop HTP thi ngugc lai, thusng
chi dugc chan doan sau khi da ¢ cac dau hiéu 1am sang
(Beyer, 2002; Honarbakhsh va cs., 2008). Theo tac gia
Rojansky va Schenker béao céo, phan nlia cac trudng hop
HTP dugc phat hién khi khdi thai ngoai da bi va, xuat huyét
va phai can thiép cap ctiu. Diéu nay dudc Iy giai la do beta-
hCG va siéu am nga am dao khong co nhiéu vai tro trong
viéc chan doan sém HTP (Mark va Damario, 2008). Tuy
nhién, ching ta ctng can phéi cht y dén mot dang lam
sang rat d& chan doan 1am v6i HTP v& mat 1am sang va
siéu am, do 1a trusng hop thai trong ti cung di kém voi
xuat huyét hoang thé thai ky (Shetty va cs., 2013).

Chén doan HTP thusng rat kho, do mot khi da phat hién
HTP trong tU cung thi cac vi tri xung quanh ti cung
thudng it dugc chd v dén. Trén 50% trudng hop HTP chi
dudc xac dinh trén siéu am hay ndi soi tu 2 tuan trd 1én,
ké tr khi phat hién dugc tui thai trong long td cung. Co
dén 85% trusng hop khong chdn doan dugc cho dén khi
khoi thai ngoai bi va (Beyer, 2002). Theo cac bao céo ti'y
van, t71& chdn doan dugc HTP dua vao ddu hiéu Iam sang
va siéu am 1a 41%, ti 1& nay tang lén dén 84 % trong cac

bao céao gan day (Louis-Sylvestre va cs., 1997).

V6i phuong tién chdn doan hinh dnh ngay cang hién
dai, siéu @m nga am dao cang cho thdy dudc vai trd

quan trong trong viéc phat hién sém HTP ngay tu khi

bénh nhan chua co triéu chiing. Theo cac bao cao, ti 1&
chén doan HTP b&ng siéu am ngd am dao don thuan 1

khodng 54% (Louis-Sylvestre va cs., 1997).

Diéu tri HTP c¢6 nhiéu cach. Tuy nhién, diéu tri bang
cach theo dbi dé khéi thai tu thoai hoa dusng nhu khéng
c6 vai tro trong HTP. Diéu tri ndi khoa bang MTX tai chd
ho&c toan than ctng khong phu hop do chéng chi dinh
trong trudng hop c6 thai trong td cung. Tuy vay, diéu
tri ndi khoa bang cach tiém kali chloride vao khéi thai
ngoai da dugc bao cao thanh cong trong vai truéng hop
(Beyer, 2002; Mark va Damario, 2008).

Diéu tri chinh cla HTP la phdu thuat noi soi nham
duy tri su phat trién tiép tuc cla tui thai bén trong tl
cung. Phau thuat mé dugc thuc hién khi c6 dau hiéu
xuat huyét trong 6 bung nhiéu, gay shock gidm thé tich
hodc thai ngoai nam & vi tri goc hodc & doan ké (Louis-
Sylvestre va cs., 1997; Beyer, 2002).

Thai ngoai ndm & vi tri doan k& c6 thé ducc diéu trj
bang cach tiém kali chloride vao tdi thai néu nhu tui
thai khong v8 va nhin thdy mot cach ré rang (Louis-
Sylvestre va cs., 1997) hodc phdu thuat ndi soi xén goc
tl cung (Beyer, 2002).

Tién lugng cla thai trong td cung trong HTP thudng t6t
trong 50-66% trudng hgp (Louis-Sylvestre va cs., 1997).
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