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ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Vieâm tuïy caáp laø moät beänh lyù hieám gaëp vaø nghieâm troïng 

trong thai kyø, öôùc tính taàn suaát khoaûng 1/1.000-1/12.000 

ca trong thai kyø (Ramin vaø cs., 1995), 1/1.000-3/10.000 

(Junesa vaø cs., 2013). Söï khaùc bieät trong tæ leä maéc laø do taàn 

suaát hieám gaëp cuûa beänh vaø nghieân cöùu naøy keùo daøi nhieàu 

thaäp kyû khaùc nhau giöõa caùc nöôùc. Vieâm tuïy caáp thöôøng 

xaûy ra trong thai kyø ôû tam caù nguyeät giöõa vaø tam caù nguyeät 

cuoái. Soá lieäu cho thaáy chæ coù 19% vieâm tuïy caáp xaûy ra trong 

tam caù nguyeät ñaàu, 26% ôû tam caù nguyeät II, 53% trong 

tam caù nguyeät III vaø 2% ôû thôøi kyø haäu saûn (Ramin vaø cs., 

1995), trong khi nghieân cöùu cuûa Hernandez vaø coäng söï 

cho thaáy 56% tröôøng hôïp vieâm tuïy caáp xaûy ra ôû tam caù 

nguyeät II (Hernandez vaø cs., 2007).

Vì söï hieám gaëp cuûa beänh lyù vieâm tuïy caáp ñi keøm vôùi tình 

traïng mang thai neân chaån ñoaùn vieâm tuïy caáp trong thai 

kyø laø heát söùc khoù khaên, deã nhaàm vôùi nhöõng trieäu chöùng 

roái loaïn tieâu hoùa do thai hay nhöõng trieäu chöùng do bieán 

chöùng cuûa thai kyø nhö: doïa saåy thai / saåy thai, doïa sinh 

non / sinh non... Töø ñoù, deã daãn ñeán sai laàm trong chaån 

ñoaùn, chaäm treã trong xöû trí, gaây ra nhöõng bieán chöùng 

naëng neà cho meï vaø thai nhi.

NGUYEÂN NHAÂN

Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa vieâm tuïy caáp trong 

thai kyø laø töø ñöôøng maät, do soûi maät hoaëc buøn maät (Wang 

vaø cs., 2009; Sun vaø cs., 2013). Caùc nguyeân nhaân khaùc 

nhö: taêng lipid maùu vaø laïm duïng röôïu, beänh lyù cöôøng 

giaùp, beänh moâ lieân keát, phaãu thuaät oå buïng, nhieãm truøng 

(virus, vi khuaån hoaëc kyù sinh truøng), chaán thöông buïng 

kín hoaëc coù theå do thuoác ñieàu trò (thuoác lôïi tieåu, khaùng 

sinh, haï aùp...) (Ramin vaø cs., 1995; Wang vaø cs., 2009; 

Sun vaø cs., 2013). Trong thôøi kyø mang thai, soûi maät vaø 
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buøn maät gaây ra haàu heát caùc tröôøng hôïp vieâm tuïy caáp 

tính laøm taéc ngheõn oáng tuïy, taêng aùp löïc oáng tuyeán tuïy 

cöôøng tính, daãn ñeán trypsin traøo ngöôïc vaø kích hoaït 

trypsin trong caùc teá baøo acinar tuïy, ñieàu naøy daãn ñeán 

gaây kích hoaït enzyme amylase gaây töï tieâu hoùa tuyeán 

tuïy vaø tieáp theo laø hieän töôïng vieâm khu truù tuyeán tuïy. 

Thai kyø laøm taêng nguy cô vieâm tuïy caáp, nhöng mang 

thai khoâng laøm taêng nguy cô gaây soûi maät vaø hình thaønh 

buøn maät (Ramin vaø cs., 1995). Lyù thuyeát cho söï keát hôïp 

giöõa thôøi kyø mang thai vaø beänh lyù ñöôøng maät laø taêng 

haøm löôïng acid maät, giaûm löu thoâng ruoät, giaûm tæ leä 

phaàn traêm cuûa acid chenodeoxycholic vaø taêng tæ leä acid 

cholic, taêng cholesteron gaây öù maät (Scott, 1992). Hôn 

nöõa, caùc hormone steroid trong thôøi kyø mang thai gaây 

giaûm khaû naêng co boùp tuùi maät (Ramin vaø cs., 1995). 

Progesterone laø moät chaát öùc cheá teá baøo cô trôn, kích 

thích khoái löôïng tuùi maät taêng vaø laøm chaäm quaù trình ñoå 

maät (Ramin vaø cs., 1995). Estrogen laøm taêng baøi tieát 

cholesterol vaø taêng toái thieåu thay ñoåi chöùc naêng tuùi maät 

(Ramin vaø cs., 1995). Trong tam caù nguyeät III, lyù do gaây 

vieâm tuïy caáp hay xaûy ra nhaát coù theå laø do aùp löïc beân 

trong oå buïng taêng, daãn ñeán gaây taêng aùp löïc trong caùc 

oáng daãn maät (Berk vaø cs., 1971).

LAÂM SAØNG

Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa vieâm tuïy caáp tính trong thai 

kyø cuõng töông töï vieâm tuïy caáp khi khoâng coù thai. Tuy 

nhieân, raát khoù chaån ñoaùn vieâm tuïy caáp trong thôøi kyø 

mang thai vì caùc trieäu chöùng cuûa vieâm tuïy caáp khaù 

gioáng vôùi caùc beänh lyù trong thôøi kyø mang thai (Tea vaø 

Davor, 2012).

Trieäu chöùng vieâm tuïy caáp trong thôøi kyø mang thai chuû 

yeáu laø lieân quan ñeán roái loaïn tuùi maät töông quan vôùi soûi 

maät vaø buøn maät (traàm tích buøn, tieàn thaân cuûa söï hình 

thaønh soûi maät) (Ramin vaø cs., 1995). Caùc trieäu chöùng 

cuûa beänh lyù tuùi maät coù theå xuaát hieän cuøng luùc hoaëc tröôùc 

caùc bieåu hieän laâm saøng cuûa vieâm tuïy caáp (Tea vaø Davor, 

2012). Caùc trieäu chöùng bao goàm: ñau buïng (ñau nhoùi vaø 

ñoät ngoät nhö dao ñaâm), côn ñau lan sang caïnh söôøn, 

leân xöông baû vai vaø vai. Khôûi phaùt côn ñau vôùi cöôøng 

ñoä ñau cao keùo daøi khoaûng 15-20 phuùt, côn ñau coù theå 

töø nheï, trung bình cho ñeán naëng. Caùc trieäu chöùng khaùc 

cuûa beänh tuùi maät bao goàm: chaùn aên, buoàn noân, noân, khoù 

tieâu, soát nheï, nhòp tim nhanh vaø khoâng dung naïp thöïc 

phaåm coù acid beùo (Ramin vaø cs., 1995).

Khaùm thöïc theå xaùc ñònh tính nghieâm troïng cuûa beänh, 

treân beänh nhaân bò vieâm tuïy caáp thöôøng naèm ôû “tö theá 

baøo thai” – kieåu uoán cong ñaàu goái vaøo hoâng vaø thaân. 

Khaùm buïng coù theå meàm, cuõng coù theå coù buïng cöùng 

vaø coù phaûn öùng thaønh buïng, coù theå coù taêng nhu ñoäng 

ruoät hoaëc lieät ruoät thöù phaùt, thoâng thöôøng laø giaûm nhu 

ñoäng ruoät hoaëc maát nhu ñoäng ruoät. Ngoaøi ra, coøn bieåu 

hieän nhieãm truøng, nhieãm ñoäc toaøn thaân nhö nhòp tim 

nhanh coù theå leân ñeán 150 laàn/phuùt, huyeát aùp thaáp, soát 

do tình traïng vieâm sau phuùc maïc naëng, khoù thôû, thôû 

nhanh noâng do giaûm oxy maùu. Tình traïng acid-base meï 

thay ñoåi gaây aûnh höôûng xaáu ñeán söï caân baèng acid-base 

cuûa thai nhi. Thieáu oxy thai nhi caáp seõ kích hoaït moät 

soá cô cheá buø tröø cho pheùp taùi phaân phoái maùu ñeán caùc 

cô quan quan troïng cho thai nhi nhö tuaàn hoaøn naõo vaø 

cô tim ñeå ñaït ñöôïc söï oån ñònh quaù trình tieâu thuï oxy taïi 

naõo vaø tim. Nhöng quaù trình giaûm oxy maùu ngaøy caøng 

traàm troïng, keùo daøi vaø caùc phaûn öùng trong cô cheá buø 

tröø khoâng coøn toàn taïi, tình traïng thieáu maùu moâ thai nhi 

naëng neà hôn vaø coù theå daãn ñeán töû vong thai nhi (Date 

vaø cs., 2008; Crisan vaø cs., 2009).

Tuùi maät

OÁng daãn maät chung

Tuïy taïng

OÁng daãn tuïy

Taù traøng

Loái ra cuûa oáng
daãn maät/tuïy

Hình 1
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Chaån ñoaùn vieâm tuïy caáp trong thôøi kyø mang thai thöôøng 

döïa vaøo caùc trieäu chöùng ñaõ neâu, baèng caùc xeùt nghieäm 

sinh hoùa vaø baèng chaån ñoaùn hình aûnh.

Caùc giaù trò cuûa xeùt nghieäm sinh hoùa cuõng gioáng nhö 

vieâm tuïy caáp treân beänh nhaân khoâng mang thai. Chæ 

soá amylase vaø lipase maùu taêng gaáp ba laàn so vôùi bình 

thöôøng. Amylase huyeát thanh taêng trong voøng 6-12 giôø 

sau khi khôûi phaùt beänh.

Sieâu aâm buïng laø phöông tieän caän laâm saøng lyù töôûng 

ñeå chaån ñoaùn vieâm tuïy caáp, sieâu aâm cung caáp nhöõng 

hình aûnh coù giaù trò trong chaån ñoaùn nhö giaõn oáng tuïy, 

nang giaû tuïy vôùi kích thöôùc lôùn hôn 2-3cm. Sieâu aâm 

khoâng gaây böùc xaï ñeán thai nhi nhöng bò haïn cheá bôûi 

kinh nghieäm cuûa baùc só sieâu aâm, ôû beänh nhaân beùo phì 

vaø caùc quai ruoät giaõn (Pitchumoni vaø cs., 2009).

Neân traùnh chuïp caét lôùp vi tính (CT), ñaëc bieät laø trong 3 

thaùng ñaàu cuûa thai kyø vì gaây phôi nhieãm böùc xaï ñoái vôùi 

thai nhi, chæ thöïc hieän khi caân nhaéc veà lôïi ích vaø caùc yeáu 

toá ruûi ro.

Sieâu aâm noäi soi (EUS) coù giaù trò tieân ñoaùn döông gaàn 

100% khi coù soûi oáng maät chuû, ngay caû nhöõng vieân soûi 

nhoû hôn 2mm hoaëc soûi buøn (Pitchumoni vaø cs., 2009).

ÑIEÀU TRÒ

Phöông phaùp ñieàu trò cô baûn saûn phuï vieâm tuïy caáp trong 

thai kyø cuõng töông töï nhö treân beänh nhaân khoâng coù thai, 

bao goàm: buø dòch, cung caáp oxy, giaûm ñau, choáng noân 

vaø theo doõi saùt caùc daáu hieäu sinh toàn. Caùc bieän phaùp boå 

sung quan troïng trong khi mang thai bao goàm: theo doõi 

saùt tình traïng thai nhi vaø chuù yù ñeán vieäc löïa choïn thuoác. 

Vieâm tuïy nheï ñöôïc ñieàu trò baûo toàn vaø thöôøng töï khoûi 

trong voøng 7 ngaøy. Khoaûng 10% caùc tröôøng hôïp vieâm 

tuïy vôùi möùc ñoä nghieâm troïng caàn ñöôïc chaêm soùc ôû moät 

ñôn vò chaêm soùc tích cöïc (Gardner vaø cs., 2008).

Trong quaù trình ñieàu trò noäi khoa, theo doõi saùt tim thai laø 

vaán ñeà baét buoäc. Ngoaøi ra, caùc cytokine ñöôïc tieát ra do 

tình traïng vieâm coù theå gaây ra caùc côn co töû cung, daãn 

ñeán tình traïng sinh non. 

Ñieàu trò phaãu thuaät bao goàm 2 khía caïnh: baûn thaân beänh 

lyù vieâm tuïy vaø beänh lyù veà ñöôøng maät (Ramin vaø cs., 

1995). Phaãu thuaät noäi soi laø moät trong nhöõng löïa choïn 

haøng ñaàu trong ñieàu trò vieâm tuïy caáp ôû phuï nöõ mang thai 

vì tính khoâng xaâm laán, thôøi gian hoài phuïc nhanh, ít taùc 

ñoäng vaøo töû cung gaây sinh non vaø coù theå phaùt hieän caùc 

beänh lyù khaùc ñi keøm trong oå buïng (Date vaø cs., 2008).

Vôùi beänh nhaân vieâm tuïy caáp trong thai kyø, chæ ñònh 

chaám döùt thai kyø coù theå ñaët ra khi thai ñuû thaùng, tình 

traïng khoâng caûi thieän sau 24-48 tieáng ñieàu trò noäi, thai 

löu hay vieâm tuïy caáp dieãn tieán naëng, nhaát laø vieâm tuïy 

caáp theå hoaïi töû vaø coù lieân quan ñeán tình traïng taêng lipid 

maùu. Phöông phaùp chaám döùt thai kyø trong caùc tröôøng 

hôïp naøy laø moå laáy thai. Ñoái vôùi ña soá tröôøng hôïp, moät 

tình traïng vieâm tuïy caáp ñôn thuaàn coù theå chöa ñöôïc chæ 

ñònh ñeå chaám döùt thai kyø (Sun vaø cs., 2013). Vieäc nuoâi 

aên qua ñöôøng tónh maïch caàn ñöôïc thöïc hieän caøng sôùm 

caøng toát ñeå giaûm bôùt caùc taùc duïng phuï treân thai nhi vaø 

ngöôøi meï. 

HAÄU QUAÛ

Tæ leä töû vong meï vaø thai nhi ôû nhöõng theå naëng thöôøng 

cao trong nhöõng thaäp nieân 70. Trong moät nghieân cöùu 
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treân 98 ca vieâm tuïy caáp trong thai kyø, taùc giaû ghi nhaän 

30 tröôøng hôïp töû vong meï (Wilkinson, 1973). Theo baùo 

caùo toång quan cuûa Junesa vaø coäng söï (2013), tæ leä töû 

vong meï vaø thai nhi tröôùc ñaây laàn löôït laø 20% vaø 50%. 

Gaàn ñaây, tæ leä töû vong meï vaø thai nhi ñöôïc ghi nhaän 

laø nhoû hôn 5%, thaäm chí raát hieám tröôøng hôïp töû vong 

meï ñöôïc ghi nhaän (Talukdar vaø Vege, 2009). Söï caûi 

thieän veà tieân löôïng naøy ñöôïc cho laø keát quaû cuûa vieäc 

chaån ñoaùn sôùm, chính xaùc; keát hôïp vôùi can thieäp phuø 

hôïp vaø kòp thôøi.

KEÁT LUAÄN

Vieâm tuïy caáp laø moät beänh lyù hieám gaëp trong thôøi kyø 

mang thai, thöôøng xaûy ra trong tam caù nguyeät giöõa vaø 

tam caù nguyeät cuoái cuûa thai kyø.

Nguyeân nhaân cuûa vieâm tuïy caáp trong thai kyø thöôøng do 

soûi maät vaø buøn maät, thai kyø laøm taêng nguy cô vieâm tuïy 

caáp nhöng khoâng laøm taêng nguy cô soûi maät vaø buøn maät.

Laâm saøng cuûa vieâm tuïy caáp trong thôøi kyø mang thai 

cuõng gioáng nhö khoâng mang thai, tuy nhieân, vieâm tuïy 

caáp trong thôøi kyø mang thai khoù chaån ñoaùn, deã boû soùt 

beänh daãn ñeán haäu quaû cho meï vaø thai nhi seõ naëng neà 

do khoâng ñöôïc chaån ñoaùn vaø xöû trí kòp thôøi.

Chaån ñoaùn vieâm tuïy caáp döïa vaøo caùc xeùt nghieäm sinh 

hoùa nhö amylase, lipase, sieâu aâm, chuïp CT...

Nguyeân taéc cô baûn cuûa ñieàu trò vieâm tuïy caáp trong thai 

kyø laø ñieàu trò noäi khoa, naâng ñôõ theå traïng. Trong tröôøng 

hôïp coù chæ ñònh phaãu thuaät, noäi soi laø phöông phaùp ñöôïc 

löïa choïn ñaàu tay vì nhöõng öu ñieåm vöôït troäi veà tính 

thuaän tieän, an toaøn trong thai kyø so vôùi moå môû. 

Chaám döùt thai kyø trong beänh lyù vieâm tuïy caáp tuøy thuoäc 

vaøo möùc ñoä naëng cuûa beänh, ñaùp öùng vôùi phöông phaùp 

ñieàu trò vaø tình traïng söùc khoûe cuûa thai. 

Tröôùc ñaây, tæ leä töû vong meï vaø thai nhi khaù cao, nhöng 

gaàn ñaây tæ leä töû vong meï vaø thai raát thaáp, coù leõ do söï tieán 

boä cuûa hoài söùc noäi khoa tích cöïc, ñi keøm vôùi phöông tieän 

chaån ñoaùn hieän ñaïi daãn ñeán chaån ñoaùn vaø xöû trí kòp thôøi 

caùc tröôøng hôïp vieâm tuïy caáp trong thai kyø. 
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GIÔÙI THIEÄU

Söï hieän dieän ñoàng thôøi cuûa thai ôû vò trí beân trong vaø 

ngoaøi töû cung ñöôïc goïi laø heterotopic pregnancy (HTP) 

(Honarbakhsh vaø cs., 2008). Tình traïng naøy ñöôïc moâ taû laàn 

ñaàu bôûi Duverney vaøo naêm 1708 döïa vaøo keát quaû giaûi phaãu 

beänh. Ñaây laø daïng hieám gaëp cuûa song thai vôùi taàn suaát 

1/7.000-1/30.000 trong caùc thai kyø töï nhieân (Honarbakhsh 

vaø cs., 2008; Avery vaø Reed, 2009). Tæ leä HTP ngaøy caøng 

taêng leân ñeán 1/3.889 thai kyø, ñoù laø heä quaû cuûa tình traïng 

vieâm nhieãm vaø vieäc söû duïng roäng raõi caùc thuoác kích thích 

ruïng tröùng. Tæ leä treân thaäm chí coøn cao hôn raát nhieàu trong 

caùc thai kyø thuï tinh trong oáng nghieäm (IVF) vaø chuyeån 

phoâi tröõ, coù theå leân ñeán 1% (Beyer, 2002; Avery vaø Reed, 

2009). Ngoaøi ra, vieäc söû duïng clomiphene citrate laøm taêng 

tæ leä ña thai ñoàng thôøi cuõng laøm gia taêng tæ leä HTP leân 1/900 

(Honarbakhsh vaø cs., 2008).

Thai ñoaïn keõ (interstitial or cornual ectopic pregnancy) 

laø tröôøng hôïp khoái thai laøm toå ôû ñoaïn trong töû cung cuûa 

voøi tröùng. Thai ôû goùc töû cung (angular ectopic pregnancy) 

coù nguoàn goác töø thai ñoaïn keõ nhöng coù xu höôùng phaùt 

trieån veà phía khoang töû cung, chính vì vaäy, thai ôû goùc töû 

cung thöôøng naèm lieân tuïc vôùi thai ñoaïn keõ (Baldawa vaø 

Chaudhari, 2008).

Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp HTP sau chu kyø töï 

nhieân vôùi khoái thai ngoaøi naèm ôû vò trí goùc (P) töû cung 

ñöôïc phaãu thuaät noäi soi thaønh coâng. 

BAÙO CAÙO CA LAÂM SAØNG

Beänh nhaân N.T.N.T, 37 tuoåi, PARA: 2012, vaøo vieän 

vôùi tình traïng treã kinh 3 tuaàn, ñau buïng nheï vuøng haï 

vò, ra huyeát aâm ñaïo vaø test thai (+). Khaùm laâm saøng 

thaáy: aâm ñaïo coù ít huyeát hoàng, Douglas khoâng caêng, 

khoâng ñau, laéc coå töû cung (CTC) khoâng ñau. Sieâu aâm 

thaáy tuùi thai trong loøng töû cung # 6 tuaàn, bôø ñeàu, coù 

tuùi noaõn hoaøng vaø phoâi thai nhöng tim thai (-) vaø focal 

echo hoãn hôïp goùc (P) töû cung, d: 22x25mm (tieàn söû: 

beänh nhaân khai coù bò thai ôû goùc söøng (P) töû cung caùch 

nay 8 thaùng, theo doõi töï thoaùi hoùa taïi beänh vieän gaàn 

PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI 
THAØNH COÂNG THAI ÔÛ 
GOÙC TÖÛ CUNG TRONG 
TRÖÔØNG HÔÏP SONG THAI: 
MOÄT THAI TRONG VAØ 
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TAÏI BEÄNH VIEÄN QUOÁC TEÁ 
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Hình 1. Sieâu aâm luùc vaøo vieän thaáy tuùi thai trong loøng töû cung vaø moät focal echo hoãn hôïp goùc (P) töû cung, 
taêng sinh maïch maùu xung quanh

Hình 3. Noäi soi oå buïng thaáy khoái thai naèm ôû goùc (P) töû cung, taêng sinh maïch maùu nhieàu, thaønh raát  moûng

Hình 4. Khaâu muõi tuùi quanh khoái thai, xeû khoái thai, bôm nöôùc taùch laáy gai nhau

Hình 2. Sieâu aâm sau 2 ngaøy thaáy focal echo hoãn hôïp loøng töû cung vaø focal echo hoãn hôïp daïng tuùi thai ôû goùc 
(P) töû cung, kích thöôùc # 29x30mm, taêng sinh maïch maùu xung quanh, thaønh moûng d # 2mm
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nhaø, töø ñoù ñeán nay beänh nhaân ñaõ coù kinh trôû laïi 5 laàn, 

kinh ñeàu) (Hình 1).

Beänh nhaân ñöôïc theo doõi vaø sieâu aâm kieåm tra laïi sau 2 

ngaøy thaáy trong loøng töû cung laø moät focal echo hoãn hôïp, 

d: 15x22mm (khoâng thaáy tuùi thai) vaø focal echo hoãn hôïp 

goùc (P) töû cung taêng kích thöôùc leân 29x30mm, daïng 

tuùi thai nhöng khoâng thaáy tuùi noaõn hoaøng vaø phoâi thai, 

taêng sinh maïch maùu xung quanh nhieàu, cô töû cung bao 

quanh tuùi thai raát moûng, khoaûng 2-3mm. Xeùt nghieäm 

beta-hCG 69,233 mIU/ml (Hình 2).

Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn: theo doõi thai goùc (P) töû cung 

vaø thai trong töû cung khoâng phaùt trieån. Xöû trí: noäi soi oå 

buïng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Noäi soi oå buïng thaáy thai ngoaøi 

töû cung ôû goùc (P), ñöôøng kính # 3,5cm, thaønh moûng, coù 

nhieàu maïch maùu taêng sinh. Chuùng toâi tieán haønh khaâu muõi 

tuùi quanh khoái thai baèng chæ Monosyl O, tieâm oxytocin 

vaøo cô töû cung, xeû khoái thai baèng monopolar, bôm nöôùc 

taùch laáy gai nhau, ñoát caàm maùu vaø khaâu laïi khoái thai 2 lôùp. 

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo kieåm tra loøng töû cung thaáy vaãn coøn 

focal echo hoãn hôïp, d: 25x33mm. Tieán haønh huùt loøng töû 

cung baèng oáng huùt Karman ra khoaûng 40ml moâ hoãn hôïp, 

loøng töû cung saïch. Phaãu thuaät hoaøn thaønh sau 55 phuùt, 

löôïng maùu maát 200ml (Hình 3, 4, 5).

Sau moå, beänh nhaân oån ñònh, xuaát vieän ngaøy thöù 3. Beta-

hCG ngaøy 3 vaø 2 tuaàn sau moå laàn löôït laø: 11,405 mUI/

ml vaø 503 mUI/ml. Beta-hCG trôû veà bình thöôøng sau 5 

tuaàn (Bieåu ñoà 1).

BAØN LUAÄN

Taàn suaát HTP trong caùc thai kyø coù söû suïng kyõ thuaät hoã 

trôï sinh saûn laø 1% (Honarbakhsh vaø cs., 2008). Nguy cô 

naøy gia taêng neáu chuyeån töø 5 phoâi trôû leân vaøo trong töû 

cung (Beyer, 2002; Avery vaø Reed, 2009). Caùc nguy cô 

khaùc gaây HTP gioáng nhö caùc nguy cô gaây thai ngoaøi töû 

cung: phaãu thuaät voâ sinh, bò vieâm nhieãm vuøng chaäu hay 

laïc noäi maïc töû cung... (Avery vaø Reed, 2009). Vò trí cuûa 

khoái thai ngoaøi trong HTP thöôøng gaëp nhaát laø ôû loa voøi, raát 

hieám gaëp ôû vò trí CTC, buoàng tröùng hay ñoaïn keõ (ñaõ coù vaøi 

tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo), taïi vò trí taïi goùc söøng thì caøng 

hieám gaëp hôn vaø chöa thaáy tröôøng hôïp naøo ñöôïc baùo caùo 

trong y vaên (Beyer, 2002; Mark vaø Damario, 2008). 

Thai ôû goùc töû cung laø daïng thai trong loøng töû cung 

nhöng naèm leäch vaøo moät beân goùc cuûa khoang töû cung, 

giöõa goùc töû cung voøi tröùng vaø daây chaèng troøn. Tæ leä thai 

ôû goùc töû cung chöa ñöôïc thoáng keâ. Beänh nhaân thöôøng 

khoâng coù trieäu chöùng, moät vaøi tröôøng hôïp coù theå bò ñau 

Hình 5. Khaâu cô töû cung 2 lôùp baèng chæ Monosyl O
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buïng vaø ra huyeát aâm ñaïo keùo daøi, moät soá tröôøng hôïp coù 

theå mang thai ñeán ñuû thaùng. Tuy nhieân, ña soá tröôøng 

hôïp thai ôû goùc seõ bò saåy vaø moät soá tröôøng hôïp beänh 

nhaân seõ phaûi nhaäp vieän vôùi tình traïng raát nguy hieåm 

laø vôõ töû cung (thöôøng xaûy ra trong tam caù nguyeät II) 

(Beyer, 2002; Baldawa vaø Chaudhari, 2008). 

Ñau buïng, khoái baát thöôøng ôû phaàn phuï, kích thích 

phuùc maïc vaø töû cung to laø nhöõng daáu hieäu laâm saøng 

chính lieân quan ñeán HTP. Nhöõng daáu hieäu laâm saøng 

khaùc cuõng gôïi yù HTP bao goàm: ñau buïng caáp vaø xuaát 

huyeát trong oå buïng sau khi ñaõ thaáy coù moät thai trong 

töû cung hay daáu hieäu töû cung vaãn raát to vaø voâ kinh sau 

khi phaãu thuaät thai ngoaøi töû cung hay söï hieän dieän cuûa 

hoaøng theå thai kyø hai beân khi phaãu thuaät noäi soi hay 

phaãu thuaät hôû (Mark vaø Damario, 2008).

So vôùi beänh lyù thai ngoaøi töû cung thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn 

vaø ñieàu trò raát sôùm, tröôøng hôïp HTP thì ngöôïc laïi, thöôøng 

chæ ñöôïc chaån ñoaùn sau khi ñaõ coù caùc daáu hieäu laâm saøng 

(Beyer, 2002; Honarbakhsh vaø cs., 2008). Theo taùc giaû 

Rojansky vaø Schenker baùo caùo, phaân nöûa caùc tröôøng hôïp 

HTP ñöôïc phaùt hieän khi khoái thai ngoaøi ñaõ bò vôõ, xuaát huyeát 

vaø phaûi can thieäp caáp cöùu. Ñieàu naøy ñöôïc lyù giaûi laø do beta-

hCG vaø sieâu aâm ngaû aâm ñaïo khoâng coù nhieàu vai troø trong 

vieäc chaån ñoaùn sôùm HTP (Mark vaø Damario, 2008). Tuy 

nhieân, chuùng ta cuõng caàn phaûi chuù yù ñeán moät daïng laâm 

saøng raát deã chaån ñoaùn laàm vôùi HTP veà maët laâm saøng vaø 

sieâu aâm, ñoù laø tröôøng hôïp thai trong töû cung ñi keøm vôùi 

xuaát huyeát hoaøng theå thai kyø (Shetty vaø cs., 2013). 

Chaån ñoaùn HTP thöôøng raát khoù, do moät khi ñaõ phaùt hieän 

HTP trong töû cung thì caùc vò trí xung quanh töû cung 

thöôøng ít ñöôïc chuù yù ñeán. Treân 50% tröôøng hôïp HTP chæ 

ñöôïc xaùc ñònh treân sieâu aâm hay noäi soi töø 2 tuaàn trôû leân, 

keå töø khi phaùt hieän ñöôïc tuùi thai trong loøng töû cung. Coù 

ñeán 85% tröôøng hôïp khoâng chaån ñoaùn ñöôïc cho ñeán khi 

khoái thai ngoaøi bò vôõ (Beyer, 2002). Theo caùc baùo caùo töø y 

vaên, tæ leä chaån ñoaùn ñöôïc HTP döïa vaøo daáu hieäu laâm saøng 

vaø sieâu aâm laø 41%, tæ leä naøy taêng leân ñeán 84% trong caùc 

baùo caùo gaàn ñaây (Louis-Sylvestre vaø cs., 1997).

Vôùi phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh ngaøy caøng hieän 

ñaïi, sieâu aâm ngaû aâm ñaïo caøng cho thaáy ñöôïc vai troø 

quan troïng trong vieäc phaùt hieän sôùm HTP ngay töø khi 

beänh nhaân chöa coù trieäu chöùng. Theo caùc baùo caùo, tæ leä 

chaån ñoaùn HTP baèng sieâu aâm ngaû aâm ñaïo ñôn thuaàn laø 

khoaûng 54% (Louis-Sylvestre vaø cs., 1997).

Ñieàu trò HTP coù nhieàu caùch. Tuy nhieân, ñieàu trò baèng 

caùch theo doõi ñeå khoái thai töï thoaùi hoùa döôøng nhö khoâng 

coù vai troø trong HTP. Ñieàu trò noäi khoa baèng MTX taïi choã 

hoaëc toaøn thaân cuõng khoâng phuø hôïp do choáng chæ ñònh 

trong tröôøng hôïp coù thai trong töû cung. Tuy vaäy, ñieàu 

trò noäi khoa baèng caùch tieâm kali chloride vaøo khoái thai 

ngoaøi ñaõ ñöôïc baùo caùo thaønh coâng trong vaøi tröôøng hôïp 

(Beyer, 2002; Mark vaø Damario, 2008).

Ñieàu trò chính cuûa HTP laø phaãu thuaät noäi soi nhaèm 

duy trì söï phaùt trieån tieáp tuïc cuûa tuùi thai beân trong töû 

cung. Phaãu thuaät môû ñöôïc thöïc hieän khi coù daáu hieäu 

xuaát huyeát trong oå buïng nhieàu, gaây shock giaûm theå tích 

hoaëc thai ngoaøi naèm ôû vò trí goùc hoaëc ôû ñoaïn keõ (Louis-

Sylvestre vaø cs., 1997; Beyer, 2002). 

Thai ngoaøi naèm ôû vò trí ñoaïn keõ coù theå ñöôïc ñieàu trò 

baèng caùch tieâm kali chloride vaøo tuùi thai neáu nhö tuùi 

thai khoâng vôõ vaø nhìn thaáy moät caùch roõ raøng (Louis-

Sylvestre vaø cs., 1997) hoaëc phaãu thuaät noäi soi xeùn goùc 

töû cung (Beyer, 2002).

Tieân löôïng cuûa thai trong töû cung trong HTP thöôøng toát 

trong 50-66% tröôøng hôïp (Louis-Sylvestre vaø cs., 1997).
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