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THUÛY ÑAÄU 
TRONG THAI KYØ

GIÔÙI THIEÄU

Naêm 1947, hai sinh vieân naêm thöù 4 LaForet vaø Lynch 

ñaõ baùo caùo moät tröôøng hôïp ña dò taät baåm sinh sau khi 

meï bò nhieãm thuûy ñaäu luùc mang thai 8 tuaàn. Töø baùo 

caùo ban ñaàu naøy, caùc nhaø chuyeân moân ñaõ thu thaäp, tìm 

hieåu nhöõng tröôøng hôïp töông töï, töø ñoù ñöa ra ñöôïc khaùi 

nieäm hoäi chöùng thuûy ñaäu baåm sinh (congenital varicella 

syndrome – CVS). Duø khoâng thöôøng xuyeân xaûy ra ôû phuï 

nöõ ñoä tuoåi sinh saûn nhöng nhieãm thuûy ñaäu trong quaù 

trình mang thai coù theå gaây ra nhöõng aûnh höôûng naëng neà 

ñoái vôùi meï vaø thai nhi (Tan vaø Koren, 2006). 

Varicella-zoster virus (VZV) laø moät trong 8 chuûng virus 

hoï herpes gaây beänh cho ngöôøi. Nhieãm truøng VZV gaây ra 

2 beänh caûnh laâm saøng chính: thuûy ñaäu (chickenpox) vaø 

herpes zoster (shingles) (Riley, 2011). Taïi Vieät Nam, beänh 

thuûy ñaäu coù theå xaûy ra quanh naêm, tuy nhieân, taäp trung 

nhieàu nhaát laø vaøo cuoái muøa möa ñaàu muøa khoâ (khoaûng töø 

thaùng 1 ñeán thaùng 5). Taàn suaát thaät söï cuûa nhieãm VZV 

trong thai kyø vaãn chöa ñöôïc bieát roõ (Tan vaø Koren, 2006).

Laây truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi ñöôïc bieát laø nguoàn laây 

beänh duy nhaát (Tan vaø Koren, 2006; Riley, 2011). Virus 

deã daøng laây truyeàn qua caùc dòch tieát treân caùc toån thöông 

da cuûa ngöôøi beänh: dòch tieát muõi hoïng, nöôùc boït hay do 

hít phaûi dòch tieát muõi hoïng coù trong khoâng khí (Tan vaø 

Koren, 2006; Smith vaø Arvin, 2009). 

Thôøi gian uû beänh cuûa thuûy ñaäu trung bình 14-16 ngaøy 

sau khi tieáp xuùc (coù theå dao ñoäng 10-21 ngaøy) (Smith 

vaø Arvin, 2009). Beänh coù theå laây truyeàn 48 giôø tröôùc khi 

muïn nöôùc xuaát hieän vaø tieáp tuïc keùo daøi cho ñeán khi taát 

caû muïn nöôùc ñoùng vaûy (Shrim, 2012).

Khoaûng 90% phuï nöõ ñoä tuoåi sinh saûn coù khaùng theå 

VZV IgG trong cô theå. Chính vì vaäy, raát hieám khi xaûy 

ra beänh caûnh nhieãm VZV nguyeân phaùt ôû phuï nöõ mang 

thai, tæ leä öôùc tính khoaûng 2-3/1.000 thai kyø (Sauerbrei 

vaø Wutzler, 2007; Shrim, 2012).

BS. Nguyeãn Duy Linh

Beänh vieän Quoác teá Phöông Chaâu



30

DI CHÖÙNG COÙ THEÅ XAÛY 
RA ÑOÁI VÔÙI MEÏ KHI NHIEÃM 
VARICELLA-ZOSTER VIRUS 
TRONG THAI KYØ

Haàu heát bieán chöùng cuûa thuûy ñaäu ngöôøi lôùn thöôøng xaûy 

ra sau ngaøy thöù tö, caùc bieán chöùng coù theå bao goàm: 

vieâm naõo, vieâm maøng naõo, vieâm phoåi, vieâm caàu thaän, 

vieâm cô tim, beänh veà maét, suy thöôïng thaän vaø töû vong; 

trong ñoù, vieâm phoåi laø bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát 

(Riley, 2011). Coù khoaûng 10-20% thai phuï bò thuûy ñaäu 

thai kyø coù bieán chöùng vieâm phoåi. Yeáu toá nguy cô gaây 

vieâm phoåi bao goàm: beänh nhaân huùt thuoác laù vaø coù >100 

muïn nöôùc ôû da (Riley, 2011; Shrim, 2012). Daáu hieäu 

vaø trieäu chöùng cuûa vieâm phoåi do thuûy ñaäu trong thai kyø 

bao goàm: ho, khoù thôû, soát vaø thôû nhanh. Tình traïng laâm 

saøng thöôøng khoâng deã tieân ñoaùn tröôùc, coù theå dieãn tieán 

nhanh choùng ñeán thieáu oxy vaø suy hoâ haáp (Riley, 2011).

Tæ leä töû vong cuûa thuûy ñaäu gia taêng theo tuoåi. Theo 

CDC, tæ leä töû vong trong ñoä tuoåi 15-19 tuoåi laø khoaûng 

2,7/100.000, gia taêng leân 25,2/100.000 trong ñoä tuoåi 

30-39 tuoåi. Tæ leä töû vong cao hôn ôû phuï nöõ mang thai 

so vôùi phuï nöõ khoâng mang thai, nguyeân nhaân chuû yeáu 

do vieâm phoåi. Tröôùc ñaây, tæ leä maéc beänh vaø töû vong 

lieân quan ñeán vieâm phoåi do thuûy ñaäu chieám khoaûng 

20-45%. Vôùi vieäc ñieàu trò baèng thuoác khaùng virus hieäu 

quaû, tæ leä treân giaûm coøn 3-14% (Riley, 2011).

DI CHÖÙNG 
COÙ THEÅ XAÛY RA ÑOÁI VÔÙI 
THAI NHI KHI NHIEÃM 
VARICELLA-ZOSTER VIRUS 
TRONG THAI KYØ

AÛnh höôûng cuûa thuûy ñaäu leân thai nhi coù theå gaây ra CVS 

hoaëc thuûy ñaäu sô sinh (neonatal varicella). Bò thuûy ñaäu 

trong giai ñoaïn nöûa ñaàu thai kyø gaây ra caùc dò daïng hay 

khuyeát taät baåm sinh do tình traïng nhieãm truøng ngang 

qua haøng raøo nhau thai. Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa CVS laø 

toån thöông ña cô quan, tuy nhieân, coù nhöõng moâ vaø cô 

quan bò aûnh höôûng chính. Toån thöông da xaûy ra trong 

70% tröôøng hôïp, thieåu saûn chi 46-72%, baát thöôøng heä 

thaàn kinh nhö: taät ñaàu nhoû, teo voû naõo, naõo uùng thuûy 

vaø chaäm phaùt trieån taâm thaàn chieám 48-62%. Caùc toån 

thöông ôû maét nhö: taät maét nhoû, ñuïc thuûy tinh theå, vieâm 

moùng maét chieám 44-52%. Thieåu saûn cô, baát thöôøng 

heä tieâu hoùa, tieát nieäu sinh duïc vaø heä tim maïch chieám 

7-24% (Lamont vaø cs., 2012) (Baûng 1; Hình 1, 2, 3).

Tæ leä nhieãm truøng khoaûng 0,4% khi maéc beänh tröôùc 

tuaàn thöù 13 vaø taêng leân 2% neáu bò nhieãm giai ñoaïn 

13-20 tuaàn (Shrim, 2012). Theo döõ lieäu töø chöông 

trình Motherisk cuûa Canada (taát caû laø nghieân cöùu 

cohort), nguy cô nhieãm truøng laø 0,7% trong TCN I, 

2% trong TCN II vaø 0% trong TCN III (Tan vaø Koren, 

2006; Shrim, 2012). Trong haàu heát caùc nghieân cöùu 

treân, khoâng coù baèng chöùng CVS sau tuaàn thöù 20 

(Shrim, 2012). Tuy nhieân, Yet, Tan vaø Koren khi hoài 

cöùu y vaên ñaõ xaùc ñònh 9 tröôøng hôïp CVS khi meï maéc 

beänh trong giai ñoaïn 21-28 tuaàn; 8 trong soá 9 tröôøng 

hôïp naøy coù khieám khuyeát heä thoáng thaàn kinh trung 

öông raát naëng (Shrim, 2012).

CVS thöôøng coù tieân löôïng keùm, 30% treû töû vong vaøi 

thaùng ñaàu sau sinh do traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn khoù 

trò, vieâm phoåi hít taùi phaùt naëng vaø suy hoâ haáp; 15% treû 

coù nguy cô bò nhieãm Herpes zoster trong giai ñoaïn töø 

thaùng thöù 2 ñeán thaùng thöù 41 sau sinh (Smoth vaø Arvin, 

2009; Lamont vaø cs., 2012).

Hình 1. Seïo ôû da treân treû bò CVS
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Hình 3. Beù gaùi 14 thaùng tuoåi vôùi caùc toån thöông da do 
herpes zoster. Tieàn söû meï bò thuûy ñaäu luùc thai 28 tuaàn

Hình 2. Thieåu saûn xöông vaø cô trong CVS

Da:

  Nhöõng toån thöông daïng seïo

  Nhöõng khieám khuyeát ôû da

  Giaûm saéc toá da

70%

Heä thoáng thaàn kinh:

  Vieâm naõo trong töû cung

  Teo voû naõo

  Ñoäng kinh

  Chaäm phaùt trieån taâm thaàn

  Khoâng ñuû khaû naêng chaêm soùc baûn thaân

48-62%

Maét:

  Vieâm moùng maét

  Ñuïc thuûy tinh theå

44-52%

Cô xöông:

  Thieåu saûn chi

  Thieåu saûn cô

46-72%

Heä thoáng:

  Chaäm phaùt trieån trong töû cung

  Dò taät heä tim maïch

7-24%Heä tieát nieäu:

Thaän öù nöôùc

Heä thoáng daï daøy ruoät:

Traøo ngöôïc daï daøy ruoät

Baûng 1. Ñaëc ñieåm laâm saøng CVS (Smoth vaø Arvin, 2009; Lamont vaø cs., 2012)
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CHAÅN ÑOAÙN TIEÀN SAÛN 
HOÄI CHÖÙNG THUÛY ÑAÄU 
BAÅM SINH

Sau khi meï bò thuûy ñaäu, nguy cô bò CVS coù theå ñöôïc 

öôùc löôïng baèng caùch thöïc hieän xeùt nghieäm PCR nöôùc oái 

tìm DNA cuûa VZV keát hôïp vôùi sieâu aâm hình thaùi ñeå tìm 

nhöõng baát thöôøng cuûa thai nhi nhö: dò daïng chi, taät ñaàu 

nhoû, naõo uùng thuûy, ña oái, thai chaäm phaùt trieån trong töû 

cung. Xeùt nghieäm PCR nöôùc oái tìm DNA cuûa VZV laø moät 

xeùt nghieäm nhaïy caûm, thöôøng ñöôïc thöïc hieän khi tuoåi 

thai 17-21 tuaàn. Sieâu aâm tìm kieám nhöõng baát thöôøng 

cuûa thai chæ ñöôïc thöïc hieän toái thieåu 5 tuaàn töø khi meï 

phaùt beänh, sau ñoù thöïc hieän moãi 4 tuaàn nhaèm traùnh bò 

boû soùt toån thöông (Riley, 2011; Lamont vaø cs., 2012). 

Keát quaû PCR vaø sieâu aâm bình thöôøng gôïi yù cho ta bieát 

beänh nhaân coù nguy cô thaáp bò CVS. Neáu keát quaû sieâu 

aâm bình thöôøng keøm vôùi DNA VZV döông tính, gôïi yù cho 

ta thai nhi coù nguy cô maéc beänh, neân sieâu aâm laëp laïi luùc 

22-24 tuaàn. Neáu sieâu aâm laëp laïi keát quaû bình thöôøng thì 

ít nghó tôùi nguy cô bò CVS. Neáu sieâu aâm coù baèng chöùng 

cuûa CVS, thai phuï neân ñöôïc tö vaán kyõ veà caùc beänh lyù coù 

theå xaûy ra ñoái vôùi thai nhi (Riley, 2011).

Xeùt nghieäm huyeát thanh hoïc thai nhi ít ñöôïc aùp duïng do 

ñoä nhaïy vaø ñoä chuyeân bieät keùm (Riley, 2011) (Baûng  2).

PHÔI NHIEÃM CHU SINH

Tình traïng phôi nhieãm cho treû sô sinh coù theå xaûy ra tröôùc 

hoaëc trong luùc sinh vaø coù theå daãn ñeán beänh caûnh thuûy 

ñaäu sô sinh. Raát hieám tröôøng hôïp caùc treû sô sinh naøy tieán 

trieån thaønh beänh lyù heä thoáng thaàn kinh trung öông. 

Nhieãm truøng sô sinh coù theå xaûy ra nguyeân phaùt khi caùc 

daáu hieäu nhieãm truøng cuûa meï xaûy ra tröôùc sinh 5 ngaøy 

vaø sau sinh 2 ngaøy. Giai ñoaïn naøy lieân quan ñeán söï 

hình thaønh IgG cuûa meï nhöng quaù trình mieãn dòch thuï 

ñoäng qua baùnh nhau töø meï sang con laïi quaù ngaén. Khi 

huyeát thanh thuûy ñaäu ñöôïc söû duïng cho meï, 30-40% 

treû sô sinh vaãn coù theå maéc beänh. Tuy vaäy, soá löôïng 

caùc bieán chöùng seõ giaûm hôn (Shrim, 2012) (Hình 4,  

Sô ñoà 1).

PHOØNG NGÖØA
BIEÁN CHÖÙNG CHO MEÏ

Hieäu quaû cuûa vieäc ñieàu trò vieâm phoåi do thuûy ñaäu 

baèng caùc thuoác khaùng virus ôû ngöôøi lôùn hieän vaãn coøn 

baøn caõi vaø vaãn chöa coù nhöõng nghieân cöùu laâm saøng 

ngaãu nhieân. Tuy vaäy, trong moät nghieân cöùu, uoáng 

Acyclovir cho thaáy coù hieäu quaû hôn giaû döôïc trong 

vieäc laøm giaûm thôøi gian soát vaø giaûm caùc trieäu chöùng 

nhieãm truøng ôû caùc treû em bò suy giaûm mieãn dòch hoaëc 

ngöôøi lôùn coù söùc ñeà khaùng toát khi söû duïng trong voøng 

24 giôø töø khi xuaát hieän caùc hoàng ban. Vôùi keát quaû 

nghieân cöùu naøy, treû em vaø ngöôøi lôùn coù nguy cô cao 

(>100 muïn nöôùc) vaø/hoaëc maéc beänh lyù hoâ haáp phoái 

hôïp neân ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác khaùng virus daïng 

uoáng (Shrim, 2012).

Phuï nöõ mang thai bò vieâm phoåi do thuûy ñaäu neân ñöôïc 

ñieàu trò baèng thuoác khaùng virus daïng uoáng. Neáu beänh 

Tuaàn thai PCR Sieâu aâm Nguy cô CVS vôùi dò taät naëng

Baét ñaàu: 
 17-21 Choïc doø oái (+) Bình thöôøng Chöa xaùc ñònh

Laëp laïi:

   22-24

   22-24

   18-22/>23

Choïc doø oái (+) 

Choïc doø oái (+)

Choïc doø oái (-)

Bình thöôøng

Baát thöôøng

Bình thöôøng

Khoâng chaéc ñuùng

Cao

Thaáp

Baûng 2. Chaån ñoaùn tieàn saûn söû duïng PCR vaø sieâu aâm trong ñaùnh giaù nguy cô CVS 
(Enders vaø Miller, 2000; Tan vaø Koren, 2006)
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naëng, neân söû duïng caùc thuoác khaùng virus daïng tieâm 

truyeàn (Shrim, 2012).

PHOØNG NGÖØA NHIEÃM 
TRUØNG TRONG TÖÛ CUNG

Vaccine

Vieäc chuûng ngöøa vaccine baèng virus soáng ñöôïc thöïc hieän 

töø naêm 1995. Taát caû treû nhoû neân ñöôïc tieâm ngöøa thuûy ñaäu 

lieàu ñaàu tieân thöôøng qui luùc 12-15 thaùng tuoåi, lieàu thöù 2 tieâm 

khi 4-6 tuoåi, tröôùc khi ñöa treû ñeán tröôøng (Shrim, 2012).

Treû vò thaønh nieân >_13 tuoåi vaø ngöôøi lôùn chöa coù mieãn 

dòch thuûy ñaäu neân ñöôïc tieâm ngöøa vaccine thuûy ñaäu 2 

lieàu, caùch nhau khoaûng 4-8 tuaàn (Riley, 2011).

Vôùi 2 lieàu vaccine tieâm ngöøa thuûy ñaäu, tæ leä mieãn dòch ñaït 

97-99% (Riley, 2011; Shrim, 2012), tæ leä phoøng ngöøa thuûy 

ñaäu ñaït 98% vaø 100% phoøng ñöôïc beänh naëng (Riley, 

2011). Tuy vaäy, vieäc tieâm ngöøa cho phuï nöõ tröôùc khi mang 

thai hoaëc mang thai thaùng thöù nhaát khoâng ñöôïc khuyeán 

caùo do nhöõng taùc duïng ngoaïi yù cuûa vaccine. Maëc duø vaäy, 

theo moät baùo caùo: 362 tröôøng hôïp mang thai tình nguyeän 

ñöôïc tieâm vaccine thuûy ñaäu, chöa ghi nhaän tröôøng hôïp naøo 

maéc CVS hoaëc caùc dò daïng baåm sinh khaùc (Shrim, 2012).

Huyeát thanh thuûy ñaäu 

Huyeát thanh thuûy ñaäu (Varicella Zoster Immunoglobulin 

– VZIG) cho thaáy giuùp giaûm tæ leä nhieãm thuûy ñaäu neáu 

ñöôïc tieâm trong voøng 72-96 giôø sau khi phôi nhieãm. 

Lieàu löôïng 125UI/10kg caân naëng (tieâm baép), lieàu toái ña 

625UI. VZIG ñöôïc khuyeán caùo cho taát caû phuï nöõ mang 

Phụ nữ mang thai
96-97%3-4%

VZV IGg (-) VZV IgG (+)

Thủy đậu  Không thủy đậu Herpes zoster

Du khuẩn huyết Tiến triển

Viêm phổi Nhiễm trùng
trong tử cung

Thai chết
trong tử cung

Hội chứng 
thủy đậu bẩm sinh

Thủy đậu thai kỳ:
bất cứ giai đoạn nào

Thủy đậu
TCN I + II

Tổn thương ở da
Khiếm khuyết thần kinh
Bệnh về mắt
Bất thường hệ cơ xương

Thủy đậu 10-12 ngày đầu 
sau sinh: tỉ lệ tử vong 20%

Thủy đậu sơ sinh nặng

Thủy đậu
5 ngày trước và 2 ngày sau sinh

Không có nguy cơ
dị tật bẩm sinh
Không có nguy cơ 
thủy đậu sơ sinh nặng

Sô ñoà 1. Nhieãm truøng VZV vaø nhöõng haäu quaû trong thai kyø (Sauerbrei vaø Wutzler, 2007)

Hình 4. Beù sô sinh vôùi thuûy ñaäu maéc phaûi töø meï luùc sinh
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thai deã maéc beänh thuûy ñaäu (Shrim, 2012).

Giaù trò chuû yeáu cuûa VZIG laø nhaèm ngaên chaën nhieãm 

truøng ôû meï. Tuy nhieân, chuùng cuõng coù theå coù moät vaøi 

hieäu quaû trong vieäc laøm giaûm nguy cô nhieãm truøng ôû 

thai. Trong moät nghieân cöùu treân 1.373 tröôøng hôïp thai 

phuï bò nhieãm thuûy ñaäu trong thai kyø, 9 tröôøng hôïp CVS 

ñöôïc phaùt hieän, taát caû ñeàu xaûy ra khi meï maéc beänh 

trong 20 tuaàn ñaàu. Tuy nhieân, khoâng coù tröôøng hôïp CVS 

naøo ñöôïc baùo caùo trong soá 97 thai phuï ñöôïc tieâm VZIG 

döï phoøng sau phôi nhieãm (Shrim, 2012).

VZIG ñöôïc khuyeán caùo cho nhöõng treû sô sinh coù meï bò 

nhieãm VZV 5 ngaøy tröôùc vaø 2 ngaøy sau sinh. Treû sô sinh 

sinh tröôùc hay sau thôøi gian naøy khoâng caàn tieâm mieãn dòch 

thuï ñoäng bôûi khoâng coù nguy cô bò thuûy ñaäu sô sinh naëng. 

VZIG khoâng coù vai troø trong vieäc phoøng ngöøa nhieãm 

truøng, chuùng coù theå laøm giaûm ñoä naëng cuûa nhieãm truøng 

sô sinh nhöng khoâng ñem laïi hieäu quaû moät khi nhöõng 

daáu hieäu cuûa thuûy ñaäu ñaõ roõ raøng (Lamont vaø cs., 2012). 

ÑIEÀU TRÒ

Acyclovir: coù taùc duïng öùc cheá söï sao cheùp virus trong maùu 

meï vaø giôùi haïn söï di chuyeån qua nhau thai (Shrim, 2012).

So vôùi giaû döôïc, Acyclovir coù hieäu quaû hôn trong vieäc laøm 

giaûm thôøi gian soát, giaûm caùc trieäu chöùng nhieãm truøng ôû 

nhöõng treû bò suy giaûm mieãn dòch vaø ngöôøi lôùn coù söùc ñeà 

khaùng toát khi söû duïng trong voøng 24 giôø töø khi xuaát hieän 

caùc hoàng ban (Shrim, 2012; Lamont vaø cs., 2012). 

Ñieàu trò baèng thuoác khaùng virus moät mình hoaëc keát 

hôïp vôùi VZIG ñöôïc khuyeán caùo ñeå ñieàu trò thuûy ñaäu 

thai kyø. Taát caû phuï nöõ mang thai bò thuûy ñaäu neân ñöôïc 

cho uoáng Acyclovir 20 mg/kg, 4 laàn/ngaøy trong 5 ngaøy 

hoaëc valacyclovir ñeå laøm giaûm thôøi gian soát vaø caùc trieäu 

chöùng cuûa beänh (Riley, 2011; Shrim, 2012; Lamont vaø 

cs., 2012). Trong tröôøng hôïp thai phuï bò vieâm phoåi do 

thuûy ñaäu cuõng neân söû duïng Acyclovir, do coù nghieân cöùu 

cho thaáy vieäc giaûm tæ leä töû vong thai phuï ôû nhoùm ñöôïc 

ñieàu trò so vôùi nhoùm khoâng ñieàu trò (Riley, 2011).

Trong tröôøng hôïp nhieãm virus coù bieán chöùng naëng nhö 

vieâm phoåi, Vieän Nhi khoa Hoa Kyø khuyeán caùo neân söû 

duïng acyclovir daïng tieâm. Thuoác khoâng ñöôïc khuyeán 

caùo döï phoøng trong tröôøng hôïp thai phuï bò phôi nhieãm 

vôùi thuûy ñaäu (Shrim, 2012).

KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN CAÙO

  Nhieãm VZV coù theå gaây ra 2 beänh caûnh laâm saøng: thuûy 

ñaäu vaø herpes zoster.

  Thuûy ñaäu ôû treû nhoû thöôøng dieãn tieán nheï hôn so vôùi 

ngöôøi lôùn, beänh caûnh ôû phuï nöõ mang thai thöôøng 

naëng hôn so vôùi phuï nöõ khoâng mang thai.

  Neáu meï maéc thuûy ñaäu trong thai kyø, nguy cô thai bò 

CVS thöôøng thaáp, 0,4-2%.

  Bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát ôû meï laø vieâm phoåi do 

thuûy ñaäu (10%) vôùi ñaëc ñieåm giaûm oxy nhanh choùng, 

suy hoâ haáp vaø coù theå töû vong neáu khoâng ñieàu trò.

  CVS ñöôïc ñaëc tröng bôûi: caùc toån thöông ôû da, thai 

chaäm phaùt trieån trong töû cung, beänh lyù thaàn kinh, maét 

vaø caùc baát thöôøng ôû chi.

  Taàm soaùt nguy cô bò CVS baèng caùch thöïc hieän xeùt 

nghieäm PCR nöôùc oái tìm DNA VZV, keát hôïp vôùi sieâu 

aâm hình thaùi ñeå tìm nhöõng ñaëc ñieåm baát thöôøng veà 

caáu truùc thai nhi. 

  Ñieàu trò baèng thuoác khaùng virus acyclovir cho thaáy caûi 

thieän sôùm ñöôïc caùc toån thöông da vaø laøm giaûm thôøi 

gian soát neáu ñöôïc duøng trong 24 giôø töø khi coù trieäu 

chöùng. Chöa coù baèng chöùng cho thaáy acyclovir gaây dò   

taät cho thai nhi. 

  VZIG laøm giaûm tæ leä nhieãm thuûy ñaäu neáu ñöôïc tieâm 

trong voøng 72-96 giôø sau khi phôi nhieãm.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

1. Lamont RF, Sobel JD, Carrington D, Mazaki-tovi S, Kusanovic JP, 
Vaisbuch E and Romero R (2012). Varicella Zoster Virus (Chickenpox) 
Infection in Pregnancy. BJOG; Vol.118, No.10,1155-1162. 

2. Riley LE (2011). Varicella zoster in pregnancy. Uptodate 19/03/2011.
3. Sauerbrei A, Wutzler P (2007). Herpes simplex and varicella-zoster 

virus infections during pregnancy: current concepts of prevention, 
diagnosis and therapy. Part 2: Varicella-zoster virus infections. Med 
Microbiol Immunol; 95-102.

4. Shrim MQ Alon (2012). Management of Varicella Infection 
(Chickenpox) in Pregnancy. J Obs Gynaecol Can; Vol.34, No.274,287-
292.

5. Smith CK and Arvin AM (2009). Seminars in Fetal & Neonatal 
Medicine Varicella in the fetus and newborn. Semin Fetal Neonatal 
Med; Vol.14, No.4,209-217.

6. Tan MP and Koren G (2006). Chickenpox in pregnancy: Revisited. 
Reprod Toxicol 21; Vol.21,410-420.


