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GIGI THIEU

Nam 1947, hai sinh vién nam thd 4 LaForet va Lynch
da bao cao mot trudng hop da di tat badm sinh sau khi
me bi nhiém thdy dau ltc mang thai 8 tuan. TU bao
céo ban dau nay, cac nha chuyén mon da thu thap, tim
hiéu nhiing trudng hop tuong tu, ti dé dua ra dugc khai
niém hoi chiing thiy dau b&m sinh (congenital varicella
syndrome — CVS). Du khéng thudng xuyén xay ra é phu
n d6 tudi sinh sdn nhung nhiém thiy dau trong qua
trinh mang thai c6 thé gay ra nhiing dnh hudng nang né

d6i v6i me va thai nhi (Tan va Koren, 2006).

Varicella-zoster virus (VZV) 1a mot trong 8 ching virus
ho herpes gay bénh cho ngudi. Nhiém tring VZV gay ra
2 bénh canh 1am sang chinh: thly dau (chickenpox) va
herpes zoster (shingles) (Riley, 2011). Tai Viét Nam, bénh
thly dau co thé xady ra quanh nam, tuy nhién, tap trung
nhiéu nhat 1a vao cudi mua mua dau mua kho (khoang tu

thang 1 dén thang 5). Tan suét that su cla nhiém VZV

trong thai ky van chua dudc biét 16 (Tan va Koren, 2006).

Lay truyén ti ngusi sang ngudi dugc biét 1a ngudn lay
bénh duy nhat (Tan va Koren, 2006; Riley, 2011). Virus
dé dang lay truyén qua céac dich tiét trén cac tén thuong
da cla ngudi bénh: dich tiét mai hong, nuéc bot hay do
hit phai dich tiét mai hong c6 trong khong khi (Tan va
Koren, 2006; Smith va Arvin, 2009).

Thoi gian U bénh cla thly dau trung binh 14-16 ngay
sau khi tiép xuc (c6 thé dao dong 10-21 ngay) (Smith
va Arvin, 2009). Bénh c6 thé lay truyén 48 gid trudc khi
mun nuéc xuat hién va tiép tuc kéo dai cho dén khi tat

cd mun nuéc dong vay (Shrim, 2012).

Khodng 90% phu ni do tudi sinh sdn cé khang thé
VZV IgG trong co thé. Chinh vi vay, rat hiém khi xay
ra bénh canh nhiém VZV nguyén phat é phu ni mang
thai, ti 1& uéc tinh khoang 2-3/1.000 thai ky (Sauerbrei
va Wutzler, 2007; Shrim, 2012).



DI cHUNG cO THE XAY

RA BOI VA&l ME KHI NHIEM
VARICELLA-ZOSTER VIRUS
TRONG THAI KY

HAau hét bién chiing clia thdy dau ngudi I6n thudng xay
ra sau ngdy thu tu, cac bién chiing c6 thé bao gom:
viém ndo, viém mang n&o, viém phdi, viem cau than,
viém co tim, bénh vé mat, suy thugng than va td vong;
trong do6, viem phdi 1a bién chiing thudng gap nhat
(Riley, 2011). C6 khodng 10-20% thai phu bi thdy dau
thai ky c6 bién chiing viem phdi. Yéu t6 nguy co gay
viém phdi bao gdm: bénh nhan hat thudc 1a va cé >100
4 da (Riley, 2011; Shrim, 2012). D&u hiéu

va triéu chiing clia viém phdi do thly dau trong thai ky

mun nuéc

bao gdbm: ho, kho thd, sét va thd nhanh. Tinh trang 1am
sang thudng khong dé tien doan truéc, co thé dién tién
nhanh chong dén thiéu oxy va suy ho hap (Riley, 2011).

Ti 16 td vong cla thly dau gia tang theo tudi. Theo
CDC, ti 1& t vong trong d6 tudi 15-19 tudi la khodng
2,7/100.000, gia t&ng lén 25,2/100.000 trong do tudi
30-39 tudi. Ti 1& tt vong cao hon & phu nd mang thai
S0 V6i phu n khong mang thai, nguyén nhan cha yéu
do viém phéi. Truéc day, ti Ié méc bénh va td vong
lien quan dén viém phdi do thly dau chiém khodng
20-45%. V6i viéc diéu tri bdng thudc khang virus hiéu
qua, ti 1& trén gidm con 3-14% (Riley, 2011).

DI CHUNG

cO THE XAY RA BOI V4l
THAI NHI KHI NHIEVI
VARICELLA-ZOSTER VIRUS
TRONG THAI KY

Anh hudng cla thy dau 1en thai nhi c6 thé gay ra CVS
hodc thdy dau so sinh (neonatal varicella). Bi thdy dau
trong giai doan ntia dau thai ky gay ra cac di dang hay
khuyét tat b&m sinh do tinh trang nhiém tring ngang
qua hang rao nhau thai. D&c diém lam sang clia CVS la
tén thuong da co quan, tuy nhién, c6 nhiing mé va co

quan bi &nh hudng chinh. Tén thuong da xay ra trong

70% trudng hop, thiéu san chi 46-72%, b4t thudng hé
than kinh nhu: tat dau nho, teo vé ndo, ndo Ung thay
va cham phat trién tdm than chiém 48-62%. Cac t6n
thuong 8 mat nhu: tat mét nhd, duc thdy tinh thé, viem
moéng mét chiém 44-52%. Thiéu san co, bat thusng
hé tiéu hoa, tiét niéu sinh duc va hé tim mach chiém
7-24% (Lamont va cs., 2012) (Bang 1; Hinh 1, 2, 3).

Ti 16 nhiém trang khodng 0,4% khi mac bénh trudc
tuadn tha 13 va tdng 1én 2% néu bi nhiém giai doan
13-20 tudn (Shrim, 2012). Theo di liéu tu chuong
trinh Motherisk cla Canada (tdt cd la nghién clu
cohort), nguy co nhiém trung 1a 0,7% trong TCN |,
2% trong TCN Il va 0% trong TCN Il (Tan va Koren,
2006; Shrim, 2012). Trong hau hét cac nghién clu
trén, khéong c6 bang ching CVS sau tuan thu 20
(Shrim, 2012). Tuy nhién, Yet, Tan va Koren khi hdi
cu y vdn da xac dinh 9 trudng hop CVS khi me méc
bénh trong giai doan 21-28 tuan; 8 trong s6 9 trusng
hop nay co khiém khuyét hé théng than kinh trung
uong rat nang (Shrim, 2012).

CVS thudng cé tién luong kém, 30% tré ti vong vai
thang dau sau sinh do trao ngudc da day thuc quan kho
tri, viem phdi hit tai phat nang va suy ho hap; 15% tré

c6 nguy co bi nhiém Herpes zoster trong giai doan tu

thang thd 2 dén thang thi 41 sau sinh (Smoth va Arvin,
2009; Lamont va cs., 2012).

Hinh 1. Seo & da trén tré bi CVS



Bang 1. Bac diém I&m sang CVS (Smoth va Arvin, 2009; Lamont va cs., 2012)

Da:
« Nhiing t6n thuong dang seo
, , 70%
» Nhing khiém khuyét & da

o Gidm séc t6 da

Hé thong than kinh:
» Viém n&o trong tU cung
o Teo vo nao
48-62%
« Dong kinh
+ Cham phat trién tam than

o Khong dd khad n&dng chdm soc ban than

Mat:
« Viem mong mat 44-52%

« Duc thly tinh thé

Co xuong:
« Thiéu san chi 46-72%

« Thiéu san co

Hé thong:
« Cham phat trién trong ti cung

» Di tat hé tim mach

Hé tiét niéu: 7-24%

Than U nuéc

Hé théng da day ruét:
Trao ngugc da day rudt

Hinh 2. Thiéu san xuong va co trong CVS Hinh 3. Bé g&i 14 thang tudi vdi céc t6n thuong da do
herpes zoster. Tién strme bi thiy dau Idc thai 28 tuan



CHAN BOAN TIEN SAN

HOI cHUNG THUY BAU
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BAM SINH

Sau khi me bj thdy dau, nguy co bi CVS c6 thé dudc
udc luong bang cach thuc hién xét nghiém PCR nuéc 6i
tim DNA cla VZV két hop véi siéu am hinh thai dé tim
nhiing béat thudng cua thai nhi nhu: di dang chi, tat dau
nhd, nao Ung thly, da &i, thai cham phat trién trong tl
cung. Xét nghiém PCR nu6c 6i tim DNA ctia VZV la mot
xét nghiém nhay cdm, thusng dugc thuc hién khi tudi
thai 17-21 tuan. Siéu am tim kiém nhing bat thuong
cla thai chi dugc thuc hién téi thiéu 5 tuan tu khi me
phat bénh, sau do thuc hién mbi 4 tuan nhdm tranh bi

bd s6t tén thuong (Riley, 2011; Lamont va cs., 2012).

Két qua PCR va siéu am binh thudng goi y cho ta biét
bénh nhan c6 nguy co thap bi CVS. Néu két qua siéu
am binh thusng kem véi DNA VZV dudng tinh, ggi y cho
ta thai nhi c6 nguy co mac bénh, nén siéu am Iap lai luc
22-24 tuan. Néu siéu am lap lai k&t quéa binh thudng thi
it nght t6i nguy co bi CVS. Néu siéu &m c6 bang ching
clia CVS, thai phu nén dugc tu van ky vé cac bénh Iy co
thé xdy ra déi véi thai nhi (Riley, 2011).

Xét nghiém huyét thanh hoc thai nhi it dugc ap dung do
do nhay va do chuyén biét kém (Riley, 2011) (Bdng 2).

PHOI NHIEM CHU SINH

Tinh trang phai nhiém cho tré so sinh c6 thé xay ra trusc

hoac trong luc sinh va c6 thé dan dén bénh canh thly

dau s sinh. Rat hiém trudng hgp cac tré so sinh nay tién

trién thanh bénh Iy hé théng than kinh trung uong.

Nhiém tring so sinh c6 thé xay ra nguyén phat khi cac
dau hiéu nhiém trang clia me xay ra truéc sinh 5 ngay
va sau sinh 2 ngay. Giai doan nay lién quan dén su
hinh thanh IgG cla me nhung quéa trinh mién dich thu
dong qua banh nhau ti me sang con lai qua ngan. Khi
huyét thanh thly dau dudc st dung cho me, 30-40%
tré so sinh van cé thé mac bénh. Tuy vay, sé ludng
cac bién ching sé giam hon (Shrim, 2012) (Hinh 4,
So do 1).

PHONG NGUA
s P
BIEN CHUNG CHO ME

Hiéu qud cla viéc diéu tri viem phdi do thdy dau
bang cac thudc khang virus ¢ ngudi I6n hién van con
ban céai va van chua cé nhing nghién clu lam sang
ngdu nhién. Tuy vay, trong mot nghién clu, udng
Acyclovir cho thdy cé hiéu qua hon gid dudc trong
viéc lam gidm thdi gian s6t va gidm céac triéu chiing
nhiém trang & cac tré em bi suy gidm mién dich hodc
nguadi I6n c6 stic dé khang t6t khi s dung trong vong
24 gio tu khi xudt hién cac hong ban. Voi két qua
nghién ctiu nay, tré em va ngudi I6n c6 nguy co cao
(>100 mun nuéc) va/hodc mac bénh ly hé hap phdi
hop nén dugc diéu tri bdng thuéc khang virus dang
uéng (Shrim, 2012).

Phu nii mang thai bj viéem phdi do thly dau nén dugc

diéu tri bang thubc khang virus dang uéng. Néu bénh

Bang 2. Chan doan tién san s dung PCR va siéu 8m trong danh gis nguy co CVS

(Enders va Miiller, 2000; Tan va Koren, 2006)

Tuan thai PCR Siéu am Nguy co CVS véi di tat nang
Bat dau:
17-21 Choc do 6i (+) Binh thudng Chua xéac dinh
Lap lai:
o 22-24 Choc do 6i (+) Binh thusng Khong chéc dung
o 22-24 Choc do &i (+) Bét thuong Cao
e 18-22/>23 Choc do 6i (-) Binh thudng Thap




Hinh 4. Bé so sinh vdi thily dau mac phai tirme Idc sinh

ndng, nén sl dung cac thudc khang virus dang tiém
truyén (Shrim, 2012).

PHONG NGUA NHIEM
TRUNG TRONG TU CUNG

Vaccine

Viéc chiing nglia vaccine bang virus séng dudc thuc hién

tU ndm 1995. T4t ca tré nhd nén dugc tiém nguia thly dau

lidu dau tien thudng qui lic 12-15 thang tudi, liéu thi 2 tiem
khi 4-6 tugi, truéc khi dua tré dén trusng (Shrim, 2012).

Tré vi thanh nién >13 tudi va ngudi I16n chua c6 mién
dich thdy dau nén dugc tiém ngla vaccine thay dau 2
lidu, cach nhau khodng 4-8 tuan (Riley, 2011).

V6i 2 liéu vaccine tiém nguia thiy dau, tf 1& mién dich dat
97-99% (Riley, 2011; Shrim, 2012), ti 1& phong ngtia thiy
dau dat 98% va 100% phong dudc bénh nang (Riley,
2011). Tuy vay, viéc tiém ngtia cho phu ni truéc khi mang
thai hodc mang thai thang thi nhat khong dudc khuyén
céo do nhling tac dung ngoai ¥ clia vaccine. Mac du vay,
theo mot bao cdo: 362 trusng hgp mang thai tinh nguyén
dudc tiém vaccine thlly dau, chua ghi nhan trudng hop nao
méc CVS ho#c cac di dang bdm sinh khac (Shrim, 2012).

Huyét thanh thay dau

Huyét thanh thdy dau (Varicella Zoster Immunoglobulin
- VZIG) cho thédy gitp gidm ti 1& nhiém thdy dau néu
dugc tiém trong vong 72-96 gi¢ sau khi phoi nhiém.
Liéu lugng 125UI1/10kg can nang (tiém bap), liéu t6i da
625Ul. VZIG dugdc khuyén céo cho tat ca phu ni mang

Phu nir mang thai

3-4% 96.97%
VZV 1Gg (-) VZV 1gG (+)
Thay dau Khoéng thiy dau Herpes zoster
z < ST ¢ Khéng c6 nguy co
Du khuan huyét Tien trién di tat bam sinh
¢ Khéng c6 nguy co
Viém phéi Nhiém tring thay dau so sinh nang

trong ttr cung

Thay dau thai ky: Thay dau
bat ct giai doan nao TCN I+l

} |

Thai chét Héi chirng
trong tir cung thay dau bam sinh
* Tén thuwong & da
* Khiém khuyét than kinh
* Bénh vé mét
« B4t thweng hé co xwong

Thiy dau
5 ngay trwée va 2 ngay sau sinh

!

Thiy dau so sinh nang

Thay dau 10-12 ngay dau
sau sinh: ti 1€ t& vong 20%

So db 1. Nhiém tring VVZV va nhiing hdu qua trong thai ky (Sauerbrei va \\/utzler, 2007)



thai d& méc bénh thdy dau (Shrim, 2012).

Gia tri chd yéu cla VZIG la nhdm ngan chan nhiém
tring 8 me. Tuy nhién, ching ciing c6 thé c6 mot vai
hiéu qué trong viéc lam gidm nguy co nhiém trung &
thai. Trong mot nghién clu trén 1.373 trudng hgp thai
phu bi nhiém thdy dau trong thai ky, 9 trudng hop CVS
dugc phat hién, tat cd déu xay ra khi me mac bénh
trong 20 tuan dau. Tuy nhién, khdng co trusng hop CVS
nao dudc béo céo trong s6é 97 thai phu dudc tiém VZIG
du phong sau phai nhiém (Shrim, 2012).

VZIG dugc khuyén cdo cho nhiing tré so sinh c6 me bi
nhiém VZV 5 ngay truéc va 2 ngay sau sinh. Tré so sinh
sinh truéc hay sau thai gian nay khong can tiem mién dich
thu dong bdi khdng cd nguy ¢o bi thlly dau so sinh nang.

VZIG khoéng c¢6 vai tro trong viéc phong ngtia nhiém
tring, chdng co thé 1am gidm do nang clia nhiém tring
sd sinh nhung khong dem lai hiéu qua mot khi nhing
dau hiéu clia thiy dau da ré rang (Lamont va cs., 2012).

BIEU TRI

Acyclovir: ¢c6 tac dung Uic ché su sao chép virus trong mau
me va giéi han su di chuyén qua nhau thai (Shrim, 2012).

So v6i gia dude, Acyclovir o hiéu qué hon trong viéc lam
gidm thdi gian s6t, gidm cac triéu ching nhiém trang 6
nhiing tré bi suy gidm mién dich va ngusi 16n co stc dé
khang tét khi st dung trong vong 24 gio tu khi xuét hién
cac héng ban (Shrim, 2012; Lamont va cs., 2012).

Diéu tri bdng thubc khang virus mot minh hodc két
hop véi VZIG dudc khuyén céo dé diéu tri thdy dau
thai ky. T4t ca phu n mang thai bi thdy dau nén ducc
cho uéng Acyclovir 20 mg/kg, 4 lan/ngay trong 5 ngay
ho#c valacyclovir dé lam gidm thdi gian sét va cac triéu
chting cla bénh (Riley, 2011; Shrim, 2012; Lamont va
cs., 2012). Trong trudng hop thai phu bj viém phéi do
thly dau cting nén st dung Acyclovir, do c6 nghién clu
cho théy viéc gidm ti |& ti vong thai phu & nhém ducc
diéu tri so v6i nhom khong diéu tri (Riley, 2011).

Trong trudng hgp nhiém virus c6 bién chiing ndng nhu

viém phdi, Vien Nhi khoa Hoa Ky khuyén céo nén st
dung acyclovir dang tiém. Thudc khong dugc khuyén
céo du phong trong trudng hop thai phu bi phoi nhiém
v6i thay dau (Shrim, 2012).

KET LUAN VA KHUYEN CAO

» Nhiém VZV c6 thé gay ra 2 bénh cdnh lam sang: thly
dau va herpes zoster.

e Thay dau 6 tré nhd thudng dién tién nhe hon so Voi
nguoi l6n, bénh cdnh & phu nd mang thai thudng
nang hon so véi phu n khéng mang thai.

o Néu me mac thly dau trong thai ky, nguy co thai bi
CVS thudng théap, 0,4-2%.

« Bién ching thudng gdp nhat 8 me la viém phdi do
thly dau (10%) véi dac diém gidm oxy nhanh chéng,
suy ho hap va co thé ti vong néu khong diéu tri.

« CVS dudc dic trung bdi: cac t6n thuosng & da, thai
cham phat trién trong tl cung, bénh Iy than kinh, mat
va cac béat thusng 6 chi.

o Tam soat nguy co bi CVS bing cach thuc hién xét
nghiém PCR nué6c 6i tim DNA VZV, két hop v6i siéu
am hinh thai dé tim nhiing déc diém b4t thudng vé
c8u trac thai nhi.

» Diéu tri bang thudc khang virus acyclovir cho thay cai
thién sém dugc cac tén thuong da va lam gidm thsi
gian s6t néu dugc dung trong 24 gid tu khi co triéu
chting. Chua c6 bing chiing cho thdy acyclovir gay di
tat cho thai nhi.

e VZIG lam gidm ti 1& nhiém thdy dau néu dudc tiém
trong vong 72-96 gid sau khi phoi nhiém.
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