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GIÔÙI THIEÄU

Tieâm phoøng tröôùc vaø trong khi mang thai laø moät vaán ñeà 

ñöôïc raát nhieàu thai phuï quan taâm, do moïi baø meï töông 

lai ñeàu muoán chuaån bò cho baûn thaân thaät chu ñaùo ñeå coù 

moät thai kyø an toaøn vaø khoûe maïnh. Tuy nhieân, khoâng 

phaûi taát caû nhaân vieân y teá ñeàu naém roõ nhöõng vaccine 

naøo coù theå tieâm trong thai kyø vaø neân tieâm tröôùc thai kyø, 

cuõng nhö khoaûng caùch an toaøn töø luùc tieâm phoøng ñeán 

luùc coù thai ñeå coù theå tö vaán cho nhöõng ngöôøi chuaån bò 

mang thai vaø ñang mang thai.

Trung taâm Kieåm soaùt vaø Phoøng ngöøa beänh Hoa Kyø 

(CDC) ñaõ ñöa ra caùc khuyeán caùo ngaén goïn nhaèm höôùng 

daãn cho nhaân vieân y teá vaø nhöõng phuï nöõ chuaån bò mang 

thai hay ñang coù thai veà caùc vaccine neân tieâm tröôùc khi 

coù thai vaø coù theå tieâm trong thai kyø. Theo ñoù, nhöõng 

vaccine saûn xuaát töø virus hay vi khuaån soáng khoâng 

ñöôïc khuyeán caùo trong thai kyø, do coù theå gaây nguy haïi 

vaø bieán chöùng leân thai nhi. Caùc vaccine ñöôïc söû duïng 

trong thai kyø ñöôïc saûn xuaát töø virus ñaõ baát hoaït hoaëc 

khaùng nguyeân giaûm ñoäc löïc.

VACCINE NEÂN TIEÂM 
TRÖÔÙC KHI COÙ THAI

Ñaây laø caùc loaïi vaccine ñöôïc saûn xuaát töø virus hoaëc 

vi khuaån soáng, vì vaäy khoâng ñöôïc tieâm trong thai kyø. 

Nhöõng phuï nöõ muoán tieâm ngöøa caùc loaïi vaccine naøy 

caàn ngöøa thai toái thieåu trong 4 tuaàn.

Rubella (sôûi Ñöùc)

Nhieãm truøng Rubella trong thai kyø coù theå gaây nhöõng 

dò taät baåm sinh naëng vaø ñeå laïi nhöõng di chöùng laâu daøi 

hoaëc thai löu. Nhöõng phuï nöõ chuaån bò coù thai coù theå xeùt 
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nghieäm khaùng theå khaùng Rubella trong maùu. Neáu ñaõ 

coù khaùng theå Rubella IgG trong maùu, khoâng caàn tieâm 

ngöøa nöõa. Neáu chöa coù khaùng theå, coù theå tieâm ngöøa 1 

muõi duy nhaát Rubella ñôn ñoäc hoaëc tieâm keát hôïp vôùi 

sôûi vaø quai bò (MMR: measles, mumps, rubella). Sau 

khi tieâm Rubella hoaëc MMR, caàn ngöøa thai trong voøng 

1 thaùng, hoaëc lyù töôûng hôn laø thöïc hieän xeùt nghieäm 

maùu ñeå ñaùnh giaù noàng ñoä mieãn dòch tröôùc khi quyeát 

ñònh ñeå coù thai.

Thuûy ñaäu

Nhieãm thuûy ñaäu trong thai kyø, ñaëc bieät laø giai ñoaïn sôùm 

cuûa thai kyø, coù theå laøm taêng nguy cô thai bò dò taät baåm 

sinh. Nhieãm thuûy ñaäu vaøo baát kyø giai ñoaïn naøo cuûa thai 

kyø cuõng coù theå gaây ra nhöõng bieán chöùng nghieâm troïng 

cho thai phuï nhö vieâm phoåi.

Neáu chöa töøng tieâm ngöøa thuûy ñaäu tröôùc ñaây, nhaân vieân 

y teá coù theå tieán haønh xeùt nghieäm maùu ñeå xaùc ñònh tình 

traïng mieãn dòch vôùi beänh naøy. Neáu chöa coù mieãn dòch, 

coù theå ñöôïc tieâm ngöøa thuûy ñaäu vaø ngöøa thai trong voøng 

1 thaùng sau tieâm.

Neáu ngöôøi phuï nöõ chöa coù mieãn dòch vôùi thuûy ñaäu 

vaø coù tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh trong khi mang thai, 

khuyeán caùo ñeán khaùm caøng sôùm caøng toát. Beänh nhaân 

coù theå ñöôïc tieâm huyeát thanh choáng thuûy ñaäu (VariZIG: 

varicella zoster immune globulin) ñeå giaûm nguy cô bò 

nhieãm vaø phaùt beänh. VariZIG coù theå ñöôïc tieâm trong 

voøng 10 ngaøy sau tieáp xuùc, nhöng toát nhaát laø tieâm 

caøng sôùm caøng toát.

Human papillomavirus (HPV) 

Vaccine ngöøa HPV ñöôïc khuyeán caùo cho taát caû treû 

gaùi vaø phuï nöõ khoâng mang thai töø 9 tuoåi ñeán 26 tuoåi. 

Vaccine naøy khoâng ñöôïc chæ ñònh cho thai phuï vì tính an 

toaøn cuûa vaccine chöa ñöôïc nghieân cöùu.

Nhöõng thai phuï naøo muoán tieâm ngöøa nhöõng loaïi vaccine 

treân coù theå ñôïi ñeán sau khi sinh. Vieäc cho con buù khoâng 

phaûi laø choáng chæ ñònh ñeå tieâm nhöõng loaïi vaccine naøy 

sau khi sinh.

Vaccine coù theå tieâm trong thai kyø

Haàu heát caùc vaccine coù theå tieâm trong thai kyø cuõng coù 

theå ñöôïc tieâm sau khi sinh vaø cho con buù. Moät soá loaïi 

caàn tieâm ngay khi vöøa sinh nhö: baïch haàu, ho gaø, uoán 

vaùn (Tdap: Tetanus, diphtheria and pertussis).

Ho gaø 

Taïi Hoa Kyø, ho gaø laø moät trong nhöõng beänh lyù coù theå 

phoøng ngöøa baèng vaccine phoå bieán nhaát. Beänh do vi 

khuaån gaây ra, laây truyeàn deã daøng töø ngöôøi sang ngöôøi 

thoâng qua tieáp xuùc tröïc tieáp, dòch tieát do ho hoaëc haét 

hôi. Beänh coù theå raát nghieâm troïng ôû treû sô sinh vaø coù 

theå gaây suy hoâ haáp, ngöng thôû. Thai phuï neân tieâm 1 lieàu 

Tdap moãi khi coù thai, toát nhaát laø töø tuaàn 27 ñeán tuaàn 

36 thai kyø, ñeå baûo veä cho baø meï vaø treû sô sinh. Ngoaøi 

ra, taát caû caùc thaønh vieân trong gia ñình vaø nhöõng ngöôøi 

chaêm soùc treû (nhö baûo maãu, oâng baø noäi ngoaïi) cuõng neân 

tieâm ngöøa Tdap.

Virus vieâm gan B

Virus vieâm gan B coù theå gaây ra caùc beänh lyù gan naëng 

nhö vieâm gan caáp tính, vieâm gan maïn tính daãn ñeán 

xô gan, suy gan, töû vong do hoân meâ gan vaø ung thö 

gan. Virus vieâm gan B laây truyeàn qua ñöôøng maùu, quan 

heä tình duïc vaø töø meï sang con. Treû sô sinh coù meï bò 

nhieãm virus vieâm gan B coù nguy cô cao bò nhieãm trong 

quaù trình chuyeån daï vaø sau sinh. Neáu trong gia ñình coù 
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ngöôøi bò nhieãm virus vieâm gan B, neân tieâm ngöøa beänh 

lyù naøy tröôùc khi coù thai hoaëc coù theå tieâm khi ñang mang 

thai. Soá muõi tieâm thöôøng laø 3-4 muõi trong voøng 6 thaùng. 

Vieäc tieâm ngöøa vieâm gan B hoaøn toaøn khoâng aûnh höôûng 

ñeán baøo thai ñang phaùt trieån.

Cuùm

Tuøy theo ñaëc ñieåm dòch beänh hieän taïi trong vuøng maø 

thai phuï seõ ñöôïc khuyeán caùo tieâm ngöøa cuùm hay khoâng. 

Vaccine töø virus cuùm ñaõ baát hoaït (Influenza IIV) ñöôïc söû 

duïng trong thai kyø. Choáng chæ ñònh söû duïng vaccine töø 

virus cuùm soáng (Influenza LAIV) trong thai kyø. Nhöõng 

thai phuï maéc beänh cuùm coù theå bò nhöõng beänh lyù raát 

nghieâm troïng vaø coù theå aûnh höôûng ñeán treû. Caùc bieán 

chöùng töø nhieãm cuùm bao goàm: sinh non, treû nheï caân 

so vôùi tuoåi thai vaø töû vong. Thai phuï coù theå tieâm ngöøa 

cuùm vaøo baát kyø thôøi ñieåm naøo trong thai kyø. Ngoaøi ra, vì 

treû sô sinh döôùi 6 thaùng tuoåi chöa theå tieâm ngöøa cuùm, 

nhöõng ngöôøi chaêm soùc treû cuõng neân tieâm ngöøa beänh lyù 

naøy. Taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù theå tieâm ngöøa cuùm moãi 

naêm ñeå baûo veä baûn thaân vaø gia ñình.

Baûng 1. Toùm taét caùc loaïi vaccine vaø thôøi ñieåm tieâm lieân quan ñeán thai kyø

Vaccine Tröôùc khi coù thai Trong thai kyø Sau khi sinh Loaïi vaccine

Virus vieâm gan A + + + Baát hoaït

Virus vieâm gan B + + + Baát hoaït

HPV
+

Toái ña 26 tuoåi

-

Chöa ñöôïc nghieân cöùu

+

Toái ña 26 tuoåi
Baát hoaït

Influenza IIV + + + Baát hoaït

Influenza LAIV
+

Toái ña 50 tuoåi,
traùnh thai trong 4 tuaàn

-
+

Toái ña 50 tuoåi,
 traùnh thai trong 4 tuaàn

Soáng

MMR
+

Traùnh thai trong 4 tuaàn
-

+
Tieâm ngay sau sinh 

neáu coù phôi nhieãm vôùi 
Rubella

Soáng

Meningococal:
 Polysaccharide
 Conjugate

+
Neáu coù chæ ñònh

+
Neáu coù chæ ñònh

+
Neáu coù chæ ñònh

Baát hoaït

Pneumococcal 
polysaccharide

+
Neáu coù chæ ñònh

+
Neáu coù chæ ñònh

+
Neáu coù chæ ñònh

Baát hoaït

Tdap +

+
Tieâm moãi thai kyø, 
lyù töôûng nhaát laø

 tuaàn 27-36 thai kyø

+
Tieâm ngay sau sinh, 
neáu khoâng thì neân 

tieâm tröôùc ñoù

Khaùng nguyeân 
/ vi khuaån
baát hoaït

Uoán vaùn /
baïch haàu Td

+
+

Tdap ñöôïc öa chuoäng 
hôn

+
Khaùng nguyeân 
ñoäc toá

Thuûy ñaäu
+

Traùnh thai trong 4 tuaàn
-

+
Tieâm ngay sau sinh 
neáu coù phôi nhieãm

Soáng

Ghi chuù: (+) coù theå tieâm ngöøa; (-) choáng chæ ñònh
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Khi ñi du lòch

Neáu ñang mang thai vaø coù döï ñònh ñi du lòch ñeán moät 

vuøng xa laï, thai phuï neân tìm hieåu tröôùc veà ñaëc ñieåm 

dòch teã beänh cuûa vuøng naøy vaø tham khaûo yù kieán baùc só 

chuyeân khoa veà caùc loaïi vaccine neân tieâm ngöøa nhö: 

dòch taû, naõo moâ caàu, vieâm naõo Nhaät Baûn, soát vaøng, soát 

baïi lieät, pheá caàu truøng... Moät soá loaïi vaccine bò choáng 

chæ ñònh trong thai kyø nhö: lao, virus cuùm soáng, Rubella, 

MMR, thuûy ñaäu...; moät soá loaïi khaùc neân thaän troïng do 

chöa ñuû döõ lieäu khuyeán caùo nhö: vieâm naõo Nhaät Baûn, 

soát baïi lieät, pheá caàu truøng... Vì vaäy, thai phuï neân caân 

nhaéc giöõa lôïi ích vaø nguy cô khi tieâm vaccine döïa treân 

vuøng saép ñeán.

Caùc vaccine khaùc 

Moät soá vaccine khaùc coù theå tieâm ngöøa tröôùc, trong vaø 

sau khi mang thai nhö virus vieâm gan A vaø naõo moâ 

caàu. Neáu ñaõ coù tieàn söû vieâm gan maõn, thai phuï seõ 

ñöôïc khuyeán caùo tieâm ngöøa vieâm gan A. Neáu laø nhaân 

vieân trong phoøng xeùt nghieäm hoaëc saép ñi du lòch, baùc 

só coù theå cho lôøi khuyeân neân tieâm ngöøa naõo moâ caàu.

KEÁT LUAÄN

Tieâm ngöøa tröôùc khi mang thai laø moät vieäc caàn thieát 

nhaèm phoøng traùnh moät soá loaïi beänh coù khaû naêng gaây 

dò taät thai nhi hoaëc aûnh höôûng tôùi söï phaùt trieån sau naøy 

cuûa treû. Tieâm ngöøa khi ñang mang thai coù theå ñöôïc thöïc 

hieän an toaøn vôùi moät soá loaïi vaccine, moät soá loaïi khaùc 

caàn ñöôïc caân nhaéc kyõ löôõng giöõa lôïi ích vaø nguy cô cuûa 

vieäc tieâm ngöøa. Vieäc tieâm ngöøa caàn ñöôïc chuû ñoäng tö 

vaán cho caùc phuï nöõ ñeán khaùm tröôùc vaø trong khi mang 

thai vì ñaây cuõng laø moät phaàn quan troïng trong chaêm soùc 

tieàn saûn cho thai phuï vaø thai nhi nhaèm ñaûm baûo moät 

thai kyø an toaøn vaø khoûe maïnh.
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