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GIGI THIEU

Tiém phong truéce va trong khi mang thai la mot van dé
dudc rat nhiéu thai phu quan tam, do moi ba me tuong
lai d&u mudn chuén bi cho ban than that chu déo dé co
mot thai ky an toan va khoe manh. Tuy nhién, khéng
phai t4t ca nhan vién y t€ déu ndm ré nhing vaccine
ndo c6 thé tiém trong thai ky va nén tiém truéc thai ky,
clng nhu khodng céach an toan tu ltc tiém phong dén
ltic c6 thai dé c6 thé tu van cho nhiing ngudi chuén bi

mang thai va dang mang thai.

Trung tam Kiém soat va Phong nglia bénh Hoa Ky
(CDC) da dua ra cac khuyén cao ngan gon nham huéng
dan cho nhan vién y t& va nhiing phu ni chudn bi mang
thai hay dang c6 thai v& cac vaccine nén tiém trusc khi
c6 thai va c6 thé tiém trong thai ky. Theo do6, nhing

vaccine san xuét tU virus hay vi khudn séng khong

dugc khuyén céo trong thai ky, do c6 thé gay nguy hai
va bién chiing 1én thai nhi. Cac vaccine dugc si dung
trong thai ky dudc san xuét tu virus da bat hoat hodc

khang nguyén gidm doc Iuc.

VACCINE NEN TIEM
TRUGC KHI CO THAI

Day la cac loai vaccine dugc san xuét tu virus hodc
vi khudn séng, vi vay khong dugc tiém trong thai ky.
Nhing phu nd mudn tiém ngla cac loai vaccine nay

can ngua thai t8i thiéu trong 4 tuan.
Rubella (séi Dic)

Nhiém trung Rubella trong thai ky c6 thé gay nhiing
di tat bdm sinh nang va dé lai nhing di ching lau dai

hoac thai luu. Nhiing phu nti chudn bj c6 thai c6 thé xét



nghiém khang thé khang Rubella trong mau. Néu da
c6 khang thé Rubella IgG trong méau, khéng can tiém
ngtia nta. Néu chua c6 khang thé, cé thé tiém ngia 1
mdi duy nhat Rubella don doc hodc tiem két hop véi
sdi va quai bi (MMR: measles, mumps, rubella). Sau
khi tiem Rubella hodac MMR, can ngua thai trong vong
1 thang, hodc Iy tudng hon la thuc hién xét nghiém
mau dé danh gia néng do mién dich truéc khi quyét
dinh dé cé thai.

Thay dau

Nhiém thily dau trong thai ky, dac biét la giai doan sém
cla thai ky, c6 thé lam t&ng nguy co thai bi di tat bAm
sinh. Nhiém thly dau vao bat ky giai doan nao cua thai
ky cting co6 thé gay ra nhing bién chiing nghiém trong
cho thai phu nhu viém phéi.

Néu chua tting tiém ngua thly dau truéc day, nhan vién
y té€ co thé tién hanh xét nghiém mau dé xac dinh tinh
trang mién dich v6i bénh nay. Néu chua c6 mién dich,
c6 thé dugc tiém ngtia thly dau va nguia thai trong vong

1 thang sau tiém.

Néu ngusi phu nd chua c6 mién dich véi thldy dau
va cb tiép xuc v6i ngudi bénh trong khi mang thai,
khuyén céo dén kham cang sém cang tét. Bénh nhan
c6 thé dugc tiém huyét thanh chéng thly dau (VariZIG:
varicella zoster immune globulin) dé gidm nguy co bi
nhiém va phat bénh. VariZIG cé thé dudc tiém trong
vong 10 ngay sau ti€p xuc, nhung t6t nhat la tiém

cang s6m cang tét.

Human papillomavirus (HPV)

Vaccine ngua HPV dudc khuyén céo cho tat ca tré
gai va phu nd khong mang thai tU 9 tudi dén 26 tudi.
Vaccine nay khong dudc chi dinh cho thai phu vi tinh an

toan cla vaccine chua dugc nghién cuiu.

Nh(ing thai phu ndo muén tiém nguia nhiing loai vaccine
trén c6 thé dgi dén sau khi sinh. Viéc cho con bt khéng
phéi 14 chéng chi dinh dé tiém nhiing loai vaccine nay

sau khi sinh.

Vaccine c6 thé tiéem trong thai ky

H&u hét cac vaccine c6 thé tiém trong thai ky ciing c6
thé dudc tiém sau khi sinh va cho con bu. Mot sé loai
can tiém ngay khi viia sinh nhu: bach hau, ho ga, uén

van (Tdap: Tetanus, diphtheria and pertussis).

Ho ga

Tai Hoa Ky, ho ga 1& mot trong nhiing bénh Iy c6 thé
phdng nguia bang vaccine phé bién nhat. Bénh do vi
khudn gay ra, lay truyén dé dang ti ngudi sang ngudi
théng qua tiép xuc truc tiép, dich tiét do ho hodc hat
hoi. Bénh co thé rat nghiém trong & tré s sinh va co
thé gay suy ho hap, ngung thd. Thai phu nén tiém 1 liéu
Tdap méi khi c6 thai, t6t nhat la tu tudn 27 dén tuan
36 thai ky, dé bdo vé cho ba me va tré so sinh. Ngoai
ra, tat ca cac thanh vién trong gia dinh va nhiing nguoi
ch&m soc tré (nhu bdo mau, 6ng ba nodi ngoai) clng nén

tiém ngua Tdap.

Virus viém gan B

Virus viéem gan B c6 thé gay ra cac bénh Iy gan nang
nhu viém gan cédp tinh, viem gan man tinh dan dén
X0 gan, suy gan, td vong do hoén mé gan va ung thu
gan. Virus viém gan B lay truyén qua dudng mau, quan
hé tinh duc va tu me sang con. Tré so sinh c6 me bi
nhiém virus viém gan B ¢6 nguy co cao bi nhiém trong

qué trinh chuyén da va sau sinh. Néu trong gia dinh c6



ngusi bi nhiém virus viem gan B, nén tiém nguia bénh
Iy nay trude khi co thai hogc co thé tiém khi dang mang
thai. S6 mui tiém thudng 1a 3-4 mi trong vong 6 thang.
Viéc tiém nguia viém gan B hoan toan khong anh hudng

dén bao thai dang phat trién.
Cim
Tuy theo dac diém dich bénh hién tai trong ving ma

thai phu sé dugc khuyén céo tiém nguia cim hay khong.

Vaccine tu virus cim da bat hoat (Influenza 11V) dudc su

dung trong thai ky. Chong chi dinh st dung vaccine tu
virus cum séng (Influenza LAIV) trong thai ky. Nhiing
thai phu mac bénh ctim c6 thé bi nhiing bénh Iy rat
nghiém trong va co6 thé dnh hudng dén tré. Cac bién
chiing ti nhiém cum bao gdm: sinh non, tré nhe can
so V6i tudi thai va ti vong. Thai phu cé thé tiém ngua
cum vao bat ky thai diém nao trong thai ky. Ngoai ra, vi
tré so sinh duéi 6 thang tudi chua thé tiém ngtia ctim,
nhing ngudi chdm sbc tré cling nén tiém ngla bénh Iy
nay. Tat c& moi ngusi déu cé thé tiém nglia cim méi

nam dé bdo vé ban than va gia dinh.

Bang 1. Tom tat cac loai vaccine va thoi diém tiém lién quan dén thai ky

polysaccharide

Né&u c6 chi dinh

Néu c6 chi dinh

Vaccine Trudc khi co thai Trong thai ky Sau khi sinh Loai vaccine
Virus viem gan A + + + Bat hoat
Virus viém gan B + + + Bét hoat
HPV ! ' !
% . . : Bét hoat
T6i da 26 tudi Chua dugc nghién clu T6i da 26 tudi i
Influenza IV 4+ + + B4t hoat
+ +
Influenza LAIV T6i da 50 tudi, - T6i da 50 tudi, Séng
tranh thai trong 4 tuan tranh thai trong 4 tuan
+
+ Tiém ngay sau sinh
MMR | x . oM ngay ey S ggng
Tranh thai trong 4 tuan néu co6 phoi nhiém véi
Rubella
Meningococal:
i + + + .
« Polysaccharide . o L L Bat hoat
. NEu cé chi dinh NEu cé chi dinh Néu cé chi dinh
» Conjugate
Pneumococcal + + + .
Bat hoat

Né&u c6 chi dinh

+
Tiém méi thai ky,

+
Tiém ngay sau sinh,

Khang nguyén

Thiy dau

Tranh thai trong 4 tuan

Tdap + o, . . A / vi khuén
Iy tudng nhat la néu khong thi nén .
R o . L bat hoat
tuan 27-36 thai ky tiém truéc do
, +

Uén van / R Khang nguyén

R + Tdap dudc ua chudng + o
bach hau Td doc to

hon
+
+

Tiém ngay sau sinh
néu c6 phaoi nhiém

Séng

Ghi chu: (+) ¢ thé tiém ngtia; (=) chdng chi dinh



Khi di du lich

Néu dang mang thai va cé du dinh di du lich dén mot
ving xa la, thai phu nén tim hiéu truéc vé& dac diém
dich t& bénh clia ving nay va tham khao v kién bac si
chuyén khoa vé cac loai vaccine nén tiém nguia nhu:
dich t&, ndo mo cau, viem nao Nhat Ban, sot vang, sot
bai liét, phé cau trang... Mot s6 loai vaccine bi chéng
chi dinh trong thai ky nhu: lao, virus cm séng, Rubella,
MMR, thly dau...; mot s6 loai khac nén than trong do
chua du di liéu khuyén cao nhu: viem nao Nhat Ban,
sOt bai liét, phé cau trang... Vi vay, thai phu nén can
nh&c gita Igi ich va nguy co khi tiém vaccine dua trén

viing sép dén.

Cac vaccine khac

Mot s6 vaccine khac c6 thé tiém nguia truéc, trong va
sau khi mang thai nhu virus viém gan A va ndo mo6
cau. Néu da co6 tién su viém gan man, thai phu sé
dugc khuyén céo tiém ngua viém gan A. Néu |a nhan

vién trong phong xét nghiém hoadc sép di du lich, bac

sT c6 thé cho I6i khuyén nén tiém nglia ndo mé cau.
g -
KET LUAN

Tiém ngla tru6c khi mang thai 1a mot viéc can thiét
nham phong tranh mot s6 loai bénh c6 khd ndng gay
di tat thai nhi hodac dnh hudng t6i su phat trién sau nay
cla tré. Tiéem ngua khi dang mang thai cé thé dudgc thuc
hién an toan v6i mot sé loai vaccine, mot sé loai khac
can dugc can nhéc ky ludng gida loi ich va nguy co cla
viéc tiém ngua. Viéc tiém ngla can dudc chd dong tu
van cho cac phu nd dén kham trudc va trong khi mang
thai vi day ciing la mot phan quan trong trong cham soéc
tién san cho thai phu va thai nhi nhdm dam bao mot

thai ky an toan va khde manh.
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