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ÑIEÀU TRÒ 
AÙP-XE PHAÀN PHUÏ

Tieán só - Baùc só Leâ Thò Thu Haø
Beänh vieän Töø Duõ

MÔÛ ÑAÀU 

AÙp-xe phaàn phuï (AXPP) laø moät khoái vieâm lieân quan 

ñeán oáng daãn tröùng, buoàng tröùng vaø ñoâi khi, caùc 

cô quan vuøng chaäu keá caän khaùc (ví duï: ruoät, baøng 

quang). AXPP thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ tuoåi sinh 

saûn vaø thöôøng do nhieãm truøng ñöôøng sinh duïc treân. 

AXPP laø moät tình traïng khaù nghieâm troïng vaø coù khaû 

naêng ñe doïa tính maïng, ñaëc bieät laø khi aùp-xe vôõ coù 

theå daãn ñeán nhieãm truøng huyeát. Ñieàu trò noäi khoa 

coù theå keøm theo phaãu thuaät laø caàn thieát. Tröôùc khi 

coù söï ra ñôøi cuûa thuoác khaùng sinh phoå roäng vaø thöïc 

haønh phaãu thuaät hieän ñaïi, tæ leä töû vong lieân quan vôùi 

AXPP laø khoaûng 50%.

Tæ leä töû vong gaàn nhö baèng khoâng ñoái vôùi aùp-xe 

chöa vôõ. Ñoái vôùi aùp-xe vôõ, tæ leä töû vong hieän taïi 

chöa ñöôïc baùo caùo, nhöng döõ lieäu töø nhöõng naêm 

1960 cho thaáy tæ leä leân ñeán 1,7-3,7%.

Phöông thöùc ñieàu trò cho AXPP bao goàm: ñieàu trò 

khaùng sinh, thuû thuaät daãn löu ít xaâm laán, phaãu thuaät 

xaâm laán hoaëc keát hôïp caùc bieän phaùp naøy. Phaàn 

lôùn caùc oå aùp-xe nhoû (< 9cm ñöôøng kính) ñöôïc giaûi 

quyeát vôùi ñieàu trò baèng khaùng sinh ñôn thuaàn.

CHOÏN PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU TRÒ 

Söï löïa choïn cuûa lieäu phaùp khaùng sinh ñôn thuaàn 

hoaëc keát hôïp vôùi thuû thuaät daãn löu hay phaãu thuaät 

tuøy thuoäc vaøo tình traïng cuûa beänh nhaân vaø ñaëc 

ñieåm cuûa khoái aùp-xe.

Chæ ñònh phaãu thuaät khaån caáp

 Nghi ngôø khoái AXPP vôõ laø moät tröôøng hôïp khaån 

caáp ñe doïa tính maïng vaø ñoøi hoûi phaûi can thieäp 

phaãu thuaät ngay. Nhöõng daáu hieäu laâm saøng gôïi 

yù bao goàm: haï huyeát aùp, nhòp tim nhanh, thôû 

nhanh, coù daáu hieäu phaûn öùng phuùc maïc caáp tính 

hoaëc nhieãm toan. 
 Ngay caû trong tröôøng hôïp khoâng coù baèng chöùng 
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cuûa aùp-xe vôõ, phaãu thuaät thaêm doø vaø ñieàu trò ñöôïc 

khuyeán khích ôû baát kì ngöôøi phuï nöõ naøo coù daáu 

hieäu cuûa nhieãm truøng huyeát vaø moät aùp-xe lôùn.
 ÔÛ nhöõng phuï nöõ ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät, thuoác 

khaùng sinh cuõng caàn ñöôïc baét ñaàu caøng sôùm caøng 

toát, tröôùc hoaëc trong quaù trình can thieäp phaãu 

thuaät khaån caáp.

Chæ ñònh ñieàu trò noäi khoa (khaùng sinh) 

ñôn thuaàn

Haàu heát tröôøng hôïp AXPP coù chæ ñònh ñieàu trò noäi 

khoa ñôn thuaàn. Hieäu quaû ñieàu trò khaùng sinh chieám 

khoaûng 70% taát caû caùc tröôøng hôïp. Chæ ñònh ñieàu trò 

noäi khoa cho phuï nöõ coù nhöõng ñaëc ñieåm sau:

 Huyeát ñoäng oån ñònh, khoâng coù daáu hieäu cuûa vôõ 

AXPP (buïng caáp tính, nhieãm truøng huyeát).
 AÙp-xe < 9cm ñöôøng kính.
 Ñaùp öùng phuø hôïp vôùi ñieàu trò khaùng sinh.
 Chöa maõn kinh.

Nhöõng phuï nöõ ñang bò öùc cheá mieãn dòch cuõng ñöôïc 

ñieàu trò töông töï nhö caùc beänh nhaân khaùc; khoâng 

coù döõ lieäu ñeå hoã trôï can thieäp phaãu thuaät sôùm ôû 

nhoùm beänh nhaân naøy. Moät soá döõ lieäu cho thaáy phuï 

nöõ nhieãm virus suy giaûm mieãn dòch (HIV) coù nhieàu 

khaû naêng coù moät dieãn bieán laâm saøng phöùc taïp. Tuy 

nhieân, hieäu quaû ñieàu trò coù veû laø töông töï nhau giöõa 

nhieãm HIV vaø phuï nöõ khoâng nhieãm HIV. 

Kích thöôùc oå aùp-xe laø tieân ñoaùn ñieàu trò thaønh coâng 

vôùi khaùng sinh ñôn thuaàn. Nghieân cöùu quan saùt thaáy 

raèng nhöõng beänh nhaân coù khoái aùp-xe >_ 9cm coù khaû 

naêng phaãu thuaät cao hôn nhieàu so vôùi nhöõng khoái 

aùp-xe coù kích thöôùc nhoû hôn (60% so vôùi khoaûng 

30-40%, töông öùng).

Nhöõng tröôøng hôïp thaát baïi vôùi ñieàu trò noäi khoa 

(khaùng sinh)

Sau 48-72 giôø ñieàu trò baèng thuoác khaùng sinh, beänh 

nhaân AXPP khoâng ñaùp öùng hoaëc trôû naëng hôn, yeâu 

caàu phaûi daãn löu aùp-xe (thuû thuaät ít xaâm laán) hoaëc 

phaãu thuaät (moå môû hoaëc noäi soi). Khi ñoù, ñieàu trò 

khaùng sinh neân ñöôïc tieáp tuïc ñoàng thôøi vôùi phöông 

phaùp ñieàu trò khaùc. Caùc tieâu chí ñöôïc söû duïng ñeå 

xaùc ñònh söï thaát baïi cuûa ñieàu trò noäi khoa laø:

 Soát keùo daøi.
 Ñau buïng vuøng chaäu dai daúng hoaëc taêng leân.
 Khoái aùp-xe lôùn hôn.
 Baïch caàu taêng cao. 
 Coù caùc daáu hieäu cuûa nhieãm truøng huyeát.
 Sieâu aâm laëp laïi khoaûng moãi ba ngaøy vaø sau ñoù 

ít thöôøng xuyeân hôn neáu coù caûi thieän laâm saøng 

phuø hôïp.

Thuû thuaät xaâm laán toái thieåu daãn löu aùp-xe vôùi 

hình aûnh (chuïp caét lôùp vi tính hoaëc sieâu aâm) 

daãn ñöôøng phuø hôïp vôùi nhöõng beänh nhaân coù 

dieãn tieán khoâng xaáu ñi, nhöng khoâng caûi thieän 

roõ raøng vôùi khaùng sinh ñôn thuaàn. Hieän taïi, chöa 

coù nghieân cöùu so saùnh tröïc tieáp can thieäp phaãu 

thuaät vôùi thuû thuaät xaâm laán toái thieåu trong nhöõng 

tröôøng hôïp laâm saøng naøy.

Do thieáu caùc döõ lieäu laâm saøng roõ raøng, neân ña soá 

caùc trung taâm löïa choïn phaãu thuaät khi beänh nhaân coù 

dieãn tieán laâm saøng xaáu ñi hoaëc khoâng ñaùp öùng vôùi 

khaùng sinh. Ngoaøi ra, söï can thieäp cuûa phaãu thuaät 

laø caàn thieát trong nhöõng beänh nhaân khoâng caûi thieän 

veà ñieàu trò khaùng sinh vaø khi thuû thuaät xaâm laán toái 

thieåu daãn löu aùp-xe laø khoâng khaû thi (ví duï: aùp-xe 

ña oå hoaëc khoù tieáp caän hoaëc baùc só coù kinh nghieäm 

trong caùc thuû thuaät naøy khoâng coù saün).

Thuoác khaùng sinh vaãn laø neàn taûng cuûa ñieàu trò tröôùc, 

trong vaø sau thuû thuaät hoaëc phaãu thuaät.

Ñieàu trò baïn tình 

Ñoái vôùi phuï nöõ AXPP coù xeùt nghieäm döông tính vôùi 

beänh nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, 

baïn tình caàn ñöôïc thoâng baùo veà söï caàn thieát cho 

vieäc ñaùnh giaù vaø ñieàu trò.
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Thuoác khaùng sinh laø cô baûn cho ñieàu trò AXPP. ÔÛ moät 

soá phuï nöõ, lieäu phaùp khaùng sinh phaûi ñöôïc keát hôïp 

vôùi moät thuû thuaät xaâm laán toái thieåu hoaëc phaãu thuaät. 

Tính khaû duïng cuûa thuoác khaùng sinh phoå roäng vôùi 

hoaït tính maïnh vaø coù khaû naêng thaâm nhaäp vaøo 

khoang aùp-xe ñaõ caùch maïng hoùa vieäc ñieàu trò chính 

cuûa AXPP chöa vôõ. Söï xuaát hieän cuûa caùc loaïi khaùng 

sinh naøy ñaõ laøm ñaûo ngöôïc caùc chaâm ngoân tröôùc 

nhöõng naêm 1970 raèng taát caû caùc oå aùp-xe caàn phaûi 

ñöôïc daãn löu. Cho ñeán thôøi ñieåm ñoù, do hieäu löïc 

haïn cheá cuûa caùc tuøy choïn khoâng phaãu thuaät, neân 

vieäc ñieàu trò AXPP bao goàm caét boû taát caû caùc cô 

quan lieân quan (thöôøng laø caét boû hoaøn toaøn töû cung 

vaø hai phaàn phuï ngaû buïng). Tuy nhieân, nhöõng tai 

bieán phaãu thuaät vaø maõn kinh sôùm ñaõ gaây khoù khaên 

cho nhieàu beänh nhaân.

Lieäu phaùp khaùng sinh 

Haàu heát caùc chuyeân gia ñoàng thuaän raèng nhöõng 

phuï nöõ coù AXPP phaûi ñöôïc xem laø moät beänh nhaân 

noäi truù vôùi caùc khaùng sinh ñöôøng tónh maïch, ít 

nhaát trong nhöõng ngaøy ñaàu. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi 

khuyeán nghò cuûa Trung taâm Kieåm soaùt vaø Phoøng 

ngöøa dòch beänh Hoa Kyø (CDC). 

Ñieàu trò khaùng sinh ñôn thuaàn coù hieäu quaû trong 

khoaûng 70% tröôøng hôïp, nhö ñaõ noùi ôû treân. Phöông 

phaùp trò lieäu naøy bò haïn cheá bôûi caùc oå aùp-xe coù ñaëc 

tính nhö: töông ñoái voâ maïch, khoâng deã daøng cho 

khaùng sinh thaâm nhaäp, ñoä pH thaáp. Ñieàu trò thaønh 

coâng cuûa AXPP vôùi lieäu phaùp khaùng sinh ñôn thuaàn 

coù theå moät phaàn laø do vieäc cung caáp maùu ñeán 

buoàng tröùng nhieàu.

Phaùc ñoà ñieàu trò khaùng sinh

Taát caû caùc phaùc ñoà coù caùc ñaëc ñieåm chung laø phoå 

roäng cho taát caû caùc vi khuaån lieân quan (töông töï vôùi 

caùc phaùc ñoà ñieàu trò beänh vieâm vuøng chaäu), bao 

goàm caû caùc taùc nhaân gaây beänh laây truyeàn qua ñöôøng 

tình duïc (N. gonorhoeae vaø C. trachomatis, maëc duø 

caùc vi khuaån naøy hieám khi phaân laäp töø moät AXPP) 

vaø caùc vi khuaån yeám khí. 

Caùc phaùc ñoà bao goàm caùc thuoác ñöôïc chöùng minh 

laø thaâm nhaäp thaønh oå aùp-xe vaø hoaït ñoäng trong 

khoang toát (ví duï: clindamycin, metronidazole, 

cefoxitin) thöôøng ñöôïc ñöa vaøo phaùc ñoà ñieàu trò. 

Nhöõng phaùc ñoà khaùc nhau coù hieäu quaû vôùi ñieàu trò 

AXPP. Phaàn lôùn caùc döõ lieäu laâm saøng uûng hoä vieäc 

duøng phaùc ñoà löïa choïn ñaàu tieân trong baûng 1 (nhö: 

cefoxitin hoaëc cefotetan, theâm doxycycline).

Nhöõng döõ lieäu so saùnh nhöõng thuoác khaùng sinh trong 

phaùc ñoà löïa choïn ñaàu tieân coù hieäu quaû gaàn nhö töông 

ñöông nhau (khoaûng 70%, bao goàm nhöõng beänh 

nhaân coù kích thöôùc khoái aùp-xe khaùc nhau). 

Lo ngaïi veà khaû naêng khaùng thuoác cuûa nhöõng vi 

khuaån ñöôøng ruoät ñoái vôùi cefotetan hoaëc cefoxitin. 

Bieát raèng nhöõng vi khuaån ñöôøng ruoät thöôøng gaây 

AXPP. Nhöõng lo ngaïi naøy döïa treân nhöõng thöû nghieäm 

laâm saøng ngaãu nhieân nhaän thaáy ertapenem coù hieäu 

quaû ñaùng keå hôn cefotetan trong döï phoøng nhieãm 

khuaån veát moå ôû nhöõng beänh nhaân phaãu thuaät ñöôøng 

ruoät choïn loïc. Tuy nhieân, khoâng coù baèng chöùng veà 

nhöõng taùc nhaân khaùng thuoác trong ñieàu trò AXPP. 

Ngoaøi ra, nhöõng höôùng daãn ñieàu trò môùi ñaây cuûa 

Hieäp hoäi Beänh nhieãm truøng Hoa Kyø (the Infectious 

Diseases Society of America) veà ñieàu trò nhieãm truøng 

trong oå buïng gôïi yù duøng cefoxitin laø löïa choïn hôïp lí 

cho ñieàu trò AXPP.

Beân caïnh phaùc ñoà chuaån trong baûng 1, nhöõng thuoác 

môùi cuõng coù vai troø trong ñieàu trò AXPP, bao goàm: 

ertapenem (1g tieâm tónh maïch (TM) moãi 24 giôø) hoaëc 

piperacillin - tazobactam (3.375g TM moãi 6 giôø).

Trong phaùc ñoà ñieàu trò löïa choïn ñaàu tieân, nhieàu 

döõ lieäu chöùng minh ñieàu trò boä ba khaùng sinh 

hieäu quaû hôn phoái hôïp hai khaùng sinh (phaùc ñoà 



26

Phaùc ñoà Lieàu (ngöôøi lôùn)

Löïa choïn ñaàu tieân(*)

Cefoxitin vaø 2g TM moãi 6 giôø

Doxycycline 100mg uoáng hoaëc TM moãi 12 giôø

Cefotetan vaø 2g TM moãi 12 giôø

Doxycycline 100mg uoáng hoaëc TM moãi 12 giôø

Clindamycin vaø 900mg TM moãi 8 giôø

Gentamicin
2 mg/kg lieàu gaùnh, sau ñoù 1,5 mg/kg moãi 8 giôø TM hay tieâm baép 

(TB); hoaëc 3-5 mg/kg TM 1 laàn moãi ngaøy

Ampicillin vaø 2g TM moãi 6 giôø

Clindamycin vaø 900mg TB moãi 8 giôø

Gentamicin

2 mg/kg lieàu gaùnh, sau ñoù 1,5 mg/kg moãi 8 giôø TM hoaëc TB; 

hoaëc 3-5 mg/kg TM 1 laàn moãi ngaøy

Ampicillin-sulbactam vaø 3g TM moãi 6 giôø(Δ)

Doxycycline 100mg uoáng hoaëc TB moãi 12 giôø

Löïa choïn thöù hai(◊)

Levofloxacin vaø 500mg TB 1 laàn moãi ngaøy

Metronidazole 500mg TB moãi 8 giôø

Imipenem-cilastatin 500mg TB moãi 6 giôø

Phaùc ñoà kieåm soaùt uoáng cho beänh nhaân ngoaïi truù (chæ tieáp tuïc ñieàu trò cho nhöõng beänh nhaân choïn loïc)(◊§)

Levofloxacin hoaëc ofloxacin vaø 500mg uoáng 1 laàn moãi ngaøy

Metronidazole 500mg uoáng 2 laàn moãi ngaøy

Amoxicillin-clavulanate XR 2.000mg phoùng thích keùo daøi, uoáng 2 laàn moãi ngaøy

Baûng 1

Chuù thích:
(*)Lieàu khaùng sinh neân ñöôïc ñieàu chænh phuø hôïp vôùi beänh nhaân suy thaän
(Δ)3g ampicillin-sulbactam = 2g ampicillin + 1g sulbactam
(◊)Khoâng ñuû baèng chöùng maïnh veà hieäu quaû cuûa phaùc ñoà naøy
(§)Nhöõng beänh nhaân ñöôïc choïn loïc: coù caûi thieän veà laâm saøng roõ raøng, caàn tieáp tuïc ñieàu trò ngoaïi truù. Thoâng tin tröïc 
tieáp cho beänh nhaân vaø keá hoaïch theo doõi phaûi ñöôïc xaùc laäp
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ampicillin / clindamycin vaø gentamycin so vôùi 

cefotetan / doxycycline (88% so vôùi 47%). Tuy 

nhieân, caàn coù nhieàu nghieân cöùu hôn nöõa ñeå 

chöùng minh öu theá naøy cuûa phaùc ñoà.

Caàn löu yù ñeán söï quaù maãn cuûa thuoác cuõng nhö caùc 

yeáu toá nguy cô ñoái vôùi ñoäc tính cuûa aminoglycoside 

(ví duï: suy thaän).

Actinomyces hoaëc caùc maàm beänh hieám gaëp 

Kinh nghieäm laâm saøng cho thaáy lieäu phaùp tröïc tieáp 

treân taùc nhaân gaây beänh neân bao goàm trong caùc phaùc 

ñoà ñieàu trò trong tröôøng hôïp cuûa AXPP, trong ñoù, 

Actinomyces israelii ñöôïc phaân laäp. 

Ñoái vôùi phuï nöõ bò AXPP vôùi nguyeân nhaân gaây beänh 

naøy, neân söû duïng moät trong caùc phaùc ñoà khaùng 

sinh chuaån cho AXPP (Baûng 1) bao goàm moät khaùng 

sinh b-lactam (nhö ampicillin-sulbactam). Khi phaùc 

ñoà chuaån ñöôïc hoaøn taát, neân tieáp tuïc ñieàu trò vôùi 

penicillin trong ít nhaát moät thaùng nöõa. Doxycycline 

coù theå ñöôïc söû duïng cho caùc beänh nhaân bò dò öùng 

vôùi penicillin. Khoâng coù döõ lieäu chaát löôïng cao veà 

thôøi gian ñieàu trò cho beänh naøy; haàu heát caùc chuyeân 

gia ñeà nghò 3-6 thaùng ñieàu trò vôùi penicillin.

Nhöõng taùc nhaân gaây beänh hieám gaëp khaùc ñöôïc phaân 

laäp töø AXPP, ví duï nhö: Candida spp., Pasteurella 

multocida, Salmonella. Nhöõng tröôøng hôïp naøy caàn 

phaûi ñöôïc ñieàu trò treân cô sôû töøng caù theå, vì ñaây 

khoâng phaûi laø heä vi khuaån ñöôøng sinh duïc noäi sinh 

thoâng thöôøng ñöôïc tìm thaáy trong ña soá caùc AXPP. 

Hoäi chaån vôùi moät chuyeân gia veà beänh truyeàn nhieãm 

coù theå thích hôïp trong tröôøng hôïp nhö vaäy. 

Theo doõi ñieàu trò 

Beänh nhaân caàn ñöôïc theo doõi chaët cheõ trong ít nhaát 

48-72 giôø do tính chaát nghieâm troïng cuûa nhieãm 

truøng, khaû naêng vôõ aùp-xe vaø nhieãm truøng huyeát. 

Caùc tieâu chí cho söï thaát baïi cuûa ñieàu trò ñaõ ñöôïc lieät 

keâ ôû treân. 

Thôøi gian ñieàu trò 

Thôøi gian duøng khaùng sinh caàn thieát ñeå ñieàu trò 

AXPP khoâng ñöôïc thieát laäp toát. Khi khaùng sinh ñôn 

thuaàn laø nhöõng lieäu phaùp ñöôïc löïa choïn, thôøi gian 

ñieàu trò toái thieåu 2 tuaàn laø phoå bieán nhaát. Ñieàu naøy 

phuø hôïp vôùi höôùng daãn cuûa CDC veà vieäc ñieàu trò 

cho beänh vieâm vuøng chaäu. 

Haàu heát caùc chuyeân gia khuyeán caùo neân tieáp tuïc 

ñieàu trò khaùng sinh cho ñeán khi aùp-xe ñaõ giaûi quyeát 

treân nghieân cöùu hình aûnh tieáp theo. Ñieàu naøy ñoâi 

khi coù theå yeâu caàu toång thôøi gian ñieàu trò khaùng sinh 

laø 4-6 tuaàn. Trong tröôøng hôïp beänh nhaân ñöôïc caûi 

thieän vôùi khaùng sinh ñôn thuaàn, nhöng caùc oå aùp-xe 

ñaõ khoâng bieán maát hoaøn toaøn, lieäu trình khaùng sinh 

ngoaïi truù coù theå ñöôïc ñöa ra. Tröôøng hôïp khoâng giaûi 

quyeát ñöôïc vôùi ñieàu trò thoâng thöôøng, caàn phoái hôïp 

vôùi moät chuyeân gia veà beänh truyeàn nhieãm.

Khoâng coù döõ lieäu chính thöùc höôùng daãn thôøi gian 

ñieàu trò khi laøm thuû thuaät daãn löu aùp-xe qua höôùng 

daãn sieâu aâm vaø / hoaëc phaãu thuaät trieät ñeå ñöôïc söû 

duïng keát hôïp vôùi ñieàu trò khaùng sinh. Thôøi gian ñieàu 

trò khaùng sinh töø 10 ñeán 14 ngaøy thöôøng coù hieäu 

quaû. Tuy nhieân, caàn xem xeùt treân töøng caù theå.

Hoaøn taát lieäu trình ñieàu trò baèng khaùng sinh uoáng ôû 

beänh nhaân ngoaïi truù laø hôïp lí ôû moät soá tröôøng hôïp 

choïn loïc. Ñoái töôïng lí töôûng cho ñieàu trò ngoaïi truù 

phaûi ñaùp öùng caùc tieâu chí sau: chöùng minh caûi thieän 

laâm saøng roõ raøng, dung naïp ñöôïc thuoác uoáng vaø coù 

theå thöïc hieän theo höôùng daãn theo doõi vaø caùc tuaân 

thuû taùi khaùm. Ví duï veà caùc loaïi thuoác khaùng sinh 

ñöôøng uoáng ñöôïc lieät keâ trong baûng 1.

Thuû thuaät daãn löu ít xaâm laán

Töø nhöõng naêm 1970, caùc phöông phaùp khaùc nhau ñaõ 

ñöôïc söû duïng thaønh coâng ñeå thoaùt löu oå aùp-xe trong 

oå buïng maø khoâng caàn phaãu thuaät. Caùc thuû thuaät ñöôïc 

höôùng daãn bôûi hoaëc sieâu aâm hoaëc chuïp caét lôùp vi tính 

ñaõ ñöôïc söû duïng vaø 70-100% tæ leä thaønh coâng cho thuû 
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thuaät daãn löu AXPP ñaày ñuû ñaõ ñöôïc baùo caùo trong 

nhieàu nghieân cöùu loaït ca. Chaúng haïn nhö, moät nghieân 

cöùu hoài cöùu caùc thuû thuaät daãn löu aùp-xe qua höôùng 

daãn hình aûnh cho 49 phuï nöõ AXPP, baùo caùo ñieàu trò 

thaønh coâng maø khoâng caàn phaãu thuaät tieáp theo laø 

74% beänh nhaân. Ngoaøi ra, trong moät nghieân cöùu hoài 

cöùu nhoû cho thaáy raèng thuû thuaät daãn löu oå aùp-xe qua 

da phoái hôïp vôùi khaùng sinh coù theå mang laïi hieäu quaû 

cao hôn vaø thôøi gian ñieàu trò ngaén hôn khi so saùnh 

vôùi ñieàu trò khaùng sinh ñôn thuaàn. 

Caùc nghieân cöùu ñaõ coù nhöõng tieáp caän giaûi phaãu 

khaùc nhau, keå caû qua da, qua ngaû aâm ñaïo hoaëc tröïc 

traøng. Caùch tieáp caän vaø phöông thöùc söû duïng hình 

aûnh khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo vò trí chính xaùc cuûa 

aùp-xe, coâng ngheä saün coù vaø kinh nghieäm cuûa caùc 

baùc só thöïc hieän phaãu thuaät. Chaát dòch ñöôïc huùt ra 

töø oå aùp-xe phaûi ñöôïc göûi ñeán phoøng thí nghieäm vi 

sinh ñeå caáy vi khuaån hieáu khí vaø kò khí.

Noùi chung, caùc nghieân cöùu ñaõ baùo caùo tæ leä thaønh 

coâng cao hôn (ñöôïc ñònh nghóa: caûi thieän laâm saøng 

maø khoâng caàn phaãu thuaät) ñoái vôùi nhöõng khoái coù 1 

thuøy vaø kích thöôùc nhoû hôn. Nhö vaäy, baûn chaát aùp-

xe ña oå, phöùc taïp coù theå laøm giaûm tæ leä thaønh coâng 

trong thöïc haønh laâm saøng. Tuy nhieân, caùch tieáp caän 

saùng taïo naøy coù theå ñöôïc ñaùnh giaù thaønh coâng cao 

vaø seõ tieáp tuïc phaùt trieån phoå bieán vaø hieäu quaû khi 

nhieàu baùc só X-quang coù ñöôïc caùc kó naêng caàn thieát 

ñeå thöïc hieän caùc thuû thuaät vaø coâng ngheä X-quang 

tieáp tuïc caûi thieän hôn.

Tröôùc khi coù caùc phöông tieän hình aûnh daãn ñöôøng 

hieän ñaïi hôn, baùc só phuï khoa daãn löu oå aùp-xe vuøng 

chaäu qua aâm ñaïo baèng ñöôøng raïch cuøng ñoà sau. 

Thuû thuaät naøy laø thích hôïp nhaát cho caùc oå aùp-xe 

voøm aâm ñaïo sau caét boû töû cung, khoái aùp-xe naøy naèm 

vuøng chaäu thaáp vaø taùch bieät vôùi vaùch aâm ñaïo tröïc 

traøng. Tuy nhieân, vò trí bình thöôøng cuûa moät AXPP 

naèm cao hôn trong khung chaäu vaø laøm cho caùch tieáp 

caän daãn löu naøy ít hieäu quaû. Moät soá baùo caùo cuõng ñaõ 

neâu leân söï khôûi phaùt cuûa vieâm phuùc maïc vaø nhieãm 

truøng huyeát sau khi söû duïng phöông phaùp naøy. Nhö 

vaäy, trong haàu heát phuï nöõ vôùi AXPP, phöông phaùp 

naøy caàn phaûi traùnh.

Phaãu thuaät 

Nghi ngôø vôõ oå AXPP laø moät tröôøng hôïp khaån caáp 

ñe doïa tính maïng vaø ñoøi hoûi phaûi can thieäp phaãu 

thuaät ngay. Ñieàu trò phaãu thuaät ñöôïc keát hôïp vôùi 

lieäu phaùp khaùng sinh trong nhöõng tröôøng hôïp naøy. 

Nhöõng daáu hieäu khaùc cho söï can thieäp cuûa phaãu 

thuaät ñöôïc xem xeùt ôû treân.

Phöông phaùp phaãu thuaät

 Môû buïng laø phöông phaùp phaãu thuaät ñöôïc söû 

duïng bôûi haàu heát caùc baùc só phaãu thuaät phuï khoa 

ñeå ñieàu trò AXPP. Quyeát ñònh ñöôøng raïch da laø 

raát quan troïng, cho pheùp quan saùt toaøn boä vuøng 

chaäu. Coù theå söû duïng ñöôøng raïch da doïc giöõa 

döôùi roán hoaëc ñöôøng Maylard.
 Moät soá döõ lieäu cho thaáy phaãu thuaät noäi soi coù theå 

ñöôïc söû duïng thaønh coâng, chuû yeáu ôû nhöõng beänh 

nhaân khoâng coù baèng chöùng cuûa aùp-xe vôõ. Söï löïa 

choïn giöõa noäi soi vaø môû buïng phuï thuoäc raát nhieàu 

vaøo tay ngheà cuûa baùc só phaãu thuaät. Ngay caû ôû 

nhöõng beänh nhaân khoâng coù baèng chöùng cuûa vôõ, 

phaãu thuaät noäi soi neân ñöôïc thöïc hieän bôûi baùc 

só coù kinh nghieäm vì ñieàu trò phaãu thuaät AXPP 

thöôøng phöùc taïp, lieân quan ñeán caùc cô quan khaùc 

nhau trong oå buïng vaø baûn chaát vieâm cuûa caùc moâ 

lieân quan.

Taàm quan troïng khi coù söï tham gia cuûa caùc baùc só 
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phaãu thuaät phuï khoa giaøu kinh nghieäm laø khoâng 

theå choái caõi. Cho duø moå môû hay noäi soi, nhöõng 

ca AXPP thöôøng coù söï bieán daïng veà giaûi phaãu 

moâ vieâm bôû do tieán trình vieâm lan roäng. Ñoâi khi, 

caàn phoái hôïp vôùi baùc só ngoaïi toång quaùt coù kinh 

nghieäm vôùi phaãu thuaät ruoät. Khi tình traïng laâm 

saøng cho pheùp, vieäc chuaån bò tröôùc khi moå ruoät 

ñöôïc khuyeán khích.

Caùc böôùc trong phaãu thuaät AXPP nhö sau:

 Xaùc nhaän chaån ñoaùn AXPP.
 Loaïi boû caøng nhieàu caùc khoang aùp-xe vaø moâ lieân 

keát vieâm / dòch vieâm vaø caùc maûnh vuïn caøng toát.
 Töôùi röûa khoang phuùc maïc nhieàu laàn, qua ñoù, 

giaûm bôùt gaùnh naëng nhieãm truøng cho beänh nhaân.
 Daãn löu.

Caáy vi khuaån kò khí vaø hieáu khí laáy töø khoang phuùc 

maïc khi vaøo buïng vaø dòch töø trong khoang aùp-xe. 

Nuoâi caáy moâ maãu vaät thu thaäp töø khoang aùp-xe coù 

theå cung caáp thoâng tin vi sinh hoïc chính xaùc. Taát 

caû caùc moâ bò loaïi boû phaûi ñöôïc göûi giaûi phaãu beänh. 

Ñieàu quan troïng caàn löu yù laø AXPP ñoâi khi keát hôïp 

vôùi beänh aùc tính, ñaëc bieät laø ôû phuï nöõ sau maõn kinh. 

Phöông phaùp truyeàn thoáng ñaõ ñöôïc thöïc hieän laø caét 

hoaøn toaøn töû cung vaø hai phaàn phuï ñeå loaïi boû taát caû 

caùc moâ bò nhieãm beänh. Ngaøy nay, trong moät soá tình 

huoáng, phöông phaùp caét boû hoaøn toaøn töû cung vaø 

hai phaàn phuï vaãn laø toái öu. 

Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ xaùc nhaän caét boû 

phaàn phuï moät beân laø moät caùch ñieàu trò thích hôïp 

cho AXPP moät beân. Phaãu thuaät baûo toàn anaøy khoâng 

chæ coù theâm lôïi ích cuûa vieäc duy trì khaû naêng sinh 

saûn vaø chöùc naêng noäi tieát toá maø coøn giuùp giaûm thieåu 

tæ leä beänh suaát do phaãu thuaät. Vì vaäy, phöông phaùp 

phaãu thuaät baûo toàn neân ñöôïc aùp duïng trong haàu heát 

phuï nöõ, ñaëc bieät laø ôû nhöõng ngöôøi chöa maõn kinh 

vaø muoán duy trì khaû naêng sinh saûn.

ÔÛ nhöõng beänh nhaân bò beänh caáp tính vaø nhöõng 

ngöôøi ñaõ ñuû con, phaãu thuaät caét töû cung hoaøn toaøn 

vaø hai phaàn phuï laø löïa choïn thoâng thöôøng. Caùch 

tieáp caän tích cöïc hôn naøy ñaåy nhanh tieán trình phuïc 

hoài hoaøn toaøn so vôùi caùc phöông phaùp phaãu thuaät 

baûo toàn. Ngoaøi ra, phöông phaùp naøy loaïi boû khaû 

naêng phaãu thuaät laëp laïi trong 10-20% phuï nöõ ñaõ traûi 

qua phaãu thuaät can thieäp baûo toàn.

Vôùi nguy cô cao cuûa nhieãm truøng veát moå do bò nhieãm 

baån töø dòch khoang aùp-xe chaûy ra trong quaù trình 

phaãu thuaät, neân söû duïng caùc bieän phaùp sau ñaây:

 Ñoùng caân vôùi chæ ñôn sôïi khoâng tieâu hoaëc baèng 

chæ tieâu chaäm, ñeå hôû da vaø moâ döôùi da ít nhaát laø 

trong giai ñoaïn haäu phaãu sôùm (72 giôø). Veát thöông 

sau ñoù coù theå ñöôïc xöû trí baèng may thì hai. Nhieàu 

baùc só phaãu thuaät phuï khoa seõ löïa choïn khoâng 

may da thì ñaàu ôû nhöõng beänh nhaân naøy vaø ñieàu 

naøy cuõng coù theå laø moät löïa choïn hôïp lí cho phuï 

nöõ coù phaãu thuaät AXPP roäng, maëc duø khoâng coù 

baèng chöùng tröïc tieáp cho thaáy söï vöôït troäi cuûa 

phöông phaùp ñoùng da thì moät hay thì hai. 
 Ñaët daãn löu kín (ví duï: Jackson-Pratt) sau moå cho 

ñeán khi beänh nhaân cho thaáy söï caûi thieän laâm saøng 

vaø dòch ra töø daãn löu laø toái thieåu.

BIEÁN CHÖÙNG

AÙp-xe vôõ 

AÙp-xe phaàn phuï vôõ xaûy ra trong khoaûng 15% caùc 

tröôøng hôïp. Vôõ laø moät tröôøng hôïp khaån caáp ñe doïa 

tính maïng vaø caàn ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät 

ngay laäp töùc. 

Nhieãm khuaån huyeát 

Nhieãm khuaån huyeát xaûy ra trong khoaûng 10-20% 

beänh nhaân vôùi AXPP. Nhö ñaõ neâu ôû treân, ôû nhöõng 

beänh nhaân nhieãm truøng huyeát vaø AXPP, can thieäp 

phaãu thuaät laø caàn thieát ñeå caûi thieän keát quaû. Chaäm 

treã trong vieäc can thieäp phaãu thuaät laøm cho keát cuïc 

laâm saøng xaáu ñi.
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NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ LAÂM SAØNG ÑAËC BIEÄT

Duïng cuï töû cung 

 Ñoái vôùi phuï nöõ coù ñaët duïng cuï töû cung (DCTC) bò 

AXPP neân loaïi boû DCTC khi chaån ñoaùn cuûa AXPP 

ñöôïc khaúng ñònh vaø beänh nhaân ñang ñieàu trò 

khaùng sinh, do möùc ñoä nghieâm troïng cuûa nhieãm 

truøng. AXPP treân moät ngöôøi phuï nöõ coù ñaët DCTC 

thöôøng ñöôïc gaén lieàn vôùi moät maàm beänh kò khí – 

Actinomyces israelii. 
 Toå chöùc Y teá Theá giôùi khuyeân raèng DCTC coù theå 

ñöôïc giöõ taïi choã trong khi ñieàu trò cho beänh vieâm 

vuøng chaäu, nhöng phöông phaùp naøy chöa ñöôïc 

xaùc nhaän cho phuï nöõ bò AXPP. Khoâng coù döõ lieäu 

lieân quan ñeán vieäc loaïi boû caùc DCTC taïo ñieàu kieän 

ñieàu trò ôû phuï nöõ vôùi AXPP trong söï hieän dieän cuûa 

Actinomyces hoaëc caùc sinh vaät khaùc. Tuy nhieân, 

vì Actinomyces öu tieân phaùt trieån treân caùc vaät ñaët 

beân trong cô theå vaø vì phuï nöõ vôùi AXPP thöôøng 

bò nhieãm truøng naëng, neân caùc chuyeân gia khuyeân 

neân loaïi boû DCTC cho phuï nöõ bò AXPP.

Phuï nöõ sau maõn kinh 

 Trong khi phaàn lôùn caùc AXPP ñöôïc chaån ñoaùn ôû 

phuï nöõ tuoåi sinh saûn, caàn löu yù ñaëc bieät khi AXPP 

xuaát hieän ôû phuï nöõ sau maõn kinh. Coù nghieân cöùu 

loaït ca ñaõ baùo caùo raèng coù moät tæ leä cao cuûa beänh 

aùc tính ôû phuï nöõ maõn kinh bò AXPP. Chaúng haïn, 

trong moät baùo caùo loaït ca, beänh aùc tính ñöôøng 

sinh duïc ñaõ ñöôïc tìm thaáy ôû 8 trong 17 phuï nöõ 

sau maõn kinh so vôùi 1 trong 76 phuï nöõ chöa maõn 

kinh. Vì vaäy, phuï nöõ sau maõn kinh vôùi moät AXPP 

caàn ñöôïc tö vaán veà khaû naêng aùc tính vaø söï caàn 

thieát cho vieäc chuaån bò ñaày ñuû tröôùc phaãu thuaät. 
 Ñoái vôùi phuï nöõ sau maõn kinh vôùi moät AXPP ñöôïc 

gôïi yù, neân phaãu thuaät chaån ñoaùn vaø ñieàu trò keát 

hôïp vôùi khaùng sinh hôn laø ñieàu trò ñôn thuaàn vôùi 

thuoác khaùng sinh hoaëc moät thuû thuaät daãn löu xaâm 

laán toái thieåu. Ngoaøi ra, vuøng chaäu vaø oå buïng neân 

ñöôïc khaûo saùt xem coù baèng chöùng cuûa beänh di 

caên hay khoâng. 

Phuï nöõ mang thai 

AXPP hieám khi ñöôïc baùo caùo ôû nhöõng phuï nöõ mang 

thai. Caùch tieáp caän vôùi moät ngöôøi phuï nöõ mang 

thai vôùi moät AXPP töông töï nhö phuï nöõ khoâng 

mang thai. Neân caån thaän khi duøng khaùng sinh ñeå 

traùnh caùc thuoác coù khaû naêng gaây quaùi thai (ví duï: 

quinolone). Ngoaøi ra, caùc quyeát ñònh lieân quan ñeán 

phaãu thuaät seõ phuï thuoäc moät phaàn vaøo söï an toaøn 

cuûa phaãu thuaät ôû tuoåi thai cuï theå. 

TOÙM TAÉT VAØ KIEÁN NGHÒ

 AXPP laø moät khoái vieâm lieân quan ñeán oáng daãn 

tröùng, buoàng tröùng vaø ñoâi khi, caùc cô quan vuøng 

chaäu lieàn keà khaùc (ví duï: ruoät, baøng quang). 

Nhöõng aùp-xe ñöôïc tìm thaáy phoå bieán nhaát ôû phuï 

nöõ tuoåi sinh saûn vaø thöôøng do nhieãm truøng ñöôøng 

sinh duïc treân. 
 AXPP vôõ xaûy ra trong khoaûng 15% caùc tröôøng hôïp. 

Phuï nöõ bò nghi ngôø coù AXPP vôõ hoaëc coù bieåu hieän 

daáu hieäu cuûa nhieãm truøng caàn phaãu thuaät thaêm doø 

ngay laäp töùc. Môû buïng ñöôïc xem laø caùch toát nhaát 

trong nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp. 
 Neân ñieàu trò baèng lieäu phaùp khaùng sinh ñôn thuaàn 

cho nhöõng ngöôøi phuï nöõ ñaùp öùng caùc tieâu chí sau: 

huyeát ñoäng oån ñònh khoâng coù daáu hieäu cuûa moät 

AXPP vôõ; khoái aùp-xe < 9cm; ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò 

khaùng sinh vaø chöa maõn kinh. Ñieàu trò baèng thuoác 

khaùng sinh ñôn thuaàn cuõng laø hôïp lí ôû phuï nöõ vôùi 

moät khoái aùp-xe # 9cm khi ñaùp öùng ñöôïc nhöõng tieâu 

chí coøn laïi keå treân vaø ngöôøi beänh caàn nhaän thöùc 

ñöôïc phöông phaùp naøy coù hieäu quaû thaáp hôn. 
 Tæ leä beänh aùc tính phuï khoa ñi keøm xuaát hieän cao 

hôn nhieàu ôû phuï nöõ maõn kinh bò AXPP. Ñoái vôùi phuï 

nöõ sau maõn kinh vôùi moät AXPP ñöôïc gôïi yù, neân phaãu 

thuaät chaån ñoaùn vaø ñieàu trò keát hôïp vôùi khaùng sinh 

hôn laø ñieàu trò ñôn thuaàn vôùi thuoác khaùng sinh hoaëc 

moät thuû thuaät daãn löu xaâm laán toái thieåu.
 Ñoái vôùi phuï nöõ cho thaáy khoâng coù söï caûi thieän veà 

ñieàu trò khaùng sinh ñôn thuaàn, nhöng tieán trieån 

khoâng xaáu ñi, neân thöïc hieän thuû thuaät ít xaâm laán 

laø daãn löu qua höôùng daãn sieâu aâm. Ñoái vôùi nhöõng 



31

ngöôøi ñang ñieàu trò khaùng sinh nhöng dieãn tieán 

laâm saøng ngaøy caøng xaáu ñi, neân ñieàu trò phaãu 

thuaät. Ñieàu trò khaùng sinh caàn ñöôïc duy trì trong 

söï keát hôïp vôùi caùc bieän phaùp can thieäp boå sung.
 Söï löïa choïn moät phöông phaùp moå môû hoaëc noäi 

soi chuû yeáu döïa vaøo kó naêng, kinh nghieäm vaø khaû 

naêng thöïc hieän caùc thao taùc phaãu thuaät caàn thieát 

cuûa phaãu thuaät vieân do coù söï bieán daïng veà giaûi 

phaãu cuûa khoái aùp-xe. 
 Ñoái vôùi phuï nöõ coù ñaët DCTC bò AXPP, neân loaïi boû 

DCTC keát hôïp vôùi ñieàu trò.
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