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Ap-xe phin phu (AXPP) 12 mot khéi viém lién quan
dén o6ng din tring, budng tring va doi khi, cac
co quan vung chau k&€ can khic (vi du: ruot, bang
quang). AXPP thudng gip nhdt & phu ntt tudi sinh

san va thudng do nhiém tring dudng sinh duc trén.

AXPP la mot tinh trang kha nghiém trong va ¢6 kha
ning de doa tinh mang, dic biét 1a khi dp-xe v& c6
thé din dé€n nhiém trang huyét. Piéu trj ndi khoa
c6 thé kem theo phiu thuit 1a cin thiét. Truée khi
c6 su ra doi ctia thudc khdng sinh phd rong va thyc
hanh phiu thuat hién dai, ti 1& t& vong lién quan véi
AXPP la khodng 50%.

Ti l¢ t& vong gin nhu bing khoéng dsi véi dp-xe
chua v3. B6i véi dp-xe va, ti 1& t& vong hién tai
chua dugc bdo cdo, nhung di liéu t&r nhing nim
1960 cho thay ti & 1én dén 1,7-3,7%.

Phuong thic diéu tri cho AXPP bao gém: diéu tri
khang sinh, thi thuat din luu it xam 14n, phau thuat
xam ldn hoic két hgp cdc bién phdp nay. Phin
16n cdc & dp-xe nhd (< 9cm dudng kinh) dugce giai
quyét véi diéu tri biing khdng sinh don thuan.

CHON PHUONG PHAP PIEU TRI

Sy lya chon cla liéu phap khing sinh don thuin
hoidc két hgp véi tht thuat din luu hay phiu thuat
tuy thudc vao tinh trang ctda bénh nhan va dic

diém cta khéi dp-xe.
Chi dinh phiu thuit khdn cap

e Nghi ngd khdi AXPP v& 12 mét trudng hop khin
cdp de doa tinh mang va doi hoi phdi can thiép
phiu thuit ngay. Nhitng d4u hiéu lam sang gai
y bao gébm: ha huyét 4p, nhip tim nhanh, thd
nhanh, ¢6 ddu hiéu phan tng phic mac cip tinh
hoic nhiém toan.

e Ngay ci trong trudng hgp khong c6 bing chiing



cla dp-xe v6, phiu thuat thim do va diéu trj dugc
khuyén khich & bt ki ngudi phu n nao ¢6 ddu
hiéu clia nhiém tring huyét va moét 4p-xe 16n.

* & nhing phu nit duge diéu tri phiu thuat, thudc
khdng sinh cling cin dugc bit ddu cang sém cang
t6t, trudc hodc trong qud trinh can thiép phiu

thuat khin cip.

Chi dinh diéu tri n6i khoa (khdng sinh)
don thuian

HAiu hét trudng hop AXPP ¢6 chi dinh diéu tri noi
khoa don thuan. Hiéu qui diéu trj khdng sinh chi€m
khodng 70% tit ci cédc trudng hgp. Chi dinh diéu tri

ndi khoa cho phu nit ¢6 nhing dic diém sau:

* Huyét dong 6n dinh, khong ¢6 ddu hiéu cla vé
AXPP (bung cap tinh, nhiém tring huy&b).

¢ Ap-xe < 9cm dudng kinh.

* Bap tng phu hgp vdéi diéu tri khing sinh.

* Chua min kinh.

Nhitng phu ntt dang bi Gc ch€ mién dich cling dugc
diéu tri tuong ty nhu cidc bénh nhan khac; khong
c6 di lieu dé hd trg can thiep phdu thuat sém &
nhém bénh nhan nay. Mot s6 dit liéu cho thdy phu
nt nhiém virus suy gidm mién dich (HIV) c6 nhiéu
kh4 ning ¢6 mot dién bi€n 1am sang phuc tap. Tuy
nhién, hiéu qui diéu tri ¢4 vé 12 tuong ty nhau gita

nhiém HIV va phu nit khéng nhiém HIV.

Kich thudc § dp-xe 12 tién dodn diéu tri thanh cong
v6i khdng sinh don thuin. Nghién ctu quan sat thy
ring nhitng bénh nhan ¢6 khéi dp-xe > 9cm ¢6 kha
ning phiu thuit cao hon nhiéu so véi nhitng khéi
ap-xe ¢6 kich thudc nhd hon (60% so véi khodng
30-40%, tuong Gng).

Nhiing trudng hgp that bai vé6i di€u tri ndi khoa
(khang sinh)

Sau 48-72 gid diéu tri bing thuSc khing sinh, bénh
nhan AXPP khéng dap tng hoic tré ning hon, yéu

ciu phii din luu 4p-xe (tha thuat it xAm 14n) hoic
phiu thuat (mé md hodc ndi soi). Khi d6, dicu tri
khang sinh nén dugc ti€p tuc ddng thdi véi phuong
phép diéu tri khic. Cac tiéu chi dugc st dung dé

x4c dinh sy that bai cta diéu tri ndi khoa la:

° S6t kéo dai.

* Pau bung viung chau dai ding hoic ting lén.

e Khéi 4p-xe 16n hon.

* Bach ciu ting cao.

* C6 cdc ddu hiéu cta nhiém trung huyét.

e Siéu am lip lai khodng mdi ba ngay va sau dé
it thuong xuyén hon néu c¢6 cii thién lam sing

pht hop.

Tha thuiat xam l4n t6i thiu din luu 4p-xe vdi
hinh 4nh (chyp cdt I6p vi tinh hodc siéu am)
din duong phu hgp véi nhitng bénh nhan ¢6
dién ti€n khong x4au di, nhung khong cdi thién
rd rang v6i khdng sinh don thuan. Hién tai, chua
¢6 nghién cdu so sdnh tryc ti€p can thiép phiu
thuat v6i thi thudt xam 1dn t6i thiéu trong nhing

trudng hgp lam sang nay.

Do thi€u cidc dit liéu 1am sang 16 rang, nén da s&
c4c trung tam lya chon phiu thuat khi bénh nhan c6
dién tié€n 1am sang x4Au di hoic khong dip tng véi
khang sinh. Ngoai ra, sy can thiép cta phiu thuat
12 cin thi€t trong nhiing bénh nhan khong cii thién
vé diéu tri khdng sinh va khi tht thuat xam 1an t6i
thiéu din luu dp-xe 12 khong kha thi (vi dy: 4p-xe
da & hoidc khé ti€p can hoic bic st c6 kinh nghiém

trong céc thu thuat nay khong cé sin).

Thudc khidng sinh vin 12 nén ting cla diéu tri trudc,

trong va sau thii thuat hodc phiu thuat.
Piéu tri ban tinh

Dai véi phu nit AXPP ¢6 xét nghiém duong tinh véi
bénh nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc,
ban tinh cin dugc thong bio vé sy cin thiét cho

viéc danh gid va diéu trj.



PIEU TRI

Thudc khang sinh Ia co ban cho diéu trj AXPP. G mot
s6 phu n@, lieu phdp khing sinh phii dugc két hgp

v6i mot tht thuat xAm 14n t6i thiéu hogc phiu thuat.

Tinh kha dung cla thudc khidng sinh phd rong véi
hoat tinh manh va c6 kha ning thim nhip vao
khoang dp-xe d4 cdch mang héa viéc diéu tri chinh
clia AXPP chua v3. Sy xuat hién cla cdc loai khing
sinh nay da lam ddo ngugc cidc cham ngoén trudc
nhing nim 1970 ring tit ¢i cdc § dp-xe cAn phii
dugc din luu. Cho dén thoi diém do, do hiéu luc
han ché clia cic iy chon khong phiu thuat, nén
viéc diéu tri AXPP bao gdm cdt bd tit cd cdc co
quan lién quan (thuong 12 cdt bdé hoan toan tit cung
va hai phan phu nga bung). Tuy nhién, nhiing tai
bi€n phiu thuat va min kinh sém d4 gay khé khin

cho nhiéu bénh nhan.
Liéu phap khang sinh

Hau hét cic chuyén gia dong thuan ring nhing
phu nt ¢c6 AXPP phai dugc xem la mdt bénh nhan
ndi trd vGi cic khing sinh dudng tinh mach, it
nhit trong nhiing ngay diu. Piéu nay phu hop véi
khuyén nghi cla Trung tam Kiém sodt va Phong

ngua dich bénh Hoa Ky (CDO).

biéu trj khdng sinh don thuin ¢6 hiéu quéd trong
khodng 70% truong hop, nhu di néi & trén. Phuong
phép tri liéu nay bj han ché bdi cic § dp-xe c6 dic
tinh nhu: tuong d6i vo mach, khong dé dang cho
khdng sinh thAm nhap, d6 pH thdp. Diéu tri thanh
cong clia AXPP vdi liéu phdp khing sinh don thuan
c6 thé mot phian 14 do viéc cung cdp mdu dén

buéng tring nhiéu.
Phic d6 diéu tri khdng sinh
T4t ¢4 cic phic db c6 cic dic diém chung 1a phd

rong cho tit ¢4 cdc vi khudn lién quan (tuong ty véi

cdc phdc dd diéu tri bénh viém ving chau), bao

gbm i cdc tic nhan gay bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (V. gonorboeae va C. trachomatis, mic du
cdc vi khudn nay hi€m khi phan 1ap tf mot AXPP)

va céc vi khudn yé€m khi.

Ciéc phic db bao gdm cdc thudc duge chiing minh
1a tham nhap thanh & dp-xe va hoat dong trong
khoang 5t (vi du: clindamycin, metronidazole,

cefoxitin) thudng dugc dua vao phiac db diéu tri.

Nhiing phdc db khac nhau ¢6 hiéu qué véi diéu tr
AXPP. Phan 16n cdc dif lieu 1am sang Ging ho viéc
dung phdc dé lya chon diu tién trong bang 1 (nhu:

cefoxitin hodc cefotetan, thém doxycycline).

Nhiing di liéu so sanh nhiing thudc khing sinh trong
phac db lya chon dau tién ¢6 hiéu qua gin nhu tuong
duong nhau (khoang 70%, bao gébm nhiing bénh
nhan ¢6 kich thude khoi dp-xe khic nhauw).

Lo ngai vé khi ning khdng thudc clia nhitng vi
khudn dudng rudt déi véi cefotetan hoidc cefoxitin.
Biét ring nhing vi khuin dudng rudt thudng gay
AXPP. Nhiing lo ngai nay dya trén nhiing tht nghiém
lam sang ngiu nhién nhan thay ertapenem c¢6 hiéu
qui ding ké hon cefotetan trong dy phong nhiém
khuin vét mé & nhitng bénh nhan phiu thuat dudng
rudt chon loc. Tuy nhién, khong c¢6 bing ching vé
nhiing tic nhan khing thudc trong diéu tri AXPP.
Ngoai ra, nhiing huéng din diéu tri méi day cta
Hiép hoi Bénh nhiém tring Hoa Ky (the Infectious
Diseases Society of America) vé diéu tri nhiém tring
trong & bung gagi v dung cefoxitin 12 lya chon hop i
cho diéu tri AXPP.

Bén canh phic dé chuidn trong bing 1, nhitng thudc
mdéi clng ¢ vai trd trong diéu tri AXPP, bao gom:
ertapenem (1g tiém tinh mach (TM) mdi 24 gid) hoidc
piperacillin - tazobactam (3.375g TM mdi 6 gid).

Trong phdc d6 diéu tri lya chon ddu tién, nhiéu
dt lieu chiing minh diéu tri bé ba khdng sinh
hiéu qud hon phdi hgp hai khdng sinh (phdc dé



Bdng 1

Phic d6

Liéu (nguoi 16n)

Lya chon diu tién®

Cefoxitin va

2g TM mbi 6 gio

Doxycycline

100mg udng hodc TM mdi 12 gio

Cefotetan va

2g TM mbi 12 gio

Doxycycline

100mg udng hoic TM mdi 12 gis

Clindamycin va

900mg TM mdi 8 gid

Gentamicin

2 mg/kg liéu ganh, sau d6 1,5 mg/kg mdi 8 gid TM hay tiém bip
(TB); hoidc 3-5 mg/kg TM 1 1an mdi ngay

Ampicillin va

2g TM mbi 6 gio

Clindamycin va

900mg TB mdi 8 gid

Gentamicin

2 mg/kg liéu ginh, sau d6 1,5 mg/kg mdi 8 gid TM hoidc TB;
hogc 3-5 mg/kg TM 1 1An mdi ngay

Ampicillin-sulbactam va

3g TM mdi 6 gio™®

Doxycycline 100mg udng hodc TB méi 12 gid
Lya chon thit hai®

Levofloxacin va

500mg TB 1 1An mbi ngay

Metronidazole

500mg TB mbi 8 gio

Imipenem-cilastatin

500mg TB mébi 6 gid

Phic d6 ki€ém soit udng cho bénh nhan ngoai tri (chi ti€p tuc diéu tri cho nhiing bénh nhan chon loc)®®

Levofloxacin hodc ofloxacin va

500mg udng 1 lAn mbi ngay

Metronidazole

500mg uéng 2 lan mbi ngay

Amoxicillin-clavulanate XR

2.000mg phoéng thich kéo dai, udng 2 1an mdi ngay

Chii thich:

“Liéu khdng sinh nén dugc diéu chinb phi hop véi bénh nhan suy thdan

W30 ampicillin-sulbactam = 2g ampicillin + 1g sulbactam

©Khong dii bing chitng manh vé hiéu qud ciia phdc dé niy

®Nbitng bénh nhan duoc chon loc: cé cdi thién vé lam sang ré rang, cdn tiép tuc diéu tri ngoai tri. Thong tin triic

1iép cho bénh nhan va k& hoach theo doi phdi dugc xdc lap

2¢)




ampicillin / clindamycin va gentamycin so vd&i
cefotetan / doxycycline (88% so véi 47%). Tuy
nhién, cidn c¢6 nhiéu nghién cGu hon nta dé

ching minh uu thé€ nay cta phdc dd.

Can luu ¥ dén sy qud min cha thudc cling nhu cic
yé€u 8 nguy co déi véi doc tinh ctia aminoglycoside

(vi dy: suy than).

Actinomyces hoic cic mim bénh hi€m gip

Kinh nghiém lam sang cho thdy liéu phdp truc tiép
trén tic nhan gy bénh nén bao gdm trong céc phic
dd diéu tri trong truong hgp clia AXPP, trong do,

Actinomyces israelii dugc phan lap.

béi véi phu nit bi AXPP v6i nguyén nhan giy bénh
nay, nén st dyng mot trong cic phic dé khang
sinh chuin cho AXPP (Bdng 1) bao gébm mot khing
sinh B-lactam (nhu ampicillin-sulbactam). Khi phic
dd chudn dugc hoan tit, nén ti€p tuc diéu tri véi
penicillin trong it nhat mot thing nita. Doxycycline
c6 thé dugc stt dung cho cdc bénh nhan bi di Gng
v6i penicillin. Khong ¢6 di liéu chit lugng cao vé
thdi gian diéu tri cho bénh nay; hiu hét cic chuyén

gia dé nghi 3-6 thing diéu tri vdi penicillin.

Nhiing tic nhan gay bénh hi€m gip khac dugc phan
lap tr AXPP, vi du nhu: Candida spp., Pasteurella
multocida, Salmonella. Nhitng trudng hgp nay can
phai dugc diéu tri trén co sd ting ca thé, vi day
khong phii 12 hé vi khudn dudng sinh dyc noi sinh
thong thuong duge tim thay trong da s§ cdc AXPP.
Ho6i chdn véi mot chuyén gia vé bénh truyén nhiém

¢6 thé thich hgp trong trudng hop nhu vay.

Theo déi diéu tri

Bénh nhan cin dugc theo déi chit ché trong it nhat
48-72 gio do tinh chat nghiém trong cGa nhiém
trang, kha ning v& 4dp-xe va nhiém tring huyét.
Ciéc tieu chi cho sy that bai cta diéu tri da dugc liét

ké & trén.

Thoi gian diéu tri

Thoi gian dung khing sinh cdn thiét dé diéu tri
AXPP khong dugce thiét 1ap t6t. Khi khing sinh don
thuin 12 nhiing lieu phip dugc Iya chon, thdi gian
diéu tri t6i thiu 2 tudn 1a phd bi€n nhat. Diéu nay
pht hgp véi huéng din clia CDC vé viec diéu tri

cho bénh viém vung chiu.

HAu hét cdc chuyén gia khuyén cdo nén ti€p tuc
diéu tri khdng sinh cho dén khi 4p-xe di gidi quyét
trén nghién ctu hinh anh ti€p theo. Diéu nay doi
khi ¢6 thé yéu ciu téng thdi gian diéu tri khing sinh
la 4-6 tudn. Trong trudng hgp bénh nhan dugc cai
thién v6i khidng sinh don thuin, nhung cic § 4p-xe
da khong bi€n mat hoan toan, liéu trinh khdng sinh
ngoai trd ¢6 thé dugc dua ra. Trudng hop khong giai
quyét dugc véi diéu tri thong thudng, cin phoi hop

v6i mot chuyén gia vé bénh truyén nhiém.

Khong ¢6 dit lieu chinh thic hudng din thoi gian
diéu tri khi lam thd thuat din luu 4p-xe qua huéng
din siéu am va / hodc phiu thuat triét dé dugc sit
dung két hop véi diéu tri khdng sinh. Thoi gian diéu
tri khdng sinh t0 10 dén 14 ngay thudng c6 hiéu

qua. Tuy nhién, cin xem xét trén tiing c4 thé.

Hoan tét liéu trinh diéu tri bing khdng sinh udng &
bénh nhan ngoai tri 12 hgp 1i & mot s6 trudng hop
chon loc. B6i tugng li tidng cho diéu tri ngoai trd
phéi dip tng cic tiéu chi sau: chiing minh cai thién
lam sang r6 rang, dung nap dugc thudc udng va ¢
thé thyc hién theo huéng din theo déi va cdc tuin
tht tdi khdm. Vi du vé cdc loai thudc khdng sinh

duong udng dugc liét ké trong bang 1.

Thi thuit din Iuu it xAm 1an

Tt nhitng nam 1970, cidc phuong phip khidc nhau di
dugc st dung thanh cong dé thoat luu § 4p-xe trong
& bung ma khong can phiu thuat. Cac thii thuat dugc
huéng dan bdi hodc siéu am hodc chup cdt 16p vi tinh
da dugc st dung va 70-100% ti 1& thanh cong cho thi



thuat din luu AXPP ddy di da dugc bdo cdo trong
nhiéu nghién ctu loat ca. Ching han nhu, mot nghién
ctu hdi ctu cdc thi thuat din luu 4p-xe qua huéng
din hinh anh cho 49 phu nit AXPP, bio cdo diéu tri
thanh cdng ma khong cin phiu thuit ti€p theo 1a
74% bénh nhan. Ngoai ra, trong mot nghién ctu hoi
ctu nhd cho thay ring thi thuat din luu § ap-xe qua
da phdi hop véi khdng sinh ¢6 thé mang lai hiéu qua
cao hon va thdi gian diéu tri ngdn hon khi so sdnh

véi diéu tri khing sinh don thudn.

Céc nghién ctu di c6 nhing ti€p can gidi phiu
khic nhau, ké cA qua da, qua ngd am dao hoic tryc
trang. Cich ti€p cin va phuong thic st dung hinh
anh khic nhau tuy thudc vao vi tri chinh xdc cda
ap-xe, cong nghé sin ¢6 va kinh nghiém cta cic
bdc si thuc hién phiu thuat. Chat dich dugce hit ra
tr & ap-xe phai dugc gtii dén phong thi nghiém vi
sinh dé cady vi khudn hi€u khi va ki khi.

N6i chung, cic nghién ctu da bdo cdo ti 1¢ thanh
cong cao hon (duge dinh nghia: cai thién lam sang
ma khong cin phiu thuat) déi véi nhing khéi ¢6 1
thuy va kich thudc nhd hon. Nhu vay, ban chat 4p-
xe da &, phtic tap c6 thé [am giam t 1é thanh cong
trong thyc hanh 1am sang. Tuy nhién, cich ti€p can
sdang tao nay c6 thé dugc danh gid thanh cong cao
va sé ti€p tuc phat trién phd bi€n va hiéu qua khi
nhiéu bac si X-quang c6 dugc cac ki ning cin thiét
dé thyc hién cdc thi thuat va cong nghé X-quang

ti€p tuc cai thién hon.

Truée khi c6 cdc phuong tién hinh anh din dudng

[

hién dai hon, béc si phu khoa dn luu 8 4p-xe ving
chau qua am dao bing duong rach cing dd sau.
Tht thuat nay 1a thich hgp nhat cho cdc & dp-xe
vom Am dao sau ¢t bo o cung, khéi 4p-xe ndy nim
vung chau thdp va tich biét v6i vach am dao tryc
trang. Tuy nhién, vi tri binh thudng ctia mot AXPP
nim cao hon trong khung chau va 1am cho céch tiép
can din luu nay it hiéu qua. Mot s& bdo cédo cling da
néu lén sy khéi phét ctia viém phic mac va nhiém
tring huyét sau khi st dung phuong phip nay. Nhu
viy, trong hau hét phy nit v6i AXPP, phuong phdp

nay can phai trinh.
Phiu thuit

Nghi ngd v6 & AXPP 1a mot trudng hgp khdn cap
de doa tinh mang va doi héi phdi can thiép phiu
thuat ngay. Diéu tri phiu thuat dugc két hgp véi
litu phdap khiang sinh trong nhiing truong hgp nay.
Nhitng dau hiéu khic cho sy can thiép cha phiu

thuat dugc xem xét & trén.

Pbuong phdp phdu thudt

° M3 bung la phuong phdp phiu thuat dugc st
dung bai hau hét cac bdc st phiu thuat phu khoa
dé diéu tri AXPP. Quyét dinh dudng rach da la
rdt quan trong, cho phép quan sit toan bo ving
chau. C6 thé st dung dudng rach da doc gitta
duéi rén hoic dudng Maylard.

e Mot s6 dit liéu cho thay phiu thuat ndi soi c6 thé
dugc st dung thanh cong, cht yéu & nhitng bénh
nhan khong ¢é bing chiing cla dp-xe vd. Su lua
chon gitta ndi soi va md bung phu thudc rat nhiéu
vao tay nghé ctia bdc si phiu thuit. Ngay ca &
nhitng bénh nhan khong ¢6 bing ching ctia v,
phiu thuat ndi soi nén dugc thuc hién bdi bac
si ¢6 kinh nghiém vi diéu tri phau thuat AXPP
thudng phtc tap, lién quan dén cdc co quan khdc
nhau trong & bung va bin chit viém clia cic mo

lién quan.

TAm quan trong khi ¢6 sy tham gia cla cdc béc s



phiu thuat phy khoa gidu kinh nghiém 1a khong
thé chdi cii. Cho di mé md hay ndi soi, nhing
ca AXPP thudng c6 su bién dang vé gidi phiu
mo viém bd do ti€n trinh viém lan rong. Doi khi,
cin phdi hgp vé6i bic si ngoai téng quit ¢6 kinh
nghiém véi phiu thuat rudt. Khi tinh trang 1am
sang cho phép, viéc chudn bi trudc khi mé rudt

dugc khuyé&n khich.
Cac budge trong phiu thuat AXPP nhu sau:

* X4c nhan chin doin AXPP.

° Loai bd cang nhiéu cic khoang dp-xe va mo lién
két viem / dich viém va cdc manh vyn cang tot.

e Tué6i rita khoang phic mac nhiéu 1dn, qua do,
gidm b6t gdnh ndng nhiém trang cho bénh nhan.

e Din luu.

Cdy vi khudn ki khi va hi€u khi 14y tr khoang phtc
mac khi vao bung va dich tit trong khoang 4dp-xe.
Nu6i cdy md miu vat thu thap t khoang 4p-xe ¢
thé cung cdp thong tin vi sinh hoc chinh xdc. T4t
cA cdc mo bi loai bd phai duge gli gidi phiu bénh.
biéu quan trong can luu ¥ 12 AXPP dbi khi két hop

v&i bénh dc tinh, dic biét 1a & phu nit sau man kinh.

Phuong phdp truyén thdng di dugc thuc hién 1a cit
hoan toan t&f cung va hai phin phu dé loai bo tdt ¢
cdc m6 bi nhiém bénh. Ngay nay, trong mot s6 tinh
hudng, phuong phdp cit bé hoan toan tl cung va

hai phin phy van 12 6i uu.

Nhitng nghién ctu gin day da xdc nhan cdt bd
phan phu mdt bén 1a mot ciach diéu tri thich hgp
cho AXPP mot bén. Phiu thuat bdo tén anay khong
chi ¢6 thém lgi ich cta viéc duy tri khd ning sinh
sdn va chic ning noi tiét t6 ma con giip giam thiéu
ti 1& bénh sudt do phiu thuat. Vi vy, phuong phip
phiu thuat bio tdn nén dugc 4p dung trong hiau hét
phu nti, dic biét 1a & nhiing ngudi chua man kinh

va muon duy trii kha ning sinh sin.

O nhiing bénh nhan bi bénh cip tinh va nhiing

ngudi di dd con, phiu thuat cit t& cung hoan toan
va hai phian phy 12 lya chon thong thudng. Cich
ti€p can tich cyc hon nay ddy nhanh tién trinh phuc
héi hoan toan so véi cdc phuong phdp phiu thuat
bio ton. Ngodi ra, phuong phdp nay loai bé kha
ning phiu thuat 13p lai trong 10-20% phu nit da trai

qua phiu thuat can thiép bio ton.

Vé6i nguy cd cao clia nhiém tring vét md do bi nhiém
bdn t dich khoang 4p-xe chiy ra trong qué trinh

phiu thuat, nén st dung cic bién phdp sau day:

° Déng can véi chi don sgi khong tiéu hodc bing
chi tieu cham, dé hé da va mo dudi da it nhat 1a
trong giai doan hau phiu sém (72 gi®). Vét thuong
sau dé c6 thé dugc xU tri bing may thi hai. Nhiéu
bdc si phiu thuat phy khoa sé lya chon khong
may da thi diu & nhiing bénh nhan nay va diéu
nay ciing ¢6 thé 1a mot lya chon hop i cho phy
nit ¢6 phiu thuat AXPP rong, mic du khong cé
bing ching tryc ti€p cho thdy sy vugt troi clia
phuong phdp dong da thi mét hay thi hai.

° Dit din luu kin (vi dy: Jackson-Pratt) sau md cho
dén khi bénh nhan cho thay sy cii thién 1am sang

va dich ra t& din luu 12 t6i thiéu.
BIEN CHUNG
Ap—xe vo

Ap-xe phin phu v& xdy ra trong khoing 15% cic
trudng hop. V& 12 mot trudng hgp khin cip de doa
tinh mang va cin dugc diéu tri bing phiu thuat

ngay lap tdc.
Nhiém khuidn huyét

Nhiém khuin huyét x4y ra trong khoing 10-20%
bénh nhan v4éi AXPP. Nhu da néu & trén, & nhing
bénh nhan nhiém trung huyét va AXPP, can thiép
phiu thuat 12 cin thiét dé cai thién két qua. Cham
tré trong viéc can thiép phiu thuat lam cho két cuc

lam sang x4u di.



NHUNG VAN PE LAM SANG PAC BIET
Dung cu t& cung

* Dai v6i phu nit ¢6 ddt dung cu t& cung (DCTC) bi
AXPP nén loai bé DCTC khi chdn dodn ctia AXPP
dugc khing dinh va bénh nhian dang diéu tri
khing sinh, do mdc do nghiém trong cla nhiém
trung. AXPP trén mét ngudi phu nit ¢6 dit DCTC
thuong dugc gin lién véi mot mam bénh ki khi -
Actinomyces israelii.

e T8 chic Y t€ Thé gisi khuyén ring DCTC c6 thé
dugc gitt tai chd trong khi diéu tri cho bénh viem
vung chau, nhung phuong phip nay chua dugc
x4c nhian cho phu n bi AXPP. Khong c¢6 dit liéu
lien quan dén viéc loai bd cic DCTC tao diéu kién
diéu tri & phy ni v6i AXPP trong sy hién dién cta
Actinomyces hodc cic sinh vat khdc. Tuy nhién,
vi Actinomyces uu tién phit trién trén cdc vat dit
bén trong co thé va vi phy nit véi AXPP thudng
bi nhiém tring ning, nén cic chuyén gia khuyén

nén loai b4 DCTC cho phu ni bi AXPP.
Phuy nit sau man kinh

* Trong khi phin 16n cdc AXPP dugc chin dodn &
phu nft tudi sinh sin, can luu ¥ didc biét khi AXPP
xudt hién & phu nt sau min kinh. C6 nghién ctu
loat ca dd bio cédo ring c6 mot ti 1& cao ctia bénh
dc tinh & phuy nit min kinh bi AXPP. Ching han,
trong mdt bdo cdo loat ca, bénh 4dc tinh dudng
sinh duc da dugc tim thdy & 8 trong 17 phu ni
sau min kinh so véi 1 trong 76 phu nit chua man
kinh. Vi vay, phu ni sau min kinh véi mot AXPP
cian dugc tv van vé khd ning 4c tinh va sy can
thi€t cho viéc chudn bi ddy di tru6c phiu thuat.

* D6i v6i phu nt sau min kinh véi mot AXPP dugc
goi ¥, nén phiu thuat chdn dodn va diéu tri két
hop véi khang sinh hon 1a diéu tri don thuin véi
thuSc khang sinh hoic mét tha thuat din luu xam
l4n t6i thiéu. Ngoai ra, ving chiu va § bung nén
dugc khido sit xem ¢6 bing ching cla bénh di

cin hay khong.

Phu ni¥ mang thai

AXPP hi€m khi dugc bdo cdo & nhiing phy nt mang
thai. Cich ti€p cin vSi mot ngudi phu nit mang
thai véi mot AXPP tuong ty nhu phu n® khong
mang thai. Nén cdn than khi dung khing sinh dé
trdinh cdc thudc ¢6 kha ning giy qudi thai (vi du:
quinolone). Ngoai ra, cic quyét dinh lién quan dén
phiu thuat sé phy thudéc mot phan vao sy an toan

clia phiu thuat & twdi thai cu thé.
TOM TAT VA KIEN NGHI

* AXPP la mot khdi viém lién quan dén 6ng din
tring, budng tring va doi khi, cdc co quan ving
chiau lién ké khac (vi du: rudt, bang quang).
Nhitng 4p-xe dugc tim thady phd bién nhat & phu
nit tudi sinh san va thudng do nhiém trang dudng
sinh duc trén.

* AXPP v§ x4y ra trong khodng 15% cac trudng hop.
Phu nit bi nghi ngd c6 AXPP v& hoidc c6 biéu hién
ddu hiéu clia nhiém tring ciAn phiu thuat thim do
ngay lap tdc. M3 bung dugc xem 12 cédch t6t nhat
trong nhiing trudng hop khin cip.

* Nén diéu tri bing lieu phdp khang sinh don thuin
cho nhiing ngudi phu nt dip tGng cic tiéu chi sau:
huyét dong én dinh khong c6 ddu higéu ctia mot
AXPP v&; khéi dp-xe < 9cm; dap tng t6t vé6i diéu tri
khang sinh va chua min kinh. Diéu tri bing thudc
khing sinh don thuin ciing 12 hgp i & phu nit véi
mot khéi dp-xe # 9cm khi ddp Ging dugc nhiing tiéu
chi con lai ké trén va ngudi bénh cin nhan thic
dugc phuong phip nay ¢ hiéu qui thap hon.

* Ti & bénh 4c tinh phu khoa di kem xudt hién cao
hon nhiéu & phu nit mén kinh bi AXPP. D&i véi phu
n{t sau min kinh véi mot AXPP dugce goi ¥, nén phiu
thuat chdn dodn va diéu tri két hop véi khing sinh
hon 12 diéu tri don thuin véi thudc khang sinh hoic
mot tht thuat din luu xAm 14n 61 thidu.

* Dai véi phy ni cho thdy khong ¢6 sy cdi thién vé
diéu tri khang sinh don thuin, nhung ti€n trién
khong x4u di, nén thyc hién th thuit it xam 1an

12 din luu qua huéng din siéu am. D6i v6i nhing



ngudi dang diéu tri khing sinh nhung dién ti€n
lam sang ngay cang xiau di, nén diéu tri phiu
thuat. Diéu tri khdng sinh cin dugc duy tri trong
su két hgp vdéi cdc bién phip can thiép bd sung.

* Sy lya chon mot phuong phidp mé md& hoic noi
soi cht y€u dya vao ki ning, kinh nghiém va kha
ning thyc hién cédc thao tdc phiu thuat cin thiét
cta phiu thuat vién do ¢6 sy bi€én dang vé gidi
phiu clia khai dp-xe.

* Ddi véi phu nit ¢6 didt DCTC bi AXPP, nén loai bd
DCTC két hgp véi diéu tri.
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Tai ligu théng tin danh cho cdn bg y 1&

Gynoflor®

.
@ Viém am dao do vi khudn, ndm Candida
© Viém teo &m dao do thiéu hut estrogen
B Khéng gdy tich tu estrogen
B Ngén ngira/ giam tai phat viém dm dao
Sir dung dudc cho phu nif cé thai va cho con b
100 triéu lactobacillus song + 0,03mg estriol
T « Hdp 1 vi x 6 vién dat am dao
'Gynoflor « Han ding 3 nam
Busgina lablets
| Bt EP
B S6 Visa: VN-13115-11
.
Chi dinh didu tri Chéng chi dinh

« Phyc hdi vi khudn Lactobacillus sau khi diku tri tai chd va/hodc toan
than bing cac thubc chdng nhitm khusn hodc hta ity phip,

« \idm tea 4m dao do thidu hut estrogan trang thil ki man kinh va sau
kit mdn kinh, hodc khi dibu t k8t hop véi gy phdp thay thé hormane
1oan thin,

« Tit dich 4m dao khong rd nguyén nhin hodc cic tudng hop binh Am
da0 do vi khudn va bénh ndm Candida 2m dao i nhe dén trung binh,
truding hop ma khiing nhdt thiét phai si dyng idu phip khang khudn,

« Mit chi dinh thém co thé &p dyng 14 dibu trj dy phing cée nhim khudn
dm dao tal phit.

Téc dung khéng mong mudn

Ro# loan toan thin va tinh trang tai chd aat thude

Miita hodc ndng rit nha (1,6%) co thé gdp ngay sau khi dit Gynoflorms.
Trong hiém trudng hap, cdc phin dng khing dung nap nhy d8, ngda 03
dufgc bdo cdo. DA ghi nhan mot tridng hop di Gng vdi Lactobacillus
Iyophilisate chia trong Gynoffare.

Néu udng nham Gynoflors, khiing cd khi ning iy ra tic dung phy nio.

Liéu lugng va cach diing

Db trf phuc I v ki Lactobaciius, ©8 dich dm dao kihdng rd nguyén
nfhdn, cac Iriting belp nhifm khudn dm dao 10 nhe dén trung binh:

1-2 vién d3t &m dao/ngdy trang 6-12 ngay.

Vidn dat &m dan nén dugs dua sau vao 4m dao vao budi 16i tide khi di
ngil. Tot nhdt 1 thuc hign & W thé ndm wdi cing chin hai gip lai,

Vigc digu tri nén ngiing khi dang cd kinh nguyét va sau 0o tiep tuc trd lai.
Vigm teo &m dao : )

Trong tniding hop viém teo Am dao , lidu ding 14 1 vitn d3t Am dao/ngay
trong 6-12 ngdy, sau 46 ding Bbu duy I 1 vién d3 4m dao, 1-2 ngdy/udn.
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« O min cdm vai hogt chit hodc vdi bt ky thinh phin ndo cla t dude.

= Nhiing thay d6l dc tinh (khdi u phy thude estrogen) d vi, b cung hode
4m dao.

« Vidm ndi mac i cung (nghi ngd hodc rd rét).

= Xudt huyét &m dao khiing b nguyén nhin,

= Nhing thidu nd chata dat dugc sy tnedng thanh v sinh dyc khting nén
dilng ché phdm nay.

Tudng téac vél chc thubc khic

Lactobaciius acidophilus nhay cAm vdi cc thufie chbng nhifm khudn
khéc nhau (tai ch hodc todn thin). Didu i dong thii wdi céc thube niy
cd thé din dén gidm hifu qud clia Gynoffore.

Bénh nhdn nén thdng bdo cho bac sy hode duge sy néu dang ding
hodc mdl a4y da ding bit ki thube ndo khdc, ngay cd thufic khing
phai ké ddn.

Cd thal va cho con bl

Gynofior= cd thé ding trong khi cd thal va cho con bi.

Tuy nhign, edng nhy cde thube ndi chung, cdn thin trong khi k& ddn
Gynofior® cho phy nif ¢ thai trong ba thang diu.

Céc A lidu trén mit sb Wigng nhd nguti o thal (54) cho théy khing cd
tic dung phy ndo cla estriol vi Lactobacilivs acidophitus trén phy nif cd
thai hodc trén sic khde cla thai nhi va tré sd sinh. Hon nda, Gynoffore
g4 duige ding trén 15 ndm ma khdng cd tac dung phu rd rang.
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