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"SOFT MAKER" LAØ GÌ?

Soft marker ñöôïc xem laø moät baát thöôøng raát nhoû cuûa 

thai, khoâng ñöôïc xem laø baát thöôøng hình thaùi tröø tröôøng 

hôïp nhöõng soft marker naøy naèm trong beänh caûnh cuûa 

tröôøng hôïp baát thöôøng nhieãm saéc theå (NST).

Moãi thai phuï ôû ñoä tuoåi khaùc nhau ñeàu coù 1 nguy cô 

mang thai bò baát thöôøng NST goïi laø “nguy cô neàn taûng 

– prior risk” theo tuoåi meï. Nguy cô thai bò trisomy 21 

taêng theo tuoåi meï nhöng laïi giaûm theo tuoåi thai (Bieåu 

ñoà - Baûng 1).

Ngoaøi ra, nguy cô neàn taûng cuûa trisomy 21 coøn tính 

toaùn döïa vaøo tieàn caên coù sinh con baát thöôøng NST 21 

tröôùc ñoù. Ví duï: moät phuï nöõ 35 tuoåi ñaõ töøng coù 1 con bò 

trisomy 21 thì nguy cô trisomy 21 cuûa thai kyø laàn naøy 

vaøo thôøi ñieåm thai 12 tuaàn seõ taêng töø 1/249 leân 1/87 

vaø moät phuï nöõ ôû ñoä tuoåi 25 coù tieàn caên gioáng nhö treân 

thì nguy cô trisomy 21 ôû thai kyø naøy seõ taêng töø 1/946 

leân 1/117.

Tröôùc ñaây ôû nhöõng naêm 1970-1980, ngöôøi ta thöôøng 

döïa vaøo tuoåi meï khi mang thai vaø tieàn caên sinh con baát 

thöôøng ñeå tính toaùn nguy cô mang thai baát thöôøng NST 

ôû thai kyø laàn naøy cho meï vaø nhöõng xeùt nghieäm xaâm laán 

chaån ñoaùn nhö choïc oái vaø sinh thieát gai nhau ñöôïc chæ 

ñònh khaù roäng raõi ôû nhoùm thai phuï >35 tuoåi. Tuy nhieân, 

khoâng phaûi chæ nhöõng phuï nöõ >35 tuoåi maø nhöõng phuï 

nöõ treû <35 tuoåi cuõng laø nhoùm sinh con bò trisomy 21 

chieám ña soá. Trong toång soá phuï nöõ mang thai thì 5% 

laø >35 tuoåi. Ñieàu naøy daãn ñeán moät tæ leä 5% phuï nöõ seõ 

ñöôïc laøm nhöõng xeùt nghieäm xaâm laán vaø tæ leä phaùt hieän 

trisomy 21 neáu chæ döïa vaøo yeáu toá tuoåi laø 30%.
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Gaàn ñaây, vôùi söï phaùt trieån cuûa khoa hoïc kyõ thuaät nhö 

xeùt nghieäm sinh hoùa vaø caùc daáu hieäu chæ ñieåm gôïi yù baát 

thöôøng cuûa thai treân sieâu aâm hay goïi laø “soft marker”, 

baùc só ñaõ coù theå phaùt hieän caùc baát thöôøng ôû giai ñoaïn 

sôùm cuûa thai kyø.

Giaù trò Likelihood Ratio – LR cuûa moät soft marker ñöôïc 

taïm dòch laø khaû naêng moät soft marker gôïi yù ñeán moät baát 

thöôøng seõ xaûy ra, laøm taêng nguy cô xaûy ra baát thöôøng 

ñoù leân bao nhieâu laàn. Ví duï: thieåu saûn / baát saûn xöông 

muõi coù LR=5,1-58; nghóa laø khi phaùt hieän thai nhi baát saûn 

hay thieåu saûn xöông muõi treân sieâu aâm thì nguy cô thai 

bò trisomy 21 taêng leân töø 5,1 ñeán 58 laàn tuøy nghieân cöùu.

Vaø ñeå coù ñöôïc nguy cô hieäu chænh cuûa thai phuï, ta phaûi 

keát hôïp nguy cô neàn taûng vôùi tieàn caên, xeùt nghieäm sinh 

hoùa hay söï xuaát hieän cuûa caùc soft marker.

CAÙC SOFT MARKER 
ÑÖÔÏC DUØNG TRONG 
TAM CAÙ NGUYEÄT I

Nuchal translucency 

Nuchal translucency – NT taïm dòch laø khoaûng saùng sau gaùy, 

laø hình aûnh treân sieâu aâm cuûa lôùp tuï dòch döôùi da vuøng coå thai 

nhi chæ quan saùt roõ khi thai ôû thôøi ñieåm töø 11 tuaàn ñeán 13 

tuaàn 6 ngaøy. 

Khi NT daøy thöôøng ñi keøm vôùi baát thöôøng NST, trong ñoù 

hay gaëp nhaát laø baát thöôøng NST 21. Theo thoáng keâ, trong 

75-80% caùc thai bò trisomy 21, coù NT daøy > baùch phaân vò 

(BPV) thöù 95 cuûa giaù trò bình thöôøng cuûa tuoåi thai.

NT daøy ngoaøi laø bieåu hieän cuûa baát thöôøng NST coøn laø 

bieåu hieän cuûa baát thöôøng tim thai baåm sinh hoaëc phuø 

thai trong beänh caûnh nhieãm truøng baøo thai hay thieáu 

maùu baøo thai (Hình 1, 2).

Nhòp tim thai

Bình thöôøng trong thai kyø, nhòp tim thai seõ gia taêng daàn 

töø 110 laàn/phuùt ôû tuaàn thöù 5 leân 170 laàn/phuùt ôû tuaàn 

thöù 10 vaø giaûm daàn coøn 150 laàn/phuùt ôû tuaàn thöù 14. 

Trong tröôøng hôïp trisomy 21, 15% thai seõ coù nhòp tim 

thai taêng nheï treân BPV thöù 95 tuoåi thai. Ngöôïc laïi trong 

trisomy 18, 15% thai seõ coù nhòp tim thai giaûm nheï döôùi 

BPV thöù 5 cuûa tuoåi thai. Coøn trong trisomy 13, nhòp tim 

thai taêng roõ reät, 85% thai seõ coù nhòp tim thai nhanh treân 

BPV thöù 95.
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Xöông muõi thai nhi

Khaûo saùt xöông muõi thai nhi ñöôïc keát hôïp trong luùc khaûo 

saùt vaø ño NT. Chieàu daøi xöông muõi ngaén hay khoâng 

quan saùt thaáy gaëp ôû 60% caùc tröôøng hôïp trisomy 21, 

50% caùc tröôøng hôïp trisomy 18 vaø 40% tröôøng hôïp 

trisomy 13. Chæ 1-3% tröôøng hôïp thai khoâng coù xöông 

muõi laø khoâng coù baát thöôøng veà soá löôïng NST.

Goùc maët thai nhi

Goùc maët thai nhi laø moät goùc taïo bôûi moät ñöôøng thaúng 

doïc theo khaåu caùi cöùng vôùi moät ñöôøng thaúng ñi töø goùc 

treân tröôùc cuûa xöông haøm treân doïc ñeán beà maët cuûa traùn 

(Hình 3). Bình thöôøng, goùc maët thai nhi seõ nhoû daàn khi 

thai lôùn daàn (840 vôùi CRL = 45mm vaø 760 vôùi CRL = 

84mm). Khi goùc maët lôùn hôn baùch phaân vò 95th gaëp trong 

nhöõng tröôøng hôïp: 45% trisomy 21, 55% trisomy 18, 

45% trisomy 13 vaø chæ 5% gaëp ôû nhöõng thai khoâng baát 

thöôøng soá löôïng NST. Vieäc khaûo saùt goùc maët thai nhi seõ 

laøm caûi thieän tæ leä phaùt hieän töø 90% leân 94% vaø laøm giaûm 

tæ leä döông tính giaû töø 3% xuoáng 2,5% (Hình 3).

Soùng a ñaûo ngöôïc trong oáng tónh maïch

OÁng tónh maïch (ductus venosus) laø moät maïch maùu nhoû 

noái töø tónh maïch roán ñeán tónh maïch chuû döôùi (Hình 4). 

Khi coù xuaát hieän soùng a ñaûo ngöôïc trong oáng tónh maïch 

(Hình 5) seõ ñi keøm vôùi taêng nguy cô thai coù baát thöôøng 

NST hay baát thöôøng tim. Soùng a ñaûo ngöôïc cuûa oáng 

tónh maïch xuaát hieän gaëp trong nhöõng tröôøng hôïp: 65% 

trisomy 21; 55% trisomy 18; 55% trisomy 13 vaø chæ 

3% gaëp ôû nhöõng thai khoâng baát thöôøng soá löôïng NST. 

Vieäc khaûo saùt soùng a ñaûo ngöôïc cuûa oáng tónh maïch thai 

nhi khi keát hôïp vôùi ño NT vaø sinh hoùa maùu meï seõ laøm 

caûi thieän tæ leä phaùt hieän 95% vaø laøm giaûm tæ leä döông 

tính giaû xuoáng coøn 2,5% (Hình 4).

Hình 1, 2

OÁng tónh maïch

Tónh maïch roán

Ñoäng maïch chuû

Hình 3. Goùc maët bình thöôøng Hình 4. OÁng tónh maïch
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Doøng phuït ngöôïc qua van 3 laù

Bình thöôøng, tim thai nhi khoâng coù doøng phuït ngöôïc 

qua van 3 laù. Neáu xuaát hieän doøng phuït ngöôïc qua van 

3 laù vôùi thôøi gian >1/2 thì taâm thaát thu vaø vaän toác doøng 

phuït ngöôïc >60 cm/s ñöôïc xem laø baát thöôøng. Doøng 

phuït ngöôïc qua van 3 laù gaëp trong nhöõng tröôøng hôïp: 

55% trisomy 21; 30% trisomy 18; 30% triosmy 13 vaø 

1% gaëp ôû nhöõng thai coù soá löôïng NST bình thöôøng.

CAÙC SOFT MARKER DUØNG 
TRONG TAM CAÙ NGUYEÄT II

Nhöõng soft marker thöôøng gaëp vaø neáu xuaát hieän seõ laøm 

taêng nguy cô baát thöôøng NST.

Moãi soft marker neáu coù xuaát hieän ñeàu coù yù nghóa gôïi yù 

chæ ñieåm ñeán caùc baát thöôøng lieân quan ñeán NST:

Thieåu saûn hay baát saûn xöông muõi

Thieåu saûn xöông muõi hay baát saûn xöông muõi laø daáu hieäu 

chæ ñieåm gôïi yù ñeán trisomy 21 vôùi LR=5,8-51.

Neáp gaáp da gaùy daøy (Hình 6)

Neáp gaáp da gaùy (Nuchal Fold – NF) laø ñoä daøy neáp da 

phía sau coå cuûa thai nhi, thöôøng khaûo saùt ñöôïc khi 

thai 15-20 tuaàn. Bình thöôøng NF <6mm. Neáu neáp 

gaáp da gaùy daøy thì nguy cô trisomy 21 seõ taêng cao 

vôùi LR=9-17. Ngoaøi ra, NF daøy coøn gaëp trong hoäi 

chöùng Turner. 

Ruoät taêng phaûn aâm

Bình thöôøng nhu moâ ruoät cho phaûn aâm keùm vaø toái 

hôn phaûn aâm cuûa moâ xöông. Ruoät taêng phaûn aâm khi 

hình aûnh treân sieâu aâm ghi nhaän nhieàu noát phaûn aâm 

taêng saùng taïi ruoät baèng vôùi phaûn aâm cuûa moâ xöông. 

Hình aûnh naøy laøm taêng nguy cô baát thöôøng leäch boäi 

cuûa thai, trong ñoù coù laøm taêng nguy cô trisomy 21 

vôùi LR=3-7. Tuy nhieân, hình aûnh ruoät taêng phaûn aâm 

coøn gaëp trong nhöõng tröôøng hôïp baát thöôøng ôû ruoät, 

nhieãm truøng baøo thai, phaân su trong beänh caûnh xô 

nang “cystic fibrosis”.

Nang ñaùm roái maïch maïc “choroid plexus 

cysts – CPC” (Hình 7)

Khoaûng 1-3% daân soá bình thöôøng coù hình aûnh nang 

ñaùm roái maïch maïc (choroid plexus cysts – CPC) ôû 

vuøng naõo thaát cuûa thai khi sieâu aâm ôû tam caù nguyeät 

giöõa. Nang ñaùm roái maïch maïc ñöôïc xem laø “sinh lyù” 

khi kích thöôùc <5mm, chæ xuaát hieän rieâng leû 1 beân 

naõo thaát. Traùi laïi, neáu ñöôøng kính lôùn nhaát cuûa nang 

>5mm vaø xuaát hieän cuøng luùc 2 beân raát ñaùng ghi nhaän. 

CPC khoâng laøm taêng nguy cô trisomy 21 (LR=1). Tuy 

nhieân, ñaây laø daáu hieäu chæ ñieåm cuûa trisomy 18, khi 

coù ghi nhaän hình aûnh CPC, nguy cô trisomy 18 taêng 

cao vôùi LR=7.

Soùng a bình thöôøng

Soùng a ñaûo ngöôïc

Hình 5. Soùng a ñaûo ngöôïc
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Giaõn ñaøi beå thaän 2 beân

Bình thöôøng, ñaøi beå thaän 2 beân thai nhi thay ñoåi theo 

tuoåi thai. Ñöôøng kính lôùn nhaát cuûa ñaøi beå thaän trong giôùi 

haïn bình thöôøng <_4mm ôû tam caù nguyeät II; coøn ôû tam caù 

nguyeät III, >5mm cho tôùi khi thai 32 tuaàn 6 ngaøy; >7mm 

ôû tuoåi thai töø 33 tuaàn cho ñeán khi sinh. Ñaøi beå thaän giaõn 

baát thöôøng hay coøn goïi laø thaän öù nöôùc khi d>5mm ôû tam 

caù nguyeät II vaø d>10mm ôû tam caù nguyeät III. Soft marker 

naøy laøm taêng nheï nguy cô trisomy 21vôùi LR=1-1,9.

Xöông ñuøi hay xöông caùnh tay ngaén

Xöông ñuøi ngaén hay xöông caùnh tay ngaén ñöôïc ñònh 

nghóa laø chieàu daøi döôùi BPV 2,5 cuûa tuoåi thai ñoù. Soft 

marker xöông ñuøi ngaén laøm taêng nguy cô trisomy 21 

vôùi LR=1,6; tuy nhieân, neáu ñi keøm vôùi xöông caùnh tay 

ngaén thì luùc naøy nguy cô trisomy 21 seõ caøng taêng cao 

hôn nöõa vôùi LR=4,1.

Giaõn nheï naõo thaát

Giaõn nheï naõo thaát ñöôïc ghi nhaän khi ñöôøng kính tröôùc 

sau cuûa naõo thaát beân 9,9mm < dAP <15mm. Ngoaøi 

vieäc ñaây laø soft marker laøm taêng nguy cô trisomy 21, 

giaõn naõo thaát beân coøn gaëp trong nhöõng tröôøng hôïp 

nhieãm truøng baøo thai ñaëc bieät gaëp trong tröôøng hôïp 

nhieãm Cytomegalovirus hay Toxoplasmosis.

Caùc soft marker khaùc nhö daây roán 1 ñoäng maïch, giaõn 

nheï hoá sau tieåu naõo “cisterna magna” (dAP <10mm) 

thöôøng raát hieám khi ñi keøm vôùi baát thöôøng NST maø 

thoâng thöôøng ñi keøm vôùi baát thöôøng veà caáu truùc thai 

nhö: baát thöôøng tim maïch, baát thöôøng naõo, thaän...

Toùm laïi, caùc soft marker khoâng phaûi laø moät baát thöôøng 

hình thaùi hoïc nghieâm troïng. Moãi soft marker chæ xuaát 

hieän taïi töøng thôøi ñieåm nhaát ñònh trong thai kyø vaø coù giaù 

trò LR gôïi yù ñeán baát thöôøng NST nhaát ñònh. Tuy nhieân, 

ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh coù baát thöôøng NST hay khoâng, 

caàn thieát phaûi thöïc hieän nhöõng thuû thuaät xaâm laán nhö 

sinh thieát gai nhau hay choïc oái.
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