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TOÙM TAÉT

Baát thöôøng cuûa nhu moâ thaän vaø ñöôøng nieäu phaùt hieän 

tröôùc sinh laø moät trong nhöõng baát thöôøng caáu truùc 

thöôøng gaëp nhaát, chieám 0,5% caùc thai kyø (Scott vaø 

Renwick, 1988). Hình aûnh hoïc tröôùc sinh, ñaëc bieät laø 

sieâu aâm vôùi ñaàu doø taàn soá cao vaø khaûo saùt theå tích, coù 

theå ñaùnh giaù toát hôn hình thaùi nhu moâ thaän (phaân bieät 

voû-tuûy), ño theå tích vaø toác ñoä baøi tieát nöôùc tieåu vaø tieán 

trieån cuûa caùc toån thöông... Sieâu aâm cuõng laø phöông tieän 

höõu hieäu vaø toaøn dieän ñeå ñaùnh giaù toång theå thai mang 

baát thöôøng thaän-nieäu, taàm soaùt vaø chaån ñoaùn caùc caáu 

truùc baát thöôøng khaùc ñi keøm. Vì vaäy, tieân löôïng chính 

xaùc chöùc naêng thaän ôû thai coù baát thöôøng thaän-nieäu trôû 

neân caàn thieát. Ngoaøi ra, caùc kyõ thuaät tieân tieán xuaát hieän 

gaàn ñaây nhö gheùp thaän vaø can thieäp trong töû cung, môû 

ra hy voïng môùi cho caùc beänh lyù thaän-nieäu phaùt hieän 

sôùm trong thai kyø, vôùi ñieàu kieän tieân quyeát laø ñaùnh giaù 

vaø tieân löôïng ñuùng chöùc naêng thaän hieän taïi cuûa thai nhi.

SINH LYÙ THAÄN THAI

Döïa vaøo moâ hình thöïc nghieäm ñoäng vaät vaø sieâu aâm ñaùnh 

giaù toác ñoä taïo nöôùc tieåu ôû thai ngöôøi, ñoä loïc caàu thaän 

(GFR), chuaån hoùa theo caân naëng öôùc löôïng cuûa cô theå 

hay cuûa thaän, laø töông ñoái haèng ñònh trong suoát thai kyø 

(Arant, 1978). Tuy nhieân, tính toaùn chính xaùc GFR cuûa 

thai döïa vaøo creatinine vaø ureâ khoâng theå thöïc hieän ñöôïc 

trong thai kyø vì ñaây laø caùc phaân töû troïng löôïng thaáp, 

nhanh choùng khueách taùn qua haøng raøo nhau thai. Vì vaäy, 

noàng ñoä creatinine ôû maùu thai qua choïc maùu cuoáng roán, 

thöïc chaát, phaûn aùnh noàng ñoä creatinine ôû maùu meï. 

Töø 8 tuaàn, döôùi töông taùc vôùi maàm nieäu quaûn (ureteric 

bud), trung moâ haäu thaän (metanephric mesoderm) bao 
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quanh seõ bieät hoùa vaø taïo thaønh caùc ñôn vò thaän caên baûn-

nephron, tröôûng thaønh theo höôùng töø saâu ñeán beà maët 

thaän thai (quaù trình naøy keùo daøi ñeán 36 tuaàn). Tröôùc 20 

tuaàn, oáng thaän chöa tröôûng thaønh, khieán nöôùc tieåu thai 

ôû giai ñoaïn naøy gaàn nhö ñaúng tröông (vôùi huyeát töông). 

Sau ñoù, nöôùc tieåu thai trôû neân nhöôïc tröông daàn vaøo 

cuoái thai kyø (Nicolini vaø Spelzini, 2001). 

Vì baùnh nhau ñaûm nhieäm chöùc naêng loïc maùu chuû yeáu cho 

thai, thaän thai chæ taäp döôït saûn xuaát nöôùc tieåu. Nöôùc tieåu 

laø nguoàn cung caáp nöôùc oái quan troïng, vì vaäy, baát thöôøng 

chöùc naêng thaän thai hai beân coù nguy cô thieåu saûn phoåi do 

khoâng ñuû nöôùc oái cho söï phaùt trieån. Ñaùnh giaù nöôùc oái laø 

khaûo saùt thöôøng duøng, deã aùp duïng, goùp phaàn tieân löôïng 

chöùc naêng thaän cuûa thai, ñaëc bieät khi dieãn tieán ñeán thieåu 

oái hay voâ oái. Tuy vaäy, khi löôïng nöôùc oái bình thöôøng, cuõng 

khoâng ñoàng nghóa thai nhi chaéc chaén seõ coù chöùc naêng baøi 

nieäu bình thöôøng sau sinh (Dumez, 2004). 

Ñeå caûi thieän khaû naêng tieân ñoaùn vaø cung caáp theâm 

thoâng tin veà chöùc naêng thaän tröôùc sinh trong tö vaán 

tieáp tuïc thai kyø, caàn keát hôïp hình aûnh hoïc vôùi caùc khaûo 

saùt sinh hoùa maùu vaø nöôùc tieåu cuûa thai. Maët khaùc, tieân 

löôïng toát coøn giuùp choïn löïa can thieäp phaãu thuaät trong 

thai kyø, nhaát laø khi caùc kyõ thuaät ñaõ ñöôïc caûi tieán khieán 

vieäc taïo shunt giaûi aùp cho beá taéc ñöôøng nieäu thai nhi trôû 

neân ñôn giaûn vaø ít bieán chöùng.

β-2-microglobulin laø protein coù troïng löôïng phaân töû 

11,8kDa vaø khoâng qua haøng raøo nhau thai. ÔÛ ngöôøi 

lôùn, β-2-microglobulin ñöôïc loïc qua caàu thaän vaø taùi haáp 

thu gaàn nhö hoaøn toaøn ôû oáng löôïn gaàn. Vì vaäy, β-2-

microglobulin coù theå ñaùnh giaù chöùc naêng thaän thai thay 

cho creatinine. Trò soá bình thöôøng cuûa β-2-microglobulin 

trong huyeát thanh thai ñöôïc xaùc ñònh döïa treân nghieân 

cöùu cuûa Berry vaø coäng söï (1995) so saùnh 64 thai bình 

thöôøng (nhoùm chöùng) vôùi 6 thai coù beänh chuû moâ thaän 

(nephropathy) vaø 6 thai coù beänh lyù ñöôøng nieäu (uropathy), 

vaø gaàn ñaây nhaát laø nghieân cöùu cuûa Hu vaø coäng söï khaûo 

saùt 308 maãu maùu cuoáng roán, theo ñoù, giaù trò trung bình 

cuûa β-2-microglobulin huyeát thanh laø 4,35 ± 0,59 mg/L 

(Hu vaø cs., 2014). Ngöôõng phaân bieät baát thöôøng thöôøng 

duøng laø 5 mg/L. Tuy vaäy, β-2-microglobulin (vaø Na+) ño 

ôû nöôùc tieåu thai phaûn aùnh tình traïng oáng thaän hôn laø 

GFR. Treân thöïc teá laâm saøng, ño β-2-microglobulin huyeát 

thanh thai ñoøi hoûi phaûi choïc maùu cuoáng roán, song maùu 

cuoáng roán giuùp coù ñöôïc keát quaû karyotype thai nhanh vaø 

ñoä phaân giaûi toát hôn. Söû duïng β-2-microglobulin huyeát 

thanh ñöôïc chöùng minh coù giaù trò tieân ñoaùn chính xaùc 

tình traïng suy thaän trong 87,1% tröôøng hôïp thieåu saûn 

thaän (hypoplasia, hypodysplasia) (Scott vaø Renwick, 

1988) hai beân (Spaggiari vaø cs., 2013); trong beänh thaän 

daïng ña nang (polycystic kidney disease), ñoä chuyeân 

bieät coù theå tôùi 100% nhöng ñoä nhaïy chæ ñaït 37% 

(Muller vaø cs., 2004). 

Cystatin C coù troïng löôïng phaân töû 13kDa vaø ñöôïc loïc 

qua caàu thaän (ngöôõng loïc qua caàu thaän laø <40kDa) 

nhöng khoâng qua haøng raøo nhau thai. Cystatin C ñöôïc 

söû duïng nhieàu ñeå ñaùnh giaù GRF ôû ngöôøi lôùn vaø treû em, 

do ñoù, cuõng ñöôïc öùng duïng ñeå ñaùnh giaù GFR tröôùc sinh.

 

Ño Na nieäu qua choïc huùt nöôùc tieåu thai goùp phaàn ñaùnh 

giaù roái loaïn chöùc naêng oáng thaän. Söû duïng ngöôõng 95 

baùch phaân vò giaù trò Na nieäu theo tuoåi thai chính xaùc hôn 

laø moät ngöôõng tuyeät ñoái trong caû thai kyø (Bieåu ñoà 1).

Sieâu aâm vôùi ñaàu doø taàn soá cao giuùp khaûo saùt hình thaùi 

voû-tuûy thaän cuûa thai. Tuy nhieân, hình aûnh voû thaän, maëc 

duø laø daáu hieäu chæ ñieåm toát nhaát, cuõng chæ coù ñoä nhaïy 

laø 57% vaø ñoä chuyeân laø 84% cho tieân ñoaùn chöùc naêng 
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Bieåu ñoà 1. Giaù trò Na nieäu theo tuoåi thai 
(nguoàn Nicolini vaø cs., 2001)
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thaän sau sinh (Morris vaø cs., 2009). Vieäc söû duïng thuaät 

ngöõ sieâu aâm khoâng nhaát quaùn khi moâ taû toån thöông vaø/

hoaëc khoâng keøm theo caùc phaân tích moâ hoïc ñeå khaúng 

ñònh laøm gia taêng söï khaùc bieät vaø giaûm giaù trò döï ñoaùn 

cuûa khaûo saùt naøy. Gaàn ñaây, Devriendt vaø coäng söï ñaõ ñeà 

nghò moät soá thoâng soá nhaèm khaùch quan hoùa vieäc moâ 

taû chuû moâ thaän thai, trong ñoù coù tæ soá voû-tuûy thaän bình 

thöôøng theo tuoåi thai (0,7 ôû 21 tuaàn vaø 0,5 ôû 36 tuaàn) 

(Devriendt vaø cs., 2013) (Bieåu ñoà 2).

Caùc khaûo saùt khaùc cuõng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu ñeå ñaùnh 

giaù chöùc naêng thaän thai nhö ño alpha-1-microglobulin 

hay sinh thieát thaän thai, tuy vaäy, chæ giôùi haïn trong 

nghieân cöùu vì giaù trò tieân löôïng ñeàu khoâng ñaït ñöôïc möùc 

chaáp nhaän nhö β-2-microglobulin hoaëc tính xaâm laán cao 

(Vanderheyden vaø cs., 2003; Nguyen vaø cs., 2013). 

AÙP DUÏNG LAÂM SAØNG

Hai beänh caûnh laâm saøng chính caàn khaûo saùt sinh hoùa 

laø beänh lyù nhu moâ thaän vaø beá taéc ñöôøng nieäu hai beân. 

Khoâng coù chæ ñònh khaûo saùt xaâm laán trong tröôøng hôïp 

giaõn beå thaän ñôn thuaàn hoaëc beá taéc ñöôøng nieäu moät beân.

Beänh lyù nhu moâ thaän 

(khoâng keøm giaõn ñöôøng nieäu)

Thoâng soá thöôøng duøng vaø coù giaù trò nhaát hieän nay laø 

β-2-microglobulin huyeát thanh thai. Khaûo saùt sinh hoùa 

nöôùc tieåu thai khoâng caàn thieát vaø thöïc teá laø khoâng 

laáy ñöôïc maãu. Giaù trò lôùn nhaát cuûa β-2-microglobulin 

huyeát thanh thai laø khaúng ñònh suy thaän. Ngöôïc laïi, 

giaù trò bình thöôøng cuûa β-2-microglobulin huyeát thanh 

khoâng cho pheùp khaúng ñònh veà tình traïng chöùc naêng 

thaän (Muller vaø cs., 2004). Khi thieåu saûn (1) hoaëc loaïn 

saûn daïng nang (multicystic dysplasia, multicystic 

dysplastic kidney disease) (2), moâ hoïc cho thaáy coù söï 

suy giaûm soá löôïng ôû tröôøng hôïp (1) hoaëc hoaøn toaøn 

khoâng taïo ñöôïc nephron chöùc naêng ôû tröôøng hôïp (2), 

daãn ñeán taêng cao giaù trò β-2-microglobulin. Ngöôïc laïi, 

trong beänh thaän ña nang di truyeàn troäi hoaëc laën, baát 

thöôøng moâ hoïc xaûy ra chuû yeáu ôû heä thoáng oáng goùp, 

giaûi thích cho vieäc β-2-microglobulin khoâng phaûn aùnh 

hoaøn toaøn ñöôïc chöùc naêng thaän.

Beá taéc ñöôøng nieäu hai beân (coù hay khoâng 

keøm theo toån thöông thöù phaùt treân nhu moâ)

Trong tröôøng hôïp naøy, caàn keát hôïp ño β-2-microglobulin 

huyeát thanh thai vaø khaûo saùt sinh hoùa nöôùc tieåu thai. 

Nöôùc tieåu ñöôïc khuyeán caùo laáy taïi beå thaän nhaèm thu 

ñöôïc nöôùc tieåu “töôi” (phaân bieät vôùi nöôùc tieåu toàn löu 

trong baøng quang, khoái tuï nöôùc tieåu hoaëc thoaùt vò nieäu 

quaûn) vaø laáy beân ít giaõn hôn (nhaèm ñaùnh giaù beân thaän 

thaät söï coøn chöùc naêng). Thöïc teá, baøng quang laø nôi deã 

tieán haønh thuû thuaät. Vì theá, treân maãu nöôùc tieåu, caùc 

thoâng soá töông töï nhö ngöôøi lôùn ñöôïc phaân tích, theo 

ñoù, protein toaøn phaàn cao phaûn aùnh khaû naêng toàn ñoïng 

nöôùc tieåu vaø laøm giaûm giaù trò cuûa β-2-microglobulin 

nieäu. Löu yù laø caùc men tieâu hoùa neân ñöôïc khaûo saùt ñoàng 

thôøi trong nöôùc tieåu, neáu tìm thaáy, chöùng toû giaù trò β-2-

microglobulin khoâng söû duïng ñöôïc vaø khaúng ñònh coù dò 

taät thoâng thöông giöõa ñöôøng nieäu vaø heä tieâu hoùa (ñaëc 

bieät thai coù giôùi tính nöõ). 

Moät tình huoáng laâm saøng ñaëc bieät laø traøn dòch oå buïng nöôùc 

tieåu. Trong tröôøng hôïp naøy, khaûo saùt nöôùc tieåu (qua choïc 

huùt dòch baùng) bò sai leäch. Tuy vaäy, theo baùo caùo haøng 

loaït ca cuûa Spaggiari vaø coäng söï, khi β-2-microglobulin 

huyeát thanh <5 mg/L, chöùc naêng thaän baûo toàn trong caû 

4/4 tröôøng hôïp; ngöôïc laïi, khi β-2-microglobulin >_5 mg/L, 

8/10 tröôøng hôïp coù döï haäu thaän xaáu (ñoä nhaïy 100%, ñoä 

chuyeân 66%) (Spaggisri vaø cs., 2013). 

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

CM
R 

 T
ỉ s

ố 
vỏ

-t
ủy

Tuổi thai
20                 25                  30                 35                  40

Thận phải
Thận trái

Bieåu ñoà 2. Tæ soá voû-tuûy thaän theo tuoåi thai 
(nguoàn Devriendt vaø cs., 2013)



8

Moät trong nhöõng khoù khaên chính cuûa vieäc tieân löôïng 

chöùc naêng thaän laø vì beá taéc ñöôøng nieäu tieán trieån theo 

thôøi gian (Nicolini vaø Spelzini, 2001). Trong tröôøng hôïp 

khoâng roõ raøng, ñaùnh giaù laïi sau 15 ngaøy laø caàn thieát ñeå 

theo doõi söï thay ñoåi cuûa caùc thoâng soá.

KEÁT LUAÄN

Nhöõng tieán boä veà hình aûnh hoïc vaø can thieäp phaãu thuaät 

ñaõ cho pheùp thöïc hieän nhieàu khaûo saùt sinh hoùa treân caùc 

loaïi dòch khaùc nhau cuûa thai nhö: xeùt nghieäm noäi tieát 

treân maùu thai (böôùu giaùp thai), men tieâu hoùa treân dòch oái 

(taéc ruoät baåm sinh, beänh mucovisidosis, taéc maät baåm 

sinh...), ñònh löôïng cholesterone treân dòch oái (hoäi chöùng 

Smith-Lemli-Opitz)... Trong ñoù, ñaùnh giaù sinh hoùa chöùc 

naêng thaän tröôùc sinh ñaõ ñöôïc chöùng minh laø mang laïi 

nhieàu ñoùng goùp cho quyeát ñònh thai kyø cuõng nhö leân keá 

hoaïch chaêm soùc lieân tuïc sau sinh. Tuy nhieân, moät quyeát 

ñònh hôïp lyù vaãn caàn döïa treân keát hôïp cuûa nhieàu khaûo saùt 

(hình aûnh hoïc, sinh hoùa), dieãn tieán vaø chaån ñoaùn toaøn 

dieän beänh caûnh thai. 
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