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Chuyén dé tap 52
LACNOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gy bai cho tap 521220/8/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khdc trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 noi dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhét thong tin - kién thitc cing sé dugc Ia chon. Quy cdch: 2.000 — 3.000 ttt, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh &nh r6 va chét lugng cao, phén tai li¢u tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 — 7 tai li¢u
tham khio chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 14 chuyén muc nhim gidi thi¢u dén doc gia cdc bai bdo, dé tai
quan trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500 — 1.000 tit, bang biéu
r6 rang va dinh kem y viin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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phat hién trong mdu me¢ nhung cé rit it trong day
rén.

Nhu véy, liéu 40 mg esomeprazole dudng udéng
mdi ngay khong gitip kéo dai thai ky bi tién sin giat
cing nhu khong lam thay d6i nong d¢ sFlel trong
tuan hoan.

Nghién cttu nay la moét trong s6 rit it cdc thi
nghi¢m lam sang ngau nhién dé tim ra phuong phép
diéu tri cho tién sdn giat khéi phat sém. Va dy cang
la tht nghiém lAm sang d4u tién ma cic biomarker
ctia tién san giat dugc dinh lugng va ddnh gid. Du

két qua khong nhu mong doi, tuy nhién, cic nha
nghién ctiu da nhin thdy nhing vin dé con tn tai:
Viéc ti€u dam trong tién sdn git c6 thé anh hudng
dén hi¢u qué diéu tri do thudc dugc bai tiét qua
thin 80%, va liéu 40 mg duong uéng cé thé chua
du dé di¢u tri tién sdn gidt... Sau nghién ctu khoi
diu ndy, nhém nghién ctiu van sé tiép tuc cic thi
nghiém lAm sang trong tuong lai véi liéu cao hon
ctia esomeprazole va hudng téi muc tiéu phong

nguia thay vi diéu tri tién sin gidt da dién tién./.

Agarwal et al. Clinical practice guidelines for SDF testing in male infertility.
Transl| Androl Urol. 2017. 6(4): S720-5733

Lé Khac Tién', Mai Blc Tién?, Nguyén Thi Lién Thi’
Bénh vién My Dlc Tan Binh; 2Bénh vién Gia dinh Da Nang

XET NGHIEM PO PHAN MANH DNA
TINH TRUNG VA CAC PHUONG PHAP
TIEN HANH

X¢ét nghiém do phan manh DNA tinh tring
(SDF) dugc chia thanh 2 phuong phép 1 tryc tiép
va gidn tiép. Phuong phép tryc tiép sé do luong do
phin manh dya trén nhitng mau do va nhuém tryc
tiép. Phuong phép gidn tiép sé do ludng ca nhiing
dut gay da ton tai va sy nhay cdm ctia DNA véi sy

bién tinh, mét tinh trang thudng gip & nhitng DNA

phin manh.

C6 8 phuong phap ¢6 thé dung dé do luong SDF,
trong d6, TUNEL (Terminal deoxynucleotidyl
transferase dUTP nick end labeling), SCSA (sperm
chromatin structure assay), SCD (sperm chromatin
dispersion, hay con goi la Halo test) 1a 3 phuong
phép phdé bién nhit.

Bang 1. Cac phudng phap do ludng d6 phan manh DNA tinh trung (SDF).

Xét nghiém SDF Dién gidi

Do ludng SDF cung cdp mét céi nhin chinh xac hon vé
tinh trang v6 sinh nam.

Nhiing xét nghiém SDF khac nhau chiing minh dugc mai

lién quan mdc d6 trung binh va thudng hudng dén ngudn

goc clia tén thuong.



Bang 1. Cac phuong phap do ludng d6 phdn manh DNA tinh trang (SDF) (tiép theo).

Xét nghiém SDF Dién giai

Mau tinh tring trit lanh hay méu da qua x{ Iy c6 thé sé bi
tang SDF, vi vay khéng nén stt dung nhiing mau nay dé xét
nghiém SDF.

K&t qua xét nghiém SDF trén mau tinh triing da qua xu ly
khong thé du doan két qua hé trg sinh san.

M&t quy trinh xét nghiém SDF chuan hoa 1a can thiét dé
dam bao tinh chinh xac cta két qua.

Viéc st dung phén tich té€ bao theo dong chay (flow
cytometry) cai thién d tin cay clia xét nghiém SDF.

TUNEL va SCSA [a 2 phuadng phép phan tich SDF chinh xac
va kha thi nhat.

Ngudng SDF phan anh xac suat thanh cong tronghé trg - Chua cd mot diém cat chuan ctia SDF, tuy nhién,
sinh san. cling khdng thé dung 1 diém cat don thuan clia mot
xét nghiém dé danh gia vé kha nang sinh san, vén di
rat phic tap va co lién quan dén ca 2 ngudi.
— SDF > 30% (SCSA) thudng lién quan dén kha nang
6 thai tu nhién hodc IUI thap.
— Diém cat ctia SDF trong hd trg sinh san con chua rd
rang, khi SDF (SCSA) tang trén 20 - 25% thi ty 1€ co
thai c6 xu hudng giam xudng.

M&t ngudng SDF t6i uu nén dudc ca thé hoa cho tiing cap
vg chéng hiém mudn.

Bang 2. Tom tat hudng dan Iam sang vé xét nghiém SDF.

Hudng dan lam sang vé xét nghiém SDF va chi dinh xét nghiém DNA tinh triing.

Xét nghiém SDF

— Mau tinh dich sach nén dugc diing dé xét nghiém SDF (mUc do C).

- Kiéng xuét tinh ¢6 dinh trudc khi 18y mau tinh tring 2 ngay nén dudc ap dung (mdic do C).

— MGt quy trinh chuén cd su quan Iy chat lugng chat ch& can thiét cho két qua xét nghiém SDF dang tin cay (mic
do B-C).

- Ngudng SDF phan anh kha nang vé két cuc sinh san (mdic d B - C).

L8m sang gian tinh mach thing tinh

— Xét nghiém SDF dugc dé nghi & bénh nhan c6 gian tinh mach thiing tinh & miic d6 2/3 véi tinh dich d6 binh
thudng (mdc do C).

— Xét nghiém SDF dudc dé nghi & bénh nhan c6 gian tinh mach thting tinh & mdic d3 1 va ¢ bat thudng tinh dich
dé (mdc do Q).

V6 sinh chua ré nguyén nhan / Ul that bai / Sdy thai lién tiép

- Xét nghiém SDF dudc dé nghi & nhiing cap va chdng vé sinh ¢6 sdy thai lién ti€p hoac trudc khi diéu tri IUl (mdc
ds Q.

— IVF hodc ICSI ¢6 thé dudgc thuc hién sm & nhiing cdp vg chéng vo sinh ¢6 sdy thai lién tiép hodc diéu tri IUI that
bai (mUc do C).

IVF va / hoac ICSI that bai

— Xét nghiém SDF dudc chi dinh & bénh nhén that bai lién tiép véi cac bién phap hé trg sinh san (mdc do C).

— SUr dung tinh tring Iy t& tinh hoan ¢ thé Igi ich han tinh tring 1dy qua xuét tinh & bénh nhan nam o tinh trang
thiéu tinh, SDF cao va IVF théat bai lién tiép (mdc d6 B- C).

Tinh dich d& gan bat thudng hoac binh thudng va yéu té nguy co
— Xét nghiém SDF dugc chi dinh & bénh nhan c6 yéu t6 nguy cd trong 16i séng lién quan dén vé sinh nam (mdc dé C).



Bang 3. Chi dinh xét nghiém SDF.

Chi dinh Dién giai

Gidn tinh mach thung tinh

— C6 méi lién quan gitta SDF va gian tinh mach thing tinh

- Ph&u thudt cdt gian tinh mach thing tinh ¢ thé cai
thién chi s6 SDF, ttr d6 cai thién két qua thai.

— Chua c6 nhiéu nghién cu vé gian tinh mach thiing tinh
nhe va SDF.

— Chi s6 SDF cao dudc bao cdo gdp trong nhiing trudng
hgp gidn tinh mach thing tinh d6 2 va 3; cai thién chi
s6 SDF trong tat ca cac mic do gian tinh mach thiing
tinh da dugc ghi nhan.

V6 sinh chua rd nguyén nhan

— Chi s6 SDF cao c0 lién quan dén ty & ¢6 thai trong IUI
thap.

— SDF la yéu t6 tién lugng doc 1ap vé tinh trang v6 sinh
nam.

— Nong d6 SDF c6 thé du doan dugc kha nang co thai
tu nhién.

That bai IUI lién tiép

— Chi s6 SDF cao ¢0 lién quan dén ty 1é ¢ thai trong IUI
thép.

Sy thai lién tiép

— Chi s6 SDF cao c6 lién quan v3i tan suat say thai cao.

That bai IVF/ICSI
— SDF 6 anh hudng dén ty Ié thai sau IVF.
- SDF khéng anh hudng dén ty 1& thai sau ICSI.

— Nhém nam gidi 6 SDF thép hon ¢d ty 1€ sinh séng
cao hon.

— SDF cao c6 lién quan véi tan suat sdy thai cao ¢ ca 2
nhom IVF va ICSI.

— Tinh tring ¢ ngudn gdc t& tinh hoan cd SDF thap
hon so vai tinh tring tu tinh dich.

3 ca nhém nam gidi v sinh 13n khdng v sinh c6 gidn
tinh mach thimg tinh déu c6 chi sé SDF cao.

Nhiéu nghién ctu ghi nhan sau phau thuat cot gian tinh
mach thing tinh, chi s6 SDF c¢6 giam.

Nghién clu cling ghi nhédn nhém gian tinh mach thdng
tinh da qua phau thuat c6 ty 1& co thai cao han, vdi 37%
trudng hgp co thai tu nhién.

Lgiich clia phau thuat cot gidn tinh mach thing tinh trén
SDF khoang 78 - 90% cac trudng hop co chi s6 SDF cao
va gian tinh mach thtng tinh trén 1dm sang va lugng gia
sau 3 - 6 thang diéu tri.

Nam giGi c6 chi s6 SDF (SCSA) cao > 30% co lién quan
dén ty I& co thai sau IUI thap v3i ty s6 chénh ti 7,0 - 8,7%.

Nam giGi c6 chi s6 SDF (SCSA) cao c6 lién quan dén ty 1&
6 thai tu nhién thap vaéi ty s6 chénh 7,1%.

Nam gi6i c6 chi s& SDF (SCSA) cao >30% c6 lién quan dén
ty |& 6 thai sau IUI thap vGi ty s6 chénh t& 7,0 - 8,7%.

Nhiéu nghién ciu clng cho thdy nhom bénh nhan sdy
thai lién ti€p cd chi s6 SDF cao han binh thudng, voi
dudng cong ROC theo nghién clu cla tac gia Kumar va
cdng su (2012) cho thay diém cat > 26% cho gia tri do
nhay 73%, d6 ddc hiéu 90% va dé chinh xac 83%.

Co thé giai thich do trong IVF, tinh tring dugc tha trong
mdi trudng nudi cdy va cb thé nhiing gdc oxy hda tu do
6 thé anh hudng dén két qua.



Bang 3. Chi dinh xét nghiém SDF (tiép theo).

Chi dinh Dién giai

That bai IVF/ICSI

— Tinh tring tU tinh hoan c6 ty 1& thanh céng cao han.

Yéu t6 nguy cd

— Nhiing yéu t6 nguy co c6 thé thay déi dudc, nhu hit
thudc 1a hay béo phi, ¢ tac dong xau dén SDF.

— Viéc st dung nhiing chat chéng oxy hoa bang dudng
udng cb tac dong giam SDF.

Tac gia Bradley va cong su (2016) da so sanh ty Ié thai
sinh s6ng va ngudn gdc tinh trang cho thay tinh trang
0 tinh hoan c6 ty 1é ¢6 thai cao hon (49,8%) so vGi tinh
trung dudc lua chon qua hinh thai bao tuong tinh trang
(28,7%) hay ICSI sinh 1y (38,5%) so v&i khdng Iua chon
(24,2%).

Chi s6 SDF trong nhdém nam gidi hat thuée la cao hon
nhom khoéng hat, hon nita, khéng c6 méi lién quan gitia
chi s6 SDF va két qua tinh dich do.

Theo nghién cu clia Kort va cdng su (2006), chi s6 SDF
tang t 19,9% & nhom nam gidi cd BMI trung binh 1én
27% & nhom BMI béo phi.

Thém vao do, mot sd nghién clu chi ra rdng giam can co
thé cai thién chi sd SDF.

Can an RNA blood test predict preterm birth — Contemporary Ob/Gyn —Aug 15, 2018.

Noninvasive blood tests for fetal development predict gestational age and preterm delivery —
Science Jun 08, 2018 Vol. 360, Issue 6393, pp. 1133-1136 - DOI: 10.1126/science.aar3819

Lé Ti€u My - Bénh vién My Blc

Xét nghiém tién sin khoéng xdm l4n la moée
phuong phép diy tiém ning trong theo do6i va chim
soc trude sinh. Mot nghién ctiu vira cdng b gan day
cho thdy chi bing xét nghiém mau, ngudi ta con ¢6
thé tinh chinh xdc tudi thai va du dodn ca sinh non.

Siéu 4m gin nhu la tiéu chufn vang dé tinh tuéi
thai, nhung khong thé dy doan sinh non - mét
nguyén nhan giy t& vong so sinh hang diu trén
toan thé gidi. Tuy nhién hién nay, xét nghiém do cac
bén sao cell-free RNA (cfRNA) trong mdu me cho
thiy c6 thé dy dodn sinh non véi d6 chinh xdc cao,

dya theo két quia moét nghién ctiu méi cong b6 trén

Science. Xét nghiém nay ciing c6 thé tinh chinh x4c
tudi thai, ngay dy sinh nhu siéu 4m véi chi phi thip
hon.

Nhém nghién cttu da xdc dinh duge 9 ban sao
cfRNA (CGA, CAPNG6, CGB, ALPP, CSHLI,
PLAC4, PSG7, PAPPA va LGALSI14) chi thiy ¢
nhau thai va tht nghiém trén 31 phu n@ mang thai
khoe manh tai Pan Mach nhim du do4n tuéi thai.
Nhém da xay dung mé hinh théng ké stt dung cac
mau mdu ti 21 thai phu sinh da thing (>37 tuén),

sau d6 chiing minh mé hinh vé6i 10 miu méu cia





