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Chuyén dé tap 52
LACNOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gy bai cho tap 521220/8/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khdc trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 noi dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhét thong tin - kién thitc cing sé dugc Ia chon. Quy cdch: 2.000 — 3.000 ttt, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh &nh r6 va chét lugng cao, phén tai li¢u tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 — 7 tai li¢u
tham khio chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 14 chuyén muc nhim gidi thi¢u dén doc gia cdc bai bdo, dé tai
quan trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500 — 1.000 tit, bang biéu
r6 rang va dinh kem y viin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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doan chuyén ti€p sém, nhung khoéng anh hudng
dén nhém trong giai doan chuyén tiép mudn cing
nhu trong nhém h4u man kinh. Céc bién ¢6 trong
cudc doi xdy ra trong 6 thing diu trude khi dugce
nh4n vao nghién ctu cing dnh hudng dén hi¢u qua
cta diéu tri trén diém s6 CES-D trung binh, loi ich
ctia TE+IMP ting khi s6 bién c6 ting. Nong do
estradiol nén, cdc triéu chiing van mach trude do,

tién s trAim cdm va tién st bi lam dung khéng lam

gidm hi¢u qua diéu tri.

Day la nghién cttu d4u tién cho théy liéu phip
néi tiét t6 khong nhing 6 hiéu qui diéu tri tri¢u
chiing trim cam trong giai doan man kinh, ma con
c6 hiéu qui phong ngtia sy xudt hién cc triéu chiing
trdm cim trén lAm sang déi véi phu n@ trong giai
doan chuyén tiép s6m ctia man kinh va giai doan

dau ctia hdu man kinh./.

Kim MK, Park JK, et al. Effects and pregnancy outcomes of L-carnitine supplementation
in culture media for human embryo development from in vitro fertilization. J Obstet
Gynaecol Res. 2018 Aug 1. doi: 10.1111/jog.13763.

Pham Thanh Liém - IVFMD Phd Nhuén

Tinh trang v6 sinh hiém muon tai Viét Nam
ngay cang gia ting. Mot triéu la con s6 wéc tinh s6
cip vg chong vo sinh tai Viét Nam, chiém khoang
7,7% cac cip vo chong trong do tudi sinh dé (2017).
Khoang 40 — 50% cac trudng hgp nay van chua biét
r6 nguyén nhéin. N6 c6 thé lién quan dén doc tinh
tit bén trong té bao, tic dong ctia sy oxy hoa, tinh
trang thiéu hyt dinh dudng, nhiém kim loai ning
hoic dc tinh tt moéi trudong, mit cAn bing noi tiét
t6, suy gidm khé ning sinh sin lién quan dén tudi
hoic do thtra cin, béo phi.

Phuong phép thu tinh trong 6ng nghiém (IVF)
da t6n tai hon bon thip ky; tuy nhién, ty 1¢ thanh
cong van con tuong déi thip, véi ty Ié thai sinh s6ng
trén moi lin chuyén phoi khoang 30%. Chét chéng
oxy héa da dugc chiing minh la ¢6 hiéu qué trong
viéc céi thién chit lugng phoi trong IVE. Trong do,
L-Carnitine (LC) da dugc chitng minh c6 hi¢u qua
cai thién v6 sinh nam, chit lugng noan va phoi.
L-Carnitine dugc biét dén lam gidm cdc géc oxy hoa
va ting cudng san xudt ATP, tit d6 c6 thé gép phian
vao sy phat trién phoi cé chit lugng tét.

Theo mdt nghién cttu ctia Kim va cong sy duge
cong b6 vao thiang 08/2018, cic nha nghién ctu

da ching minh ring bé sung L-Carnitine giup cai
thién chit lugng phéi ngudi va dat duge két qua
mang thai t6t hon. B6 sung L-Carnitine trong qua
trinh trudng thanh noan in vitro da cai thién qua
trinh trudng thanh nhan va phat trién phoi sau khi
thuc hién IVE.

Trong nghién ctu nay, L-Carnitine dugc bé
sung vao moi trudng nudi cdy dugc ching minh la
c6 lgi cho tao phoi chit lugng t6t cao hon so vdi
nhém déi ching. S6 lugng phéi ngay 2, ngay 3 va
ngay 5 ¢6 chit lugng tét & nhém ¢6 stt dung LC cao
hon dang ké so v6i nhém déi chiing (phoi ngay 2:
47,9% so véi 36,1%, P = 0,01; phoi ngay 3: 58,3%
v6i 39,8%, P < 0,01; phoi ngay S: 32,1% so véi
20,3%, P = 0,01). Két cuc lam sang nhu ty 1¢ [am ¢4,
ty 1¢ thai lAm sang va thai dién tién cting cao hon &
nhém phoi c¢é sit dung LC.

Nhu vy, bédo cédo ctia Kim va cong su da ching
minh vai tro ctia viéc bé sung LC vao moéi trudng
nuodi cdy, giup cai thién chit lugng phoi va dat duge
két qui mang thai t6t hon. Diéu nay ¢ y nghia
trong viéc gép phén tao ra moi trudng nudi cdy tdi
vu, ti d6 cai thién ty 1¢ mang thai ctia cic cip vg

chong diéu trj vo sinh hién nay./.





