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Chuyén dé tap 52
LACNOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gy bai cho tap 521220/8/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khdc trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 noi dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhét thong tin - kién thitc cing sé dugc Ia chon. Quy cdch: 2.000 — 3.000 ttt, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh &nh r6 va chét lugng cao, phén tai li¢u tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 — 7 tai li¢u
tham khio chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 14 chuyén muc nhim gidi thi¢u dén doc gia cdc bai bdo, dé tai
quan trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500 — 1.000 tit, bang biéu
r6 rang va dinh kem y viin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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JOURNAL CLUB

Journal Club la chuyén muc ctia Y hoc sinh san, nhim gidi thi¢u dén doc gia
cdc bai bdo, dé tai quan trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin day

Anita Slomski, MA. High-Dose Folic Acid Does Not Prevent Preeclampsia, JAMA.
2018;320(20):2068. doi:10.1001/jama.2018.18511.

Huynh Hoang Mi - Bénh vién My Bic

Bé6 sungliéu cao acid folic trudc 3 thing diu thai
ky khong dy phong dugc tién sin gi4t & phu ni ¢6
yéu t8 nguy co cao tién san giit, theo mot nghién
ctiu vira ding trén tap chi JAMA ngay 27 thing 11
nam 2018.

Tién san giat, hodc ting huyét 4p thai ky, 1a
nguyén nhan hang d4u gy bién ching va tit vong
thai ky. Tién san gi4t anh huong khoang 10 triéu
phu ni@ trén thé giéi mdi nim.

Tién sin giit theo dinh nghia la ting huyét 4p
xudt hién tl tuin 1€ thit 20 cta thai ky kém véi tri¢u
chiing dic trung tiéu dam hoic Héi chitng HELLP
(thiéu mdu tan huyét, men gan ting, tiéu ciu gidm).

Acid folic la mét vitamin c6 thé gitp té bao phét
trién. T4t c& phu nit déu dugc khuyén nén dungliéu
thip acid folic tt 0,4 mg dén 1 mg méi ngdy trong
sudt thai ky. Liéu cao acid folic tit 4 mg dén 5 mg
mdi ngay khuyén cdo chi dung cho phu ni ¢6 yéu
t8 nguy co cao nhu tién st sinh bé bi di tat 6ng thin
kinh, va nén diing di€u tri ngay liéu cao vao cudi giai
doan 3 théng d4u thai ky. Moi ngudi déu nghi acid
folic cing nhu nhiing loai vitamin v6 hai khac, do
dé nhiéu phu nit mang thai dung trong thdi gian
kéo dai hon va liéu cao hon khuyén céo.

Do d6, mét nhém nha khoa hoc tai trudng
dai hoc va bénh vién Ottawa — Canada tién hanh
mdt nghién ctiu ngau nhién mu do6i, da trung tim.
Dt liéu phan tich ldy tit 70 trung tdm san khoa tai
S nuéc — Argentina, Uc, Canada, Jamaica va Anh
quéc tif nam 2011 - 2015.

Nghién cttu khao sat trén 2301 phu nit ¢6 tudi
thai tit 8 dén 16 tuin va ¢6 it nhit 1 yéu t6 nguy co
tién san gidt (ting huyét 4p 6 sin, ddi thdo dudng
thaiky l4n trudc (A1 hodc A2), song thai, tién st tién
san giat, hodc chi s6 BMI = 35). T4t ca phu nt tham
gia sé chia thanh 2 nhém ngau nhién: nhém nhin 4
mg/ngay acid folic (liéu cao) cho dén khi sinh con
va nhém st dung gid dugc (nhém placebo). Cing
nhu tdt ci thai ky khéc, phu n@t mang thai dugc
khuyén dung thém cdc loai vitamin t6ng hgp khac
(chtta thém 1,1 mgacid folic) trong suét thai ky. Cé
nghia I3 tdt ci phy n@ trong nhém nghién ctiu nay
dung liéu cao acid folic tit 1,1 mg dén 5 mg trong
sudt thai ky.

Két qué cho thdy tién san gidt danh hudngkhoang
14,8% phu n@ trong nhém dung liéu cao va 13,5%
trong nhém placebo, cé nghia la khong c¢é sy khéc
biét cé y nghia. Nghién ctiu khong anh hudng stic
khoe thai phu va tré so sinh dang ké trong 2 nhém.
Hon ntta, nghién cttu ldy di liéu phin tich 5 nuéc
tif Jamaica dén Uc, do d6 gid tri nghién ctu khong
chi anh huéng tai Canada ma con anh huéng toan
thé gisi.

Tom lai, b sung liéu cao acid folic 4 mg/ngay
sau 3 thang dau thai ky khong giup dy phong tién
san gidt & phu nt ¢6 nguy co cao. D€ tranh qué liéu
diéu tri, cdc béc si nén huéng dan r6 rang cho phu
nt mang thai khi nao cin dung liéu cao va khi nao

ding diéu tri ngay acid folic./.





