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TUONG TAC TIM PHOI
TRE SO SINH SAU SINH

Nguyén Khoi
Bénh vién Tir D

Mot trong nhiing chiic ning quan trong chinh
ctia h¢ théng ho hép va tim mach la vin chuyén oxy
ti phé nang dén mo st dung va ngugc lai, CO, tii
md dén phé nang thii ra. D€ hoan thanh qud trinh
ndy, hai hé¢ théng ndy cin hoat dong chinh xdc va
tuong tac v6i nhau trong nhiéu cich dé cé mot kée
qué t6t nhit. Nhin chung, sy tuong tic nay dugc
phan loai vé: thin kinh, thé dich, chic ning, va co
hoc.

Hé théng than kinh trung uong c6 ging kiém
sodt hai hé théng ho hdp va tim mach qua co ché
feedback (di v¢) va hudng dén tic nhan (di ra). Su
tuong tac than kinh 4m chi nhiing thay d6i trong hé
théng ma qua trung gian két ndi thin kinh thi hé
théng bi xdo tron dugc nhin dién va diéu chinh. Vi
dy, gidm oxy trong mdu sé kich thich céc chit trung
gian (receptors) hda hoc ngoai bién, chiing sé khai
phat sy dép ting ting thong khi va ting tin s6 thd.
Tuong ty, phéi cing phong cé thé giy ra phin xa
lam thay déi trong nhip tim. Nhing vi du trén la
dién hinh cho sy tuong tic tim phdi vé mit thin
kinh.

Nhiéu chit qua co ché thé dich ching dugc tiét
ra, xt ly, thAm nhip, hoic chuyén hoéa bdsi phéi.
Nhiing chit nay bao gém cytokine, prostaglandin,
peptide diéu hoa mach mau... nhing chit nay 4nh
huéng dén chiic ning tim mach va chung dugc xem
nhu la sy tuong tic tim phdi vé mit thé dich.

Khi tim bi suy thi h6 h4p va sy trao déi khi cang
s¢ bi t6n thuong. Suy tim c¢6 thé dan dén phu phéi,
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n6 lam gia ting c6ng thd va lam gia ting shunt trong

phdi dan dén giam oxy trong mdu. Tuong ty, bénh
phdi man tinh lam gia ting khang lyc mach mau
phdi va giy ra cao ap phéi, né dan dén suy tim phai.
Nhiing diéu nay dugc quy cho la sy tuong tic tim
phdi vé mit chite ning.

Nhing tuong tic vé mit co hoc 4m chi dén
nhiing tuong tic giy ra khi ma phéi cing phong va
xep xudng. Trong pham vi bai nay sé dé cip dén vin

dé nay.

NHUNG YEU TO

THONG KHI DPAU TIEN

ANH HUONG PEN HUYET DPONG

Cé thongkhi ty nhién va thong khi ap lyc duong
déu lam gia tiang thé tich phdi trong thi hit vao.
Trong thong khi ty nhién, 4p luc bén trong long
nguic la 4p lyc 4m, trong khi thong khi 4p lyc duong
thi 4p lyc nay la duong. Su cing phong ctia phéi va
cd &p luc bén trong l6ng nguc déu c6 thé anh hudng
déclap dén chiic ning ctia tim. Do do, tuong téc tim
phdi c6 thé phin nhém vao tuong tic ¢6 lién quan
dén sy thay déi trong thé tich phéi hoic 4p lyc trong
long nguc. Vi sy thay d6i thé tich phéi la tuong ty
nhau, nén tuong tic nay c6 thé dugc chia thanh ba
hién tugng:
— Thi hit vao lam gia ting thé tich phdi.
- Giam 4p lyc trong long nguc khi thong khi tu
nhién.

— Gia tang 4p luc trong long nguc véi thong khi 4p



lyc duong.

Tuong tic tim phéi cang c¢6 thé dugc hiéu bing
nhiing dénh huéng ctia sy cing phong phéi va nhiing
thay d6i dp luc trongléng nguc lén nhiing yéu t6 gy
anh hudéng dén thyc hién hi¢u ning toan thé tim
nhu: nhip tim, tién tii, sy co bép co tim va hiu tii.

NHUNG THAY POI TRONG NHIP TIM

Nhip tim ¢4 thé bi anh huéng béi sy cing phong
ctia phéi va nhiing thay déi ctia 4p luc trong long
nguc qua nhiéu co ché. Sy cing phéng cta phéi &
mot dung tich séng binh thudng lam gia ting nhip
tim qua tic ché thin kinh phé vi. Nhip tim cting c6
thé bi dnh huéng boi nhiing thay d6i trong cong
sudt tim do nhiing tuong téc tim phéi sé ban luin
trong phan dudi day.

Tién tai thit phai dugc xdc dinh bdéi sy hoi luu
ctia tinh mach h¢ théng. Sy hoi luu tinh mach dugce
xac dinh bai sy chénh ap lyc hé théng trung binh
(Pms) va 4p luc nhi phai (RA). Ap lyc hé théng
trung binh (tc la 4p luc ngugc dong déi véi héi luu
tinh mach) dugc xdc dinh béi thé tich mdu, truong
lyc mach méu, va sy phin phéi dong mau trong ho
chita mdu (cic mach méu 16n). Ap luc nhi phai bi
anh huéng truc tiép béi su thay déi ¢ ap lyc trong
l6ng nguc. Héi luu tinh mach t6i vu nhit & muc 4p
luc nhi phai chi ngay duéi 4p suit khi quyén. Gidm
ap luc trong 16ng nguc khi thong khi ty nhién lam
gidm 4p lyc nhi phaivalam gia ting chénh ap d6i véi
héi lvu tinh mach va dan dén gia ting tién tai thit
phai. Mot cach khac, thongkhi 4p luc duonglam gia
ting 4p luc nhi phai va gidm chénh 4p doi véi hoi
lvu tinh mach va do d6, lam gidm tién tai thit phai.
Thong thuong, khi thong khi ty nhién dan dén gia
ting tién tai thdt phdi va gia ting céng sudt tim.
Ngugc lai, thong khi 4p lyc duong dan dén giam
tién tai tim phai va do d6 gidm cong sufit tim. Gidm
tién tdi thit phai trong thong khi 4p lyc duong c6
thé céi thién bang cach thém dich nhung diéu nay
lam gia ting thé tich tuin hoan va dp lyc trung binh
h¢ théng. Viéc thong khi ¢ thé cing lam thay d6i
héi luu tinh mach do anh huéng dén 4p lyc trung
binh h¢ théng. Trong ky hit vao, co hoanh di xuéng

c6 thé lam gia ting 4p lyc trong 6 bung va lam gia

ting 4p luc trung binh hé théng. Nhing nghién ctu
gin day bai Fessler va cong su cho thiy PEEP ting
dung trong thong khi thé may lam gidm héi luu tinh
mach do d¢ lén tinh mach cha duéi doan trongléng
nguc khi phéi gian qud miic.

Khing lyc mach mau phéi thip nhit la ¢ dung
tich cin chitc ning binh thudng. Su thay déi trong
thé tich phéi ngay ci khi ting hay gidm dung tich
cin chiic ning déu lam gia ting khdng lyc phdi toan
phén. Sy gia ting trong khing luc mach mau phéi
boi dung tich cin chic ning trude tién hét la do 2
co ché:

- Gidm oxy phé nang va sy co thit mach mdu phéi
do gidm oxy mdu.
— Suxo0dn thit nit mach mau do xep phdi.

Su gia ting trong khing luc mach mau phéi béi
dung tich cin chiic ning trude hét 1a do sy de nén
lén mach mau phé nang, nhu trong cai dit thong
khi qua mic. Khi phéi cing phéng, cic mach mau
di vao phé nangva di ra phé nang trong phdéi c6 thé
bi chia cit. Cic mach mau phé nang cé thé bi de¢
nén trong khi cdc mach mau ngoai phé nang gian ra
trong thoi ky nay. Su gia ting khéng luc mach mau
phéi trong théng khi dp lyc duong cé thé gii thich
béi gid thuyét West (West'zone: chia phéi thanh 4
viing). Dong mdu qua phéi duge xdc dinh béi dp luc
trong dong mach phdi, ap luc trong phé nang, va
ap luc tinh mach phdi va dp luc mé ké phéi. o] vung
3, dong mau dugc xdc dinh bdi sy khéc biét gitra
ap luc dong mach phéi va dp lyc tinh mach phéi
va khong bi anh huéng bai ap luc trong phé nang.
Viing 2, dong méu duge xdc dinh béi sy khic biét
gitia 4p luc dong mach phdi va ap luc phé nang, va
khong bi dnh huéng bai 4p luc tinh mach phéi. Sau
dé, dong mau phéi ty 1¢ thuin véi dp lyc phé nang.
Viing 1, theo ly thuyét, khong cé thong khi qua phé
nang. Trong khi viing 4, dong méu phéi bi chi phéi
béi sy khic nhau gitta 4p luc dong mach phéiva ap
lvc mo ké phéi. O dong vat so sinh, nhiing nghién
ctiu cho thdy ring thong khi 4p luc duong v6i PEEP
lam gia ting khidng luc mach méu phdi va sy ting
khéng luc nay ty 1¢ thuin vdi su gia ting 4p lyc trung
binh ctia dudng thé hay PEEP. G dong vit so sinh,
st ting khéng lyc mach mau phéi v6i PEEP c6 2



thanh phan: mét [a do sy d¢ nén lén mach mau phé
nang va mét phén la do sy co mach dugc hoat héa.
Su co mach méu phéi do PEEP ¢4 thé cé nhing 4m
chi lam sang ring nhiing tré nay c6 mach mau phéi
rit nhay cam.

Tom lai, PVR (va hiu tai tim phéi) c6 thé gidm
thdp nhit khi thé tich phéi t6i uu nhét, pH binh
thudng hoic ting, PaCO, khong ting. Hon niia,
cdc thuée gian mach mau phéi (iNO, prostacyclin)
cing c6 thé giup gian PVR nhung cting cin sy t6i vu
trong tuong tac tim phéi.

Tién tai thit trdi inh huéng béi nhiéu co ché. Sy
thay déi trong tién tii thit phai sé¢ dnh hudng truc
tiép dén tién tai thét trai. Trong thong khi ty nhién,
tién tai thit phéi gia ting va sau d6 mot vai nhip
tim sé gia ting tién tai thit trdi. No6i cich khac, anh
huéng tiic thi nay qua trung gian sy tuong tic gita
2 thit. Vi duy, khi thé tich cudi tAm truong that phai
gia ting thi thé tich cudi tAm truong thit trai va do
chun gian gidm dan dén gidm d6 ddy thit trai. Diéu
nay dugc cho la co ché gy mach nghich thuong. Sy
gia ting trong khdng luc mach mau phéi ¢ thé lam
gia ting thé tich thét phéi giy ra ddy léch vich lién
thit qua bén thét trdi. Di€u ndy cang sé [am gidm
d¢ chun gian va d6 day thit trai. Ngoai ra, khi phéi
dugc thong khi qua miic, né c6 thé gy ra bién dang
va de nén lén cic khoidng tréng quanh tim, tic [a dnh

huéng dén dé day tim.

Héiu téi thét trdi ¢6 thé duge dinh nghia nhu [a
stic cang thanh t6i da thoi ky tAm thu. N6 ¢6 thé
dugc tinh nhu 4p lyc xuyén thanh thit trong ky tdm
thu, né la 4p lyc trong khoang trit cho 4p lyc mang
tim. Khi 4p lyc trong l6ng nguc gia ting, ap luc
mang tim cing ting theo. V&i thong khi ty nhién,
ap luc xuyén thanh thét gia ting va v6i thong khi 4p
luc duong, ap luc xuyén thanh thit giam. Vi dp luc
xuyén thanh thit phin chiéu hiu tai thit, nén thong
khi 4p lyc duong lam gidm héu tii thit trdi va the
ty nhién lam ting hiu tai thit trdi. Tiép theo sau la
nhiing ting dung lam sang.

Céc ting dung lAm sang ctia tuong tic tim phdi:
- Tuong tac tim phdi vé mit chdc ning: Binh
thuong lic nghi ngoi, mic tiéu thu oxy cho nhip

thé chiém khodng 5 % trong tdng s6 lugng oxy tiéu
thy trong co thé. Mét khi nhu ciu oxy cho hoat
dong ho hip vugt qua kha ning cung cdp oxy tif tim
mach thi suy ho hép xay ra.

— St dung sy thay déi ho hép trong huyét dong
hoc dé tién dodn sy dap ting cta tién tai: Trong
thé ty nhién, 4p luc mang phdi giam. Néu 4p lyc
thit phai gidm trong thong khi ty nhién, diéu d6
cho thdy ring duong cong ctia héi lvu tinh mach cit
phan duong di Ién ctia dudng cong chitc ning tim.
Néu chtc ning tim dang & trén duong cong di lén,
thi nd sé dap vng gia ting tién tai kém véi gia ting
cong sudt tim. Néu ngugc lai, dudng cong hoi luu
tinh mach cit ngang binh nguyén ctia dudng cong
chttc ning tim mach, thi théng khi ty nhién khong
lam gidm 4p lyc nhi phai va tim sé khong c¢6 dap ting
véi tién tai (theo Frank Starling curve). Diéu nay da
dugc chiing minh trén bénh nhén that.

Su thay d6i trong 4p lyc dong mach thi tim thu
c6 thé dugc st dung dé xac dinh sy dép ting tién tai.
Trong mot trdi tim c6 ddp ting tién tii, c6 mot sy gia
ting huyét 4p tAm thu theo sau d6 la sy gidm huyét
ap trong thi hit vio ctia thong khi co hoc. Sy khéc
nhau binh thudng gita sy ting dinh va gidm dinh
khoang 5 - 10 mmHg. O ngudi [én, mic d6 thay
déi ctia huyét ap tAm thu nay tién dodn dap ting gia
ting tién ti. Do d6, néu 4p luc mach méu dao dong
16n hon 15%, thi cong suit cta tim ludn ting, va
néu ap lyc mach mau dao dong it hon 15% thi cong
sudt ctia tim sé khong ting khi bolus dich. N6i mét
cich khac, trong mét trai tim doc lap véi tién tai,
nhu trong bénh suy tim sung huyét, thong khi 4p
luc duong sé lam gia ting huyét 4p tim thu trong thi
hit vio do lam gidm tién tii thit trdi ma khong giam
duéi miic cin ban.

— Anh huéng ctia thong khi co hoc ban du trén
bénh nhan suy tim: Thong khi co hoc ¢6 thé cii
thién chtc ning tim mach & bénh nhin suy tim
bing nhiéu co ché. Khi thong khi co hoc, bénh
nhan khong phai thé nén gidm coéng tha, tic gidm
nhu cdu oxy cho hoat dong ho hdp. Thong khi co
hoc ting dung PEEP sé lam gidm tinh trang phu phé
nang va cai thién trao d6i khi. PEEP cing gitip phuc
hoi tinh trang xep phdi, do dé cai thién thong khi
phéi. Tuy nhién, thong khi 4p lyc duong [am gidm



hiu tai thit trai va cai thién chic ning co bop thit
trai. Thong khi 4p luc duong lam gidm sén sinh acid
lactic tit co hé hip trong shock tudn hoan va sy loai
bo hé trg ho hdp nay gitp cong sudt tim dugc cai
thi¢én ddngké.

— Tiép cin thong khi cho bénh nhén 6 bénh tim
biam sinh: Bénh nhin tim bim sinh dai dién cho
mot dan s6 chuyén biét. Nhing ting dung vé tuong
téc tim phdi cho nhém din s§ nay cang giéng nhu
trong cac tré khac, tuy nhién, nhting dnh huéng cé
khuynh huéng dé nhay cdm hon. Hon nita, cic nha
lam sang nén xem xét cin trong nhing inh hudng
sinh Iy ctia thong khi co hoc Ién tudn hoan hé théng
va tudn hoan phéi hon la chi xem mét bén trdi hay

bén phai tim. Nhu trong bénh nhan ¢6 sinh ly tim

mot thit, thi thit c6 mang ca hai thanh phan sinh
ly hé théng va sinh ly phéi, né sé c6 sy khic nhau
trong tinh trang trude phau thuit va tinh trang sau
phau thuit gidm nhe. B&i vi tuong tic tim phdi xay
ra kha phic tap va ¢6 sy khéc biét [6n gita cdc bénh
tit dugc diéu tri, nén mot sy ti€p cAn chuin chung
la khong thé duge. Chién luge diéu tri ho hip nén
dugc thiét ké dé dap ting tinh trang sinh ly bénh

chuyén biét cho méi bénh nhan.
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