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TIEN SAN GIAT NANG
KHOI PHAT SOM:

KHI NAO TIEP TUC
DUY TRI THAI KY?

Nguyén Thanh Hung', V6 Minh Tuén’

! Hoc vién cao hoc, Pai hoc Y Dugc TPHCM
2Pai hoc Y Dugc TPHCM

MO AU

Tién san giat 12 mot r6i loan da co quan véi
dic trung la sy khai phit mdéi ciia ting huyét 4p va
protein niéu sau 20 tudn thai, chiém 2 — 8% téng
s6 thai phy trén toan thé gigi'%. Dic bi¢t & Viét
Nam, tién sin giat [A mot trong nhiing nguyén nhan
hang dau giy t&t vong & thai phu véi ty 1¢ macla 4 -
89%U1°M112] Tai Bénh vién Tit D4, ty & nay la 4,8%14.

Tién sin giat dugc phan loai ning khi di kem véi
ting huyét 4p nghiém trong va/hoic c6 bang chiing
t6n thuong co quan dich?®. Céc két cyc xdu & thai
phu chiém 5,9% téng s6 ca, bao gém: hoi ching
HELLP (tédn huyét, ting men gan va gidm tiéu ciu,
chiém 2 - 25%), ton thuong than cip (0,3 - 5%),
phu phéi cdp (0,6 — 5%), nhau bong non (0,3 — 4%)
va tiivong (0 — 1,7%). Cdc két cuc x4u & thai nhi bao
g6ém: thai chim ting trudng trong tit cung (chiém
50% cdc trudng hop tién sin gidt ning), suy thai,
thai chét luu (chiém 41% trudng hop bi hoi ching
HELLP dudi 30 tu4n), sinh non thing (24% cic
trudng hop tién sdn giat), sinh nhe cAn va ting huyét
4p & tré so sinh. Chidm dut thai ky 1a bién phép diéu
tri triét dé duy nhael.

Tién sin gidt ning xay ra trudc tuin tht 34 cla
thai ky dugc goi la khéi phéat sém va thuong di kem
v6i bénh sudt va tif sudt cao & cd thai phu va thai
nhi”. Lya chon phuong phép diéu tri thich hop &
céc trudng hop nay van con la moét thich thic trong
thuc hanh san khoa hién nay. Chim dut thai ky
ngay sé giup tranh dugc cdc bién chiing ning xy ra
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trén thai phu. Tuy nhién, v6i cdc thai ky non thing

c6 kha ning sinh song, Iya chon dudng thai (& cic
co s3y té ¢6 du diéu kién) sé gitp cho thai nhi gidm
dugc cdc bién ching sau sinh. Diéu tri dudng thai
& thai ky tién sén giat ning khéi phat sém cang dic
biét ¢6 y nghia trong nhiing trudng hgp con hiém,
con so l6n tudi hay nhiing trudng hop 6 thai nho
su giup dd ctia cac bién phip hé trg sinh san. Do do,
diéu tri dudng thai va xéc dinh dugc cic yéu t6 du
dodn kha ning dudng thai & cc thai ky tién san giat
ningco tudi thai dudi 34 tuin la hét stic quan trong,
gitp béc si manh dan hon khi ra chi dinh duong thai
nhim t6i uu hda lgi ich cho thai nhi nhung van dim
béo an toan cho thai phy, cang nhu gitp thai phuva
nhiing gia dinh mong con ¢ thém mét tia hy vong
vé viéc ¢6 duge mot bé ¢6 khi ning séng sau sinh &

ngay thai ky nay.

QUANLY CAC THAIKY

CO TIEN SAN GIAT NANG

Céc huéng dan thyc hanh hién nay déi véi cac
thai ky ¢6 tién san gidt ning déu dya trén sy cin
nhic ¢ nguy co cho thai phu va nguy co cho thai
nhi khi dua ra cdc khuyén céo diéu tri.

Véi cic truong hop tién sdn gidt ning tif 34 tudn
tr 1én hoic cic trudng hgp ma ¢6 tinh trang me
hoic tinh trang thai khong 6n dinh & bat ké tudi
thai ndo, chim dut thai ky dugc chi dinh ngay khi
6n dinh xong tinh trang me (So d6 1)13-11,

Vi céc trudng hop tién sin gidt ning cé tudi



thai tit 28 tudn (tudi thai cé thé bit ddu nudi séng
dugc tai cdc co sy té & Viet Nam) dén duéi 34 tudn
c6 tinh trang me va thai 6n dinh, duong thai dugc
khuyén céo thuc hién 6 nhiing noi c6 diy du nguon
lyc dé xtt tri cdc vAn dé cho thai phu va thai nhi sau
Kkhi sinhHe,

Tuy nhién, ¢6 mot di¢u quan trong cin luu
y la cho du ¢6 dugc diéu tri dudng thai nhim céi
thi¢n kha ning sinh s6ng va gidm bénh sudt luc sinh
nhung tién lugng thai nhi & cac thai ky ¢6 tién sin
giat khai phat s6m la hét stic de¢ dit. Nhing s6 liéu

dudi day thé hién thyc té hét stic khé khian nay va
tién san giit ning khai phat & tudi thai cang 16n thi
kha ning duong thai thanh c6ng cang caol'):
— Thai ky < 22 tun 6 ngay: 56 ca dudng thai, 2%
sinh séng;

— Thai ky tit 23 dén 23 tulin 6 ngay: 60 ca dudng
thai, 13% sinh séng;

— Thai ky tit 24 dén 24 tulin 6 ngay: 75 ca dudng
thai, 33% sinh séng;

— Thai ky tt 25 dén 26 tuin: 52 ca dudng thai,

60% sinh song.

Nhan vao phong sinh:
» Danh gia tinh trang me va thai trong 24 gid.
* Dung magnesium sulfate trong 24 gid.

huyét ap tam truong = 110 mmHg
hodc huyét ap trung binh >125 mmHg.

 DUng thuéc ha ap néu huyét ap tdm thu > 160 mmHg,

C6 mdt trong cac tinh trang dudi day:
 San giat.

« Phii phéi.

« Suy than cép.

* B6ng mau ndi mach lan toa.

* Nghi ngd nhau bong non.

* Tinh trang thai khdng &n dinh.

» Chuyén da hay v& 6i & thai ky >34 tuan.

J Khéng

C6 mdt trong cac tinh trang dudi day:

e Hoi chiing HELLP

* Thai chdm tang trudng trong ti cung nang
« Giam tiéu cau

e Cac triéu ching ca nang dai dang

co Magnesium sulfate
 E—— = ~ - . ~
va chdm ddt thai ky

Co

Steroids

l Khong
< 24 tuan 25 - 34 tuan > 34 tuan
Cham dat * Steroids
thai ky « Thudc ha ap néu can

* Danh gia m&i ngay tinh trang me va thai nhi
» Cham dt thai ky lGc 34 tuan

Sag dé 1. Quan Iy cac thai ky cb tién san giat ndng
Ngudn: Sibai BM. Expectant management of preeclampsia. OBG management. 2005; 2:18-360"".



CAC YEU TO DU DOAN KHA NANG
DUONG THAI

Dudng thai & thai ky tién sdn gidt ning khai phét
sém la nhim gidm cdc nguy co cho thai nhi do viéc
sinh non thing gy ra, va nén thyc hién & noi ¢6
déy du cdc nguon lyc cin thiét?. Tuy nhién, trong
nhiéu trudng hop, chdm dut thai ky dugc chi dinh
nhim dim béo an toan cho thai phu va lgi ich cho
thai nhi la nhiéu hon so véi viéc tiép tuc dudng thai.
Véi quan diém d6, huéng diéu tri duéng thai chi cé
thé dugc dit ra néu tinh trang lam sang va cac xét
nghiém cin lAm sang ctia thai phu va thai nhi khéng
cham vao mét trong céc chéng chi dinh duéng thai
& cac thai ky tién sin gidt ning khoi phét sém.

Céc nguyén nhan cin phai chdm dut thai ky
ngay (sau khi tién hanh cic buéc 6n dinh tinh trang
thai phu) theo quan diém trudc day dugc chung t6i
trinh bay thanh hai nhém nhu dudi day.

— Céc nguyén nhan tif thai phyl?:

e Tiidién tinh trang ting huyét p trim trong.

e Tiidién céc triéu chiing co ning ctia ti¢n san

gidt nang.

e Suy than tién trién (n6ng do creatinine huyét

tuwong 16n hon 1,1 mg/dL hay ting gip doi
trong béi cinh thai phu khéng mic céc bénh

khac vé than).

e Gidm ti€u ciu kéo dai hodc hoi ching
HELLP kéo dai.

e Phu phéi.

e San giat.

e Nghi ngd nhau bong non.

e Chuyén da khong tri hoan dugc hay vo 6i.

— Céc nguyén nhan tit thai nhi®:

o Tudi thai cham mé&c 34 tuin.

e Thai chim ting trudng ning (udc lugng can
ning thai nhi qua siéu 4m dudi béch phan vi
tha 5).

o Thiéu 6i kéo dai (do sau khoang 6i 16n nhit
duéi 2 cm).

e Tric d6 sinh vét ly thai nhi tit nguéng 4/10
tr xudng, téi thiéu sau 2 1an danh gia cach
nhau 6 gio.

e Dio ngugc dong Doppler dong mach rén
cudi thi tAm truong.

e Non-stress test 6 nhip gidm muén lip lai
hoic nhip gidm b4t dinh lip lai.
o Thai chét luu.

Trong qud trinh thyc hanh l1Am sang, ngudi ta
nhén thdy ring viéc chi dinh chdm dt thai ky & cic
thai ky c¢ tién sin gi4t ning khoi phat sém dya vao
céc chéng chidinh duong thai don doc la chua du sy
chuidn xdc (d¢ nhay, d¢ dic hiéu, gid tri dy bdo da s6
khong cao) va thudng dan dén cac quyét dinh chim
dut thai ky qué tay, di kem vdi cac két cuc khong 6t
& tré so' sinh (Bang 1)®. Nhiéu nghién cu da dugc
thyc hién dé dédnh gid xem liéu trong nhiing trudng
hop nao thi diéu tri dudng thai & cic thai ky tién sin
gidt ning la kha thi vd dem dén sy thanh coéng. Va
nhiéu yéu t6 dugc dua ra v6i hy vong giup du dodn
khé ning dudng thai & thai ky tit 28 dén trude 34
tudn cé tién san gidt ning.

Trong nhiing khuyén cdo méi gin day (duoc
congbé naim 2017), cc tdc gid khuyén cdo ring: néu
céc thai ky tién san gidt ning khéi phét sém nhung
khong ¢6 sy hién dién ctia cic triéu chiing 1am sang
(dau d4u dai dang, réi loan thi gidc, co gidt, dau
bung % trén phai hoic dau thugng vi, thiéu ni¢u) va
bénh nhén don thuin chi ¢6 cic chisé can 1am sang
& muc ning (men gan ting gip doi gid tri ngudng
trén, tiu cdu < 100.000/mcL) thi cing c6 thé cin
nhic cho diéu tri dudng thai néu cic chi s6 cin lam
sang d6 tré vé binh thuong sau 24 dén 48 gio nhép
vien", Bén canh d6, néu bénh nhin cé cic triéu
chiing lam sang & muc nhe, ching ta cing ¢6 thé tri
hoan viéc chdm dut thai ky, sau d6 tién hanh hé trg
phéi cho thai nhi va [am lai cdc xét nghiém cin 1am
sang (AST, ALT, PLT) méi 6 — 12 gi¢ d€ dénh gid
khé ning cai thién ctia cic chi s6 nay trude khi dua
ra quyét dinh cudi cung.

Déi véi cac thai ky ¢6 tién sin gidt ning khoi
phat s6m khong c6 sy hién dién cta céc triéu chiing
lam sang va bénh nhén don thuin chi ¢ huyét 4p
ting dén muc do ning thi viéc dudng thai cing c6
thé dugc xem xét. O nhiing trudng hop niy, thude
ha ap sé dugc st dung véi hy vong sé kiém sodt dugc
mtuic huyét p nay.

Véi nhiing dan chiing khoa hoc ma ching t6i da
trinh bay & trén, di€u tri dudng thai & cdc thai ky



Bang 1. D6 chinh xac cta cac dau hiéu ldm sang va mo hinh tién lugng két cuc thai ky xau xay ra & thai phu
bi tién san giat

AUC Do nhay Do dac hiéu LR+ LR-

(KTC 95%)  (KTC95%)  (KTC95%)  (KTC95%)  (KTC 95%)

Triéu ching cd ndng

Nhic dau 0,58 0,54 0,59
— K&t cuc thai ky x&u & thai phu (0,24-0,86) (027-0,79 (038-0,76) B
Bau thugng vi 0,70 0,34 0,83
— K&t cuc thai ky xdu & thai phu (030-093) (022-050) (0,76-0,89) -
Nhin m3 0,74 027 0,81 - -
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,33-0,94) (0,07-0,65 (0,71-0,88)
Nén va budn ndn 0,54 0,24 0,87
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (048-0,60) (0,21-027) (0,85-0,89) B
DPau nguc hay kho tho 0,64
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,54 -0,74) a B h
Triéu chiing thuc thé
Tang huyét ap 0,68 3 3 _ a
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,29 - 0,92)
Tang huyét ap tam thu 0,65 3 3 - 3
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,59 - 0,70)
Tang huyét ap tam trucng 0,63
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (057-0,68 a B a
Tang huyét ap trung binh 0,65 3 3 3 B
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,60 -0,71)
D6 bdo hoa oxy mau 0,72 - 3 3 3
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,67-0,78)
Céan 1édm sang

Tang dam niéu 24h dudc chan doan
khi co 2g/ 24 gid

Gay san giat 041 20
- Gay san gi3 - - - (0,04-45)  (0,83-4,6)
N 11 0,88
- Gay nhau bong non - - - 075-16) (042-19)
A A - 11 0,86
- Gay hdi ching HELLP - - - 074-16) (038-20)
Dipstick 0,65
— K&t cuc thai ky xau & thai phu 059-071) B a B
Tang men gan 0,79 B B B _
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,51-0,93)
Tang creatinine huyét thanh 0,63 3 - - B
— K&t cuc thai ky xau & thai phu (0,57 -0,69)
Giam tiéu cau 0,69
— K&t cuc xau & thai phu (0,63-0,75) B B B
Tang acid uric
Gay san giat - - - 21 0,38
DAy sangie (14-35  (0,18-0,81)
1,7 0,49

- Gay tang huyét ap nang — - - 13-22) (038 - 0,64)

. e . 0,59
— Két cuc thai ky xau & thai phu 053-0,65 _ _ _



Bang 1. D6 chinh xac cta cac dau hiéu Iam sang va mé hinh tién lugng két cuc thai ky xau... (tiép theo).

AUC D6 nhay

Pb dic hidu LR+

(KTC 95%) (KTC 95%) (KTC 95%)  (KTC 95%)

LR-
(KTC 95%)

M& hinh tién lugng
Full PIERS
— K&t cuc thai ky xau & thai phu

Mini PIERS
K&t cuc thai ky xau & thai phu

0,88
(0,84-0,92)

0,77
(0,74-0,80)

tién san giit ning c6 tudi thai t 28 dén trude 34
tuin c6 thé dugc chi dinh trong 2 trudng hop dudi:
— Chi c6 bat thudng cac chi s6 cin lam sang thoang
qua (khuyén cdo muiic d6 2B);

— Chin dodn tién sin gi4t ning chi do s6 do huyét

4p 6 muc d6 ning (khuyén cdo mic do 2B).

THEO DOI KHI DUONG THAI

Dudng thai & céc thai ky tién san giat ning c6
tudi thai tif 28 dén trude 34 tuidn nhim t6i vu hda
loi ich cho thai nhi khi sinh, nhung dé 1a mét lya
chon diéu trj tiém 4n nhiéu nguy co!''.

Céc nguy co cho thai phu trong qué trinh duéng
thai bao gém: bénh dién tién x4u trong qud trinh
chuyén da (tit nhe dén trim trong, LH 12 10%), sin
giat (LH1a 1 —2%), dot quy (bénh ly doan nao hay
xudt huyét niao, LH <1%), phu phéi (thudng xdy ra
& trudng hop qud tai dich hay khi ting huyét 4p man
khéngtri, LHIaA 1 —2%).

Céc nguy co ¢6 thé xdy ra & thai nhi bao goém:
thiéu 6i (c6 thé cao dén khoang 10 — 30%), thai
chim ting trudng la két qua cha tinh trang thiéu
mau ti cung — banh nhau va dic biét thusng hién
dién & céc truong hop tién sin gidt khoi phat trude
32 tudn, chiém 15 — 20%), nhau bong non (thuk‘mg
< 1% cac thai ky, & tién sin giat khoi phat trude 32
tudn sé tinglén khoang 1 — 2%; go cuong tinh, nhip
gidm muén/ bat dinh lip lai va xufit huyét Am dao
c6 thé la nhiing d4u hi¢u sém), v& 6i, xudt huyét 4m
dao (c6 thé la d4u hié¢u ctia bénh dién tién ning v/
hoic nhau bong non).

Véi nhiing ly do néu trén, trong sudt qué trinh
duong thai, tinh trang thai phu va thai nhi nén dugc
theo doi thuong xuyén.

Noi dung theo déi trong qué trinh dudng thai cu

thé nhu sau®’:

Theo d6i & thai phu:
- Sinh hiéu, lugng dich nhép va lugng nudc tidu
t6i thiéu moéi 8 gio.
— Céc triéu chiing co ning cta tién sin giit ning
(nhtc diu, réi loan thi gide, dau sau xuong tic, khé
thd va thé gép, non va buén non, dau thugng vi) t6i
thiéu méi 8 gio.
- Xiéc dinh c¢6 hay khong sy hién dién ctia cic con
go tif cung, v 6i, dau bung, ra huyét t6i thiéu mai
8 gio.
- Xét nghiém cin 1am sang (cong thic méu va s6
lugng ti€u ciu, men gan, creatinine huyét tuong)
mdi ngay. Tuy nhién, cic xét nghiém trén c6 thé lam
cich ngay néu két qui 6n dinh va thai phy khong c6
triéu ching.

Theo d6i tinh trang thai nhi:
- Cur dong thai, non-stress test va go ti cung moi
ngay.
- Tric d6 sinh vat ly 2 [an méi tuan.
— Danh gid sy phat trién cta thai nhi 2 l4n méi
tudn; va néu nghi ngd thai chim ting trudng,

Doppler dong mach rén nén thyc hién méi 2 tuin.

KET LUAN

Tién san gi4t ning xdy ra trudc tuin thd 34 cta
thai ky dugc goi [a khai phat s6m va thudng di kem
v6i bénh suft va ti suit cao & ca thai phu va thai
nhi. Lya chon phuong phip di¢u tri thich hgp &
céc truong hgp nay van con la mot thich thiic trong
thyc hanh san khoa hién nay. Chim dut thai ky
ngay sé giup tranh dugc cdc bién ching ning xay ra
trén thai phu. Tuy nhién, véi céc thai ky non thing
c6 kha ning sinh song, Iya chon dudng thai (& cic
co sdy té c6 du diéu kién) sé gitp cho thai nhi gidm



dugc céc bién chiing sau sinh. Diéu tri dudng thai
& thai ky tién sin gi4t ning khéi phit sém cang dic
biét ¢ y nghia trong nhiing trudng hgp con hiém,
con so 16n tudi hay nhiing truong hop cé thai nho
sy giup d6 ctia cac bién phap hé trg sinh san. Do do,
di¢u tri dudng thai va xéc dinh dugc cic yéu t6 du
dodn kha ning duéng thai & cc thai ky tién san giat
ning c6 tudi thai dudi 34 tuin la hét siic quan trong,
gitp béc si manh dan hon khi ra chi dinh duong thai
nhim t6i vu héa lgi ich cho thai nhi nhung van dam
bdo an toan cho thai phy, cang nhu gitp thai phu va
nhting gia dinh mong con ¢6 thém mét tia hy vong
vé viée c6 duge mét bé ¢ khé ning séng sau sinh &
ngay thai ky nay.

Diéu tri duong thai 6 cac thai ky tién san git
ning c6 tudi thai t 28 dén trude 34 tudn cb thé
dugc chi dinh trong hai truong hop dudi déy:

— Chic6 bét thuong céc chi s6 can lam sang thodng
qua (khuyén cdo mic d6 2B).

— Chién dodn tién san giit ning chi do s6 do huyét
4p 6 muc d6 ning (khuyén cdo muic do 2B).

Dudng thai 6 cac thai ky tién san giat ning khéi
phat sém nhim t6i uu héa lgi ich cho thai nhi khi

sinh, nhung d6 [ mét lya chon di¢u tri tiém 4n
nhiéu nguy co. Do dé, trong suét qué trinh dudng
thai, tinh trang thai phu va thai nhi nén dugc theo
doi thudng xuyén.
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