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Chuyén dé tap 52
LACNOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gy bai cho tap 521220/8/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khdc trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 noi dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhét thong tin - kién thitc cing sé dugc Ia chon. Quy cdch: 2.000 — 3.000 ttt, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh &nh r6 va chét lugng cao, phén tai li¢u tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 — 7 tai li¢u
tham khio chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 14 chuyén muc nhim gidi thi¢u dén doc gia cdc bai bdo, dé tai
quan trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500 — 1.000 tit, bang biéu
r6 rang va dinh kem y viin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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Tran Thi Minh Chau
Dai hoc Y Dugc TPHCM

Hoi chiing khang phospholipid (anti-phospho-
lipid syndrome) 1 mét bénh ly ty mién hé théng
dugc xdc dinh boi cdc bién ¢6 vé huyét khéi hoic
bién ¢ san khoa xdy ra & nhiing bénh nhan c¢6
khing thé khang phospholipid. Héi chiing khéng
phospholipid lién quan dén huyét khéi duge dic
trung béi huyét khéi tinh mach, dong mach hoic

B Comimeed pathegemesia = . - [

Promation of
raapulation

Activation of mflammatony ool
and endortatial colli

3o

e
s

"

D Thecamh multioe mckicninns, == . - '}_5_
antiphasphelipid-anthody actvily ety i 5 - - =

irdarferance with tropheblins
o] il ealln

i change inctuted by antiphasphalipid artbedin

vi mach. Héi chiing khang phospholipid lién quan
dén san khoa dugc dic trung bai sdy thai sau tudn
thi 10 cta thai ky, sdy thai sém lién tiép, thai chdm

ting trudng trong t cung, hodc tién sin giat ning.

SINH BENH HOC CUA
HOQI CHUNG KHANG PHOSPHOLIPID

G hinh A, cac khang thé khang
phospholipid dugc tao ra bdicac
té bao B; lién két v4i cac mang
chuyén déi B2-glycoprotein |
(B2GPI) dang dong va khéng
man cam thanh dang md va
man cam. O hinh B (bén trai),
khang thé khang phospholipid
lién két vGi B2GPI, dan dén kich
hoat t& bao n6i mo, bd thé, tiéu
cdu, neutrophil va monocyte
(gidi phdéng neutrophil ngoai
bao [NETosis]). O hinh B (gitta),
khang thé khang phospholipid
thdc day su hinh thanh cuc mau
doéng, va & hinh B (bén phai),
khang thé khang phospholipid
can thiép vao nguyén bao nudi
va té bao mang rung. Hinh C
va D cho thay rang, trén co sd
nhiéu co ché, cac khang thé

I flammatices Vasculspathy

Hinh 1. Sinh bénh hoc cta héi ching khang phospholipid

khang phospholipid dan dén
- 4 hién tudgng viém, bénh Iy mach
mé&u, huyét khéi va cac bién
ching cua thai ky.



Trong hoi chiing khing phospholipid, muc tiéu
chinh ctia khang thé khing phospholipid 1a f2GP]I,
mot protein huyét tuong gin két v6i cic mang
phospholipid. Thi€u hyt f2GPI bidm sinh khéng
lam ting nguy co huyét khéi, nhung sy lién két
ctia khing thé khing phospholipid véi B2GPI trén
mang t€ bao diéu hoa sy biéu hién ctia cic phin tit
bam dinh té€ bao tién huyét khéi nhu E-selectin va
yéu t6 mo6. Hon nita, sy lién két ctia khang thé khing
phospholipid vé&i f2GPI ngan chin hoat dong cta
con dudng tc ché yéu t6 mo, gidm hoat tinh ctia
protein C hoat héa, va kich hoat bé thé.

Su tiép xtc cha ti€u ciu clia nhiing ngudi hién
méu khoe manh véi khing thé khing phospholipid
trong phong thi nghiém lam ting sy biéu hién cta
glycoprotein IIb/IIIa (thu thé cta fibrinogen), va
ti€u cdu c6 thé déng vai trd quan trong trong su
tuong téc gita khang thé khing phospholipid va
t€ bao ndi moé. Sy kich hoat neutrophil, bao gém
sy bi€u hién yéu t6 mé va sy giai phong NETosis
va interleukin-8, cang c6 thé la mét yéu t6 quan
trong ctia huyét khéi tao ra do khang thé khéng
phospholipid. Ngoai ra, cic té bao don nhén va
nhiing phin t c6 nguén géc tii té bao don nhin tu
bénh nhan cé héi chiing khing phospholipid biéu
hién nong d6 cao ctia yéu t6 mé. Hoi ching khang
phospholipid lién quan dén vi huyét khéi c6 thé
dugc giai thich mét phin biang sy di€u hoa lén (up-
regulation) ctia khdng thé khang phospholipid déi
v6i co ché dich cta phic hgp rapamycin (mTOR)
trén cdc té bao ndi mo, dan dén bénh ly mach mau
gay ra do khéng thé khang phospholipid.

Su pha huy chic ning cta t€ bao ndi moéd va
nguyén bao nudi giy ra do bé thé cing giai thich
mot phin nhing bién chiing trong thai ky va hoi
chiing khing phospholipid lién quan dén vi huyét
khéi. Huyét khéi tai banh nhau va sy tuong téc gita
khang thé khdng phospholipid vdi té bao mang rung
cang c6 thé gép phin vao nhiing bién chiing trong
thai ky (Bang 1).

CHAN POAN
HOQI CHUNG KHANG PHOSPHOLIPID
Hoi chiing khéng phospholipid nén dugc nghi

dén néu bénh nhan c¢6 huyét khéi & lta tudi tré, &

nhiing vi tri bt thudng hoidc huyét khéi tai phat,
v6i sdy thai mudn, tién sin gidt s6m hodc ning, hoic
v6i hoi ching HELLP (dic trung béi tan huyét,
ting n6éng d6 men gan, va s6 lugng ti¢u cdu thip).
Khi két hgp véi huyét khéi hoic bién ching sin
khoa, nhiing phat hién lam sang sau day c6 thé la
d4u hiéu cho thdy bénh nhéin ¢6 héi ching khang
phospholipid: xuit hién nhing mang xanh tim,
triéu chiing ctia mét bénh ty mién hé théng khéc,
aPTT kéo dai khong giai thich duge hodc gidm tiéu
cdu nhe. Gidm tiéu ciu ning (s6 lugng tiéu cdu <
20.000/mm?) la hiém va bac si nén cin nhic xem xét
cdc nguyén nhan khac giy ra s6 lugng tiéu ciu thip.

Theo tiéu chuin Sapporo stia d6i dé phan loai
hoi chiing khing phospholipid, bénh ly nay dugc
dic trung boi huyét khéi, bién chiing thai ky, hoic
cd hai & nhiing bénh nhin c6é khéng thé khing
phospholipid ton tai hing dinh (LA, aCL hoic anti
B2GPI). Vi c4c tieu chi khong két hop ddy du cic
biéu hién lam sang da dang ctia hoi ching khéng
phospholipid, hi¢n trén thé gi6i dang né lyc phat

trién mot phan loai toan dién hon.

PHONG NGUA VA PIEU TRI

HOQI CHUNG KHANG PHOSPHOLIPID

LIEN QUAN DEN SAN KHOA

Chién luge phong ngtia bién chiing thai ky
hién nay 6 nhing bénh nhén ¢6 héi chiing khéng
phospholipid lién quan dén sdn khoa, dya trén bing
chiing mic d6 thip: stt dung aspirin liéu thip valiéu
dy phong heparin khéng phan doan hoic heparin
trong lugng phén ti thip.

Aspirin liéu thip va heparin li€u diéu tri nén
dugc st dung & phu n@ ¢6 thai v6i hoi chiing khang
phospholipid huyét khéi, bat ké tién cin thai ky nhu
thé nao.

Aspirin liéu thip trong sudt thai ky thuong duge
dé nghi cho nhiing bénh nhan ¢6 khing thé khang
phospholipid duong tinh khong cé tién cin huyét
khéi hoic bién ching thai ky; tuy nhién, chua c6
bing chiing nao tng ho chién luge nay.

Chung t6i dé nghi bénh nhin c¢é khing thé
khing phospholipid duong tinh ma khong ¢ tién
cin huyét khéi nén duge sit dung liéu dy phong
heparin trong lugng phin t thip trong it nhit 6



Bang 1. Nhing khai niém chinh trong viéc danh gia két qua xét nghiém cua héi ching khang phospholipid.

Khai niém

Budc 1. Hiéu rd ca ché

Budc 2.
DBanh gia
xét nghiém aPL cu thé

Xét nghiém LA - Lupus
Anticoagulant

ELISA

Budc 3.
Danh gia profile aPL

Nguy ca cao

Nguy cd trung binh

Nguy cd thap

Can danh gia 1am sang

Budc 4.
Trong tuang lai

Khang thé khang phospholipid (antiphospholipid antibodies - aPL) khéng chi la marker chan
doan cho héi chiing khang phospholipid ma con 1 yéu t6 nguy cd cho huyét khéi va bién
chiing cla thai ky, von thudng do da nguyén nhan. Vi vay, viéc danh gia nhiing yéu t6 nguy
€0 géy ra huyét khéi khac khéng phai do aPL 3 rat quan trong khi kham bénh nhan c6 xét
nghiém aPL dudng tinh.

Xét nghiém aPL duong tinh thoang qua [a rat thudng gap khi dang nhiém tring.

Khéng phai tat ca xét nghiém aPL dudng tinh déu co y nghia trén lam sang.

Xét nghiém LA I3 1 trong 3 budc danh gia chiic nang déng mau khi phat hién aPL.

Xét nghiém LA c6 lién quan mét thiét v&i cac bién cd trén Iam sang han 1a xét nghiém aCL
va anti-B2GPI.

K&t qua LA duong gia c6 thé xuat hién & nhiing bénh nhan dugc diéu tri véi warfarin,
heparin, hodc thudc khang déng udng. Do do, xét nghiém LA khéng nén dudc chi dinh cho
nhém bénh nhan nay (hodc phai dudc dién giai mét cach than trong néu da dudc thuc
hién).

Vivan thiéu su chinh xac trong xét nghiém xac dinh LA va két qua dudc bao cdo van chua
dugc chudn hda nén két qua xét nghiém LA phai dugc danh gia bai bac silam sang va can
lam sang giau kinh nghiém trong nhiing trudng hgp kho.

Khang thé aCL va anti-B2GP!I (IgG, IgM hodc IgA) thudng dudc xac dinh bang phuong phap
ELISA. Nhiing xét nghiém nay phai dugc danh gia bai chuyén gia xét nghiém giau kinh
nghiém.

Hiéu gia trung binh hodc cao clia aCL (40 GPL/MPL, hodc bach phan vi 99) hodc anti-B2GPI
IgG hay IgM (bach phan vj 99) cé lién quan dén nhiing bién 6 trén lam sang gdy ra do aPL
nhiéu han la hiéu gia thap. 1gG lién quan dén nhiing bién cd trén Iam sang nhiéu han IgM.
Hiéu gia trung binh hodc cao cta aCL hodc anti-B2GPI IgA don ddc thi hiém gdp va co y
nghia lam sang chua xac dinh.

Danh gia profile aPL c6 ¥ nghiia chdn doan va gidp danh gia nhiing bénh nhan c6 nguy co
ton tai aPL “hang dinh”. “Hang dinh” dudc danh gia 1a “xét nghiém duong tinh nhiéu hon 2
lan trong vong it nhat 12 tuan” theo tiéu chuén phan loai Sapporo stia ddi. Profile aPL nguy
cd cao thi ludn dudng tinh khi dudc thuc hién I3p lai ma khéng phu thudc vao thdi gian.

Bugc dinh nghia 1a khi xét nghiém LA duong tinh + hiéu gia khang thé trung binh dén cao
clia aCL hodc anti-B2GPI IgG hay IgM.

Dudc dinh nghia Ia khi xét nghiém LA dm tinh va hiéu gia khang thé trung binh dén cao cla
aCL hodc anti-B2GPI IgG hay IgM.

Dudc dinh nghia la khi xét nghiém LA dm tinh va hiéu gia khang thé thap clia aCL hodc
anti-B2GPI IgG hay IgM.

Danh gia 1dm sang rat quan trong khi xét nghiém LA dudc thuc hién trén nhiing bénh nhan
dang st dung thudc khang déng, khi profile aPL nguy co thap, khi két qua aPL chi dugc lam
tai 1 thai diém nhat dinh hoac khi chi co aPL hay anti-B2GPI IgA ducng tinh.

M&c du xét nghiém LA, aPL hay anti-B2GPI 1a bat budc trong chan doan hoi chiing khang
phospholipid, mét vai xét nghiém aPL khac dang dugc nghién ctu gan day, y nghia lam
sang clia nhiing xét nghiém dugc dé nghi nay can dudc danh gia thém bdi nhiéu nghién
cu hon nfa.

aCL: anticardiolipin antibody; anti-B2GPI: anti 32 glycoprotein | antibody; ELISA: enzyme-linked immunosorbent assay;

GPL: IgG phospholipid; LA: lupus anticoagulant; MPL: IgM phospholipid.



tudn hiu sén, do ting nguy co huyét khéi trong giai
doan nay.

Nguy co huyét khéi lau dai d6i v6i phy ni ¢6 hoi
chiing khang phospholipid lién quan dén sin khoa
thidp hon nguy co déi véi phu nit da duge chin doan
xdc dinh hoi chiing khdng phospholipid huyét khéi.

Chung t6i khong khuyén cdo diéu tri chéng
huyét khéi lau dai cho nhiing phu ni ¢6 tién cin
hoi chiing khéng phospholipid lién quan sén khoa
nhungkhongcé yéu t6 nguy co khic cho huyét khéi.

KET LUAN
Héi chiing khing phospholipid ¢6 cac bi€u hién
lam sang da danglién quan dén huyét khéi va khong

lién quan dén huyét khéi. Viéc chin doan doi héi
phai c6 xét nghiém khéng thé khing phospholipid
duong tinh; tuy nhién, khong phai moi xét nghiém
duong tinh déu ¢6 tim quan trong trong chin doan.
V1vly, ¢4 thé chin dodn sai do khong nhén ra dugc
céc ddu hi¢u hodc triéu chiing va chin dodn qua tay
do viéc dién gidi qua muic cic xét nghiém khéng thé
khing phospholipid. Mic du thuéc chéng huyét
khéivan la nén ting ctia diéu tri, nhiing tién bo trong
st hi€u biét ctia ching ta vé cdc co ché ma khang thé
khéng phospholipid giy ra bénh ly dan dén c6 thé
lya chon di€u tri mién dich trong tuong lai.

TAI LIEU THAM KHAO
1. https//www.nejm.org/doi/full/101056/NEJMra1705454

Tap 51 dude phét hanh dau thang 9 nam 2019

Mai viet bai noi san Y hoc sinh san tap 51
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Hudng dan gti bai cong téc
Ve bai viét cho chuyén muc Sén khoa - Phu khoa - Vo sinh - Nhi khoa
— Noi san sé uu tién ding ti cdc bai viét thudc chi dé chinh tap 51 Ia “Bién chiing huyét khdi va thuyén tic trong san phu khoa” véi
han nhin bai 20/5/2019.
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