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Huynh Hoang Mi
Bénh vién My Duc

Genitourinary syndrome of menopause (GSM),
tam dich la héi chiing niéu sinh duc théi ky man
kinh. GSM [a mo6t bénh man tinh, tién trién theo
thoi gian, lién quan dén bénh ly viing 4m h¢ - 4m
dao, tinh duc, tiét niéu dic trung bsi mot loat cac
triéu chiing lAm sang xdy ra thd phat do suy gidm
estrogen ngay sau khi man kinh!". GSM chiém phin
16n thoi ky hau man kinh (40 — 57%)?. Dy bdo vao
nam 2030, dan s6 thé gisi sé dat 8,6 ty ngudi; trong
dé, phu n@ chiém hon 17% dan s6; hon naa phu
nt lai ¢ tudi tho cao hon dan 6ng, nhu viy phu
nt man kinh, dic biét ¢6 GSM nén dugc quan tim
nhiéu hon béi cic bac silam sangl.

GSM thudng it duge chidn dodn do phu ni e
ngai hoic thuong xem GSM nhu mét quy trinh lao
héa ty nhién. Nghién ctu phan tich téng hop tai
Anh cho thdy khoang 25% phu nt ¢6 GSM di dén
bac si tu vin?l. Nghién ctiu khdc ciing tai chau Au
cho théy 33% phu nit e ngai khong than phién GSM
va 54% phu nt@ tu vin véi bac si vé GSM chi khi
ho dugc hoi. Do dé, cin khai thic ky triéu chiing
lam sang khi thim khdm phy n& man kinh, tranh bo
sot thong tin, sé giup viéc danh gia va quan ly GSM
dugc nhanh chéng.

YEU TO NGUY CO GSM

Theo nghién ctu WHI, béo phi va dai thao
duong lam ting cao ty 1¢ GSM. Trong nghién ctiu
doan h¢ tai My, phu ntt (d6 tudi trung binh 64 tudi
v6i > 70% man kinh it nhit 10 nim) c6 GSM da

phén lién quan dén bénh ly dai théo dudng. Phu

nt suy budng triing do phau thuit, ty mién, yéu t6
di truyén, do téc dong y khoa; v6 kinh do suy giam
estrogen (sau sinh, vo kinh do suy gidm chiic ning
vung ha déi tuyén yén, ting tiét prolactin) cing lam
tang nguy co GSM.

Diéu tri ung thu va lam tang nguy co GSM nhu
suy buéng triing thi phét sau héa tri, xa tri, liéu phép
thu thé chon loc estrogen (thudng dung tamoxifen)

va liéu phép tic ché aromatase.

TIEP CAN LAM SANG

GSM hAu nhu dugc chin dodan nhiéu nhit khi
bénh nhan cé bi¢u hi¢n tinh trang khé 4m dao va
giao hgp dau. Cuy thé triéu chiing kh6 Am dao chiém
75% phu n& man kinh, giao hgp dau chiém 38% va
phan con lai chiém 15% bao gém triéu chiing ngtra
Am dao, xuit huyét va dau.

Biéu hién lAm sang va céc bién chiing GSM chu
yéu chia thanh cic triéu chiing sinh duc ngoai va
dudng niéu, ké ca tinh duc déu c6 thé quan sit qua
thim khdm lim sang (Bang 1).

C6 thé hitu ich khi chinh bénh nhén git 1 chiéc
guong hoic chup 1 bic dnh nhiing thay déi trén co
thé ho trong sudt qui trinh thim khim, muyc dich
cho chinh bénh nhan thy vin dé ctia ho, tao cho ho
chtt dong tham gia chim séc va gitp ho ty theo doi
trong sudt qud trinh diéu tri tt hon.

Dbanh gia bo phan sinh duc ngoai bao gom phén
léong trén xuong mu thua thét hodc khong con,



Bang 1.

Triéu ching

Bién ching

Sinh duc ngoadi - Dau hodc cdm giac nang né ving am dao/

vung chau.
— Dé kich ting/ndng rat.
- Niém mac mang, kho.
- Nglta 8m ho.
— Gidm dé dan héi va stic bén.
— Phan trén khdp mu dau.
— Dich tiét khi hu day trang vang.
- Bam mau.
- Ban do.

- Léng mu thua thdt hodc cd mau xam.
— Biéu mé dm dao mong hodc nhat nhat.

— Niém mac am dao nhot nhat.

— M6inho thu hep.

- Thu hep méi I6n va méi nho.

- Mang trdng trén niém mac &m dao.

— Teo méi I6n, m&i nho.

- Teo/sang thuaong am hd.

— Teo cac tuyén Bartholin.

— Co that bén trong am dao niéu dao.
— pH kiém (5 - 7).

— Gidm tiét dich am dao va ¢ tr cung.
- Sa tang chau.

- Sathanh trén &m dao.

— Am dao hep va ngén.

- L& am dao hep.

— Hién dién sang thuong dang dom xuat huyét.

— Nép nhan dm dao it hon.

- Thudng xuyén.
- Khéng tu chu.

— Cam giac budn tiéu sau khi vira di tiéu xong.

— Tiéu dém (= 2 lan)

— Stress/ khéng tu chi/mat kiém soat.
- Pau buét.

— Ti€u mau.

— Nhiém trung tiéu tai phat.

Tiét niéu

— Gidm ham muén tinh duc.

— Gidm kich thich.

— Thiéu chat béi tron.

- Quan hé dau.

- R6&iloan cam giac 1én dinh/cuc khoai.
- Bau ving chau.

Tinh duc

— Thi€u mau viing tam giac bang quang (ving
gi6i han 2 16 niéu quan va 16 niéu dao).

- Hep dudng tiéu.

- Sa bang quang/truc trang

- Saniéu dao.

- Teo niéu dao.

— Co rat phan niéu dao bén trong am dao.

- Sa tu cung.

— Polyp niéu dao/mao niéu dao.

— Chay mau hodc xuat huyét dang chdm trong

qua trinh giao hgp.

2 bén mdi nhé thu hep lai, dinh v6i nhau. Trong
nhiéu trudng hop, 2 bén moéi lén cing thu hep 1
phan, sit nhau phia trén hoic phia dudi ngay dudng
ranh gi6i. Gidm d¢ dan héi va gidm stic cing ving
da 4m h¢, mét ving m& quanh 4m hd cé thé lam
cho méi 16n mong hon hoic thim chi 4m hé ¢6
hinh anh long thong, ra xuéng, do d¢, giai phau
moi nho khé quan sat r6 va 4m vét ¢6 hinh anh 161
16m. Trong qua trinh thim khdm ranh gitta méi l6n
mdi nho va quanh viing Am vét, bac silim sang phai

cht ¥ viing gidm sic t6, vi m6, biéu mé phing. Gidm

d¢ 4m, hep 16 4m dao; ¢4 thé xuit hién nhi¢u mang
nhat mau, sing, ming do trén nén biéu m6 4m dao
teo nhd. Nén kiém tra cdc diu hiéu vét loét hoic
sang thuong. Dang ban d6 phu thudc estrogen, biéu
hién trén tuyén Bartholin (vi tri 4 — 8 git) con goi la
tuyén vung tién dinh 16n va tuyén Skene (vi tri 1 -
11 gio) con goi la tuyén vung tién dinh nho, thudng
goi ¥ thi€u noi tiét, quan hé dau. Chin dodn phin
bi¢t véi GMS nén dugc danh gia khi ho ¢6 ton tai
nhiém trung 4m dao, nhiém trichomonas, nhiém

nim, chit kich thich tiép xtc, di vat va ch4n thuong



do quan hé. Ch4n dodn khéc nén dugc cin nhic bao
goém tan sinh biéu mé va tin sinh tién ung thu bo
phan sinh duc bén trong va bén ngoai, nhiém trung
tit sang thuong khac trén co thé, hep 4m dao thu
phat do xa tri, méng cting li-ken héa, mang phing li-
ken héa. C6 thé dung kinh phéng dai (scopy) hoic
sinh thiét c6 thé cai thién chét lugng thim khédm.

Trong qua trinh dédnh gia phin thit ni¢u dao,
mao ni¢u dao (14 phin lanh tinh, sang thuong phin
ni¢u dao) thudng gip nhét & phu ni man kinh, nhin
thiy ro va thudng mé ¢6 mau do6. Sa niéu dao, va/
hoic polyp ni¢u dao c6 thé xdy ra, la ddu hi¢u goi
y GSM. Dé€ ciing ¢6 chin doan GSM, phu ntt man
kinh nén dugc thim khim lam sang toan dién theo
h¢ théng dudng tiét ni¢u sinh duc (Bang 2).

D¢ réong Am dao < 2 ngdn tay, chiéu sdu 4m dao
gidm, 4m dao kho nén dugc chin dodn trude khi dit
mo vit vao thim kham, néu khoéng thi sé gy dau,
khé chiu cho bénh nhén. Khi st dung mé vit thim
khim am dao, ¢ thé cin thiét st dung mo vit &
nho bai vi khi cham nhe cang ¢6 thé gay dau va chiy
méu do biéu m6 4m dao mong va hep. Néu thim
khdm bing mo vit khong thé dugc, nén tri hoan cho
dén khi can thiép néi tiét dugc dua vao du thoi gian
dé thay d6i do rong, sy mém mai ctia im dao. Xoay
mo vit 90 do cho phép thiy r6 thanh trude va thanh
sau Am dao noi ma bénh Iy c6 thé bo sot.

C6 thé ¢6 mdi lién quan nhét dinh gita cic ddu

hiéu va bién chiing GSM nhu sa thanh truéc Am dao
véi ti€u khong ty cht. Sau khi khdm thanh trong
4m dao/khung chiu xong, dung tay thim kham nén
kiém tra thanh sau danh gid co san chéu, dic biét
& phu ntt ¢6 triéu chiing kich thich hoic tic nghén
duong ti€u. Co ning hiu moén nén dugc kiém tra,
sO ndn xem stic truong cd, do mém mai, do dan hoi,
diém dau co san chéu c¢6 hay khong. Co san chiu
yéu hay manh. Nguoi kham nén dit 1 dén 2 ngén
tay s& trén thanh 4m dao, s nin trong khi huéng
dan bénh nhan ¢6 ging luc siét chit va luc thu gian
co. Trong truong hop rdi loan chiic ning san chéu,
c6 thébi gy ra hoic lam ning thém tinh trang GSM
néu c6 thém cic yéu t6 nhu thiéu néi tiét 6, chin
thuong sinh duc ldc sinh, r6i loan co co nguyén

phat.
CAN LAM SANG

Thudng hiu ich trong test cin lam sang. pH
vung 4m dao khoe thuong tir 3,5 dén 5,0. Trong
GSM, pH viing 4m dao ¢6 thé lén dén mic 5,5 hoic
cao hon.

Kiém tra bang soi dich am dao dudi kinh hién
vi: danh gid phét té bao dich 4m dao qua kinh hién
vi cho phép thiy r6 tinh trang khoe manh biéu mo
4m dao. Phét té bao phu nt c6 GSM cho thiy nhi¢u

t€ bao can ddy xung quanh va thiéu té bao bé mit.

Bang 2. Bang tom t&t thuc hanh sau khi danh gia ngay 1an tham kham dau tién.

Test Tim thay

Kham khung chau véi mo vit va s3 nén bang 2 tay (tay
trén & bung, tay con lai khdm am dao), co thé vai thude
té tai chd; dung cu soi am dao

Kham truc trang
Siéu am nga dm dao, ndi soi budng tU cung

pH &m dao
Phét dich té bao am dao
Soi dich am dao

MRI/CT scan (CT, computed tomography; MRI, magnetic
resonance imaging)

Pap test

Mé&t nép nhan &m dao

Khdi u truc trang, sa truc trang

NI mac tif cung < 5 mm chi dinh khdéng kich thich
estrogen, khéi u viing chéu

pH triéu ching: 5 - 7 (binh thudng 3,5 - 4,5)
Té bao cén day chiém uu thé va giam té bao bé mat
Su hién dién ctia bach céu va giam lactobacillus

Bat thudng khung chau va khéi u phan phu

Teo nho ¢8 tu cung va xa chai bén trong cd tir cung



Hon nita, hé vi khuén lactobacillus théng tri
vung 4m dao dugc thay thé bai tap khuin gram
Am va gram duong cocci. Néu ¢6 mét lugng lén
s6 lugng bach cdu da nhén hién di¢n thi sé gy ra

nhiém trung hoic viém nhiém 4m dao kem theo.

Muc néi tiét nén duge kiém tra khi lam sang c6
chi dinh, cing nhu khi nghi ng& suy buéng triing
nguyén phit hoic sé tim ra nguyén nhén vé kinh
nhu ting prolactin mau hoic suy tuyén yén.

Viy, vin dé quan trong la phat hién s6m; tim ra
céc ddu hiéu, triéu ching va biéu hién GSM, tranh
bo sét, cing nhu vai tré quan trong trong tu vin dé

tranh rti ro va bién ching lau dai ¢6 thé anh huéng

nghiém trong dén chit lugng cudc séng ctia bénh
nhén. Quin Iy GSM ly tu6ng phai phi hop véi tiing
tién cin y khoa tru6e d6 ctia bénh nhén, kh ning
rai ro va lgi ich cta liéu phdp estrogen ngoai sinh

trong tuong lai.
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