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VAI TRO TAP CO SAN CHAU
TRONG CAI THIEN

CHAT LUONG TINH DUC
TUOI MAN KINH

Hé Thanh Nha Yén
Bénh vién My Duc

Réiloan tinh duc ¢ phu n@t (FSD - female sexual
dysfunction), theo Phan loai bénh ctia T6 chiic Y
té Thé gidi (ICD-10), bao gédm nhiéu ki¢u réi loan
khéc nhau & méi phu nit khién cho ¢4 nhin nguoi
dé6 khong thé sinh hoat tinh duc nhu ¢6 4y mong
mudn. Nhiéu chiing ctt cho thiy méi lién quan gita
sa tang chau (POP - pelvic organ prolapse) véi ting
nguy cd mic phii FSD. Mit khic, man kinh va lao
héa lai la yéu t6 nguy co lam phu n& dé mic POP.
Bai viét nay phén tich méi lién quan gitta POP &
phu n man kinh va FSD, dong thoi cip nhit nhing
chiing ¢t vé hi¢u qua ctia cac bai tip san chiu trong
cdi thién chit lugng tinh duc cho phu ni man kinh
thong qua hiéu qua trén POP.

SA TANG CHAU, MAN KINH VA

ROILOAN CHUC NANG TINH DUC

Céc nghién cttu dich té bao cdo 64% phy ntt dén
kham tai cic phong kham niéu sinh duc ¢6 réi loan
tinh duc. Trong cdc bénh Iy tiét niéu, sa tang chiu va
tiéu khong kiém sodt dugc chdn dodn nhi¢u nhie!!l.
Nghién cttu ctia Barber va cong su cing ghi nhan
phu n@ c6 POP ¢6 nguy co gidm ham muén va gidm
kha ning dat cyc khodi hon nhém khong c6 POP.
Ty 1¢ POP lai gia ting theo d¢ tudi va dugc ghi nhin
cao nhit ¢ phu nt tudi tt 60 — 69 tudi. Nhu vay,
phu ni man kinh dé bi POP va POP ¢6 thé dan dén
gidm sinh hoat tinh duc. Cau hoi dit ra la, can thiép
POP bing tip san chiu c¢6 thé gitp cii thién chét
lugng tinh duc ¢ phy ni man kinh hay khéong.

CAU TRUC CO SAN CHAU NU
Co san chiu dugc chia lam 3 nhém: nong, gitta

va siu. Nhém néng gom co hanh x6p, co ngoi hang,
co ngang san chiu nong, phin nong co thit ngoai
hiu mén va day ching hiu mén cut; nhém gitta gom
phtic hgp co thit ni¢u duc, co mu tang, co ngang san
chiu siu, phin siu co thit ngoai hdu mén va éng co
nang hiu mon. Phan sdu gém co ning hdu mén, co
cut va gan co nang.

Co nang hiu mon tao thanh san chiu, gém ba
phén khic nhau: chiu cut, mu cyt va mu tryc trang,
theo hinh bén duéi. Co mu cut la phén chinh ctia co
ning hdu moén, co nay kéo dai tif phia sau xuwong mu
dén mit trude xuong cut. Cac co chiu cyt la phin
nhé nhit ctia co nAng hiu mén.

Truong luc co dic biét 1a co nAng hiu mén va co
hanh x6p, dugc di¢u khién boi than kinh giao cam,
chiu trach nhiém chinh trong ddp ting tinh duc. Khi
kich thich 4m vét va ¢6 ti cung, sy co thit 2 co nay
dugc ghi nhin. Phan xa nay déng vai tro tao cuc
khodi va kéo theo nhiing thay déi trong Am dao tao
diéu kién cho viéc quan hé tinh dyc ngd am daol®.
(Hinh 1).

BAI TAP CO SAN CHAU

Bai tip san chiu giup tic donglam chic khoe cac
cfu tric 6 san chiu, do hiéu ting ning cic co quan
trong khung chiu lén cao va cai tao sy gian cta co
va mo dém. Nhiéu nghién ctiu ghi nhén sy gia ting

twdi méu, yéu té ngudn gée thin kinh co lam ting
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tao chit tron, ting cim gidc & 4m dao va giup ngudi
phu nit dé dat cyc khodi khi quan hé tinh duc.
Céch thuc hién bai tip co san chiu khi don
gidn. D¢ xdc dinh co san chiu, cin ¢6 ging ngin
chin dong nudc tiéu khi ban di vé sinh. Viéc thudng
xuyén ngiing dong nudc tiéu gitta dong c6 thé giy
hai cho bang quang. D¢ ting cudng co san chiu,
cin ngoi thodi mai va tip siét co tit 10 — 15 l4n lién
tiép. Khong nén nin thd hoic siét co bung, co moéng
hoic co dui cuing moét lac. Khi da quen véi viée thuc
hién cac bai tip san chéu, ¢6 thé thit gitt mai l4n siét
trong vai gidy. Méi tudn c6 thé ting1én s6 lin tap va

hiéu qua thudng dugc ghi nhén sau vai thang.

HIEU QUA TAP SAN CHAU TRONG

CAI THIEN CHUC NANG TINH DUC

Hoat dong tinh duc chiu tic dong cta nhiéu
yéu t6 khong chi riéng sinh Iy. Do dé, viéc dinh gid
hiéu qua cii thién chit lugng tinh duc cta tip san
chiu cin than trong. Cic nghién cttu thit nghiém
lam sang ngau nhién ¢6 nhém ching dugc thuc
hién nhim dénh gid sy cii thién chic ning tinh
duc & phu nit ¢6 POP dugc can thiép tip san chiu.
Bracken va cong su bdo cdo 39% phu n@, do tudi
trung binh 49 tudi, tip san chu trong 6 thing c6
cai thién chét lugng tinh duc so v6i 5% & nhom
khong tap (p < 0,01). Nhiing cii thién cu thé dugc
bdo cdo bsi mot s6 phu nit [a ting khi ning kiém
sodt, stic manh san chiu, cai thién sy ty tin, cim gidc

am dao chic hon, cai thién ham muén va cyc khodi,

Hinh 1. M ta giai phdu co va
théan kinh san chdu n{.
SP: symphysis pubis xudgng mu,
C: coccix xuang cut, IS: ischiatic
spine gai u ngoi, ATEF: arcus
tendinous of the endopelvic
fascia, OM: obturator muscle
G bit, ICM:
muscle ca

ileo-coccygeus
PCM:
muscle co

chau-cut,
pubo-coccygeus

mu cut, PRM: pubo-rectalis

muscle cd mu truc trang, ON:

obturator nerve than kinh bit,

PN: pudendus nerve than kinh
sinh duc ngoai.

gidi quyét con dau khi giao hgp va ting sy thoa man
tinh duc cho ban tinh. Phy nt mé t chiic ning tinh
duc dugc cai thién t6t nhit tiong duong stic manh
co san chiu (trung binh 16 + 10 cm nudc) va do bén
(trung binh 150 + 140 cm nudc) (p < 0,01)5

Mot nghién cttu RCT khéc duge tién hanh trén
287 phu ni tudi trung binh 14 55 tuéi. Nhém can
thi¢p dugc huéng dan tip san chiu 2 — 3 lin ngay,
3 — 5 ngay trong tudn va theo doi trong 3 thing.
Céc yéu t6 két cuc duge danh gia bao gém thay déi
& bang quang, tryc trang va triéu chiing san chéu,
chit lugng cudc s6ng, chét lugng tinh duc. Két qua
nghién cttu cho thély tip san chiu c6 céi thién lam
gidm cdc triéu chiing san chu. Cic tc gid khong ghi
nhén sy khéc biét ¢6 ¥ nghia gitta 2 nhém khi dénh
gid vé chét lugng tinh ducl®.

KET LUAN

Phy n@ man kinh cé nguy co mic sa tang chiu
cao va diy c6 thé 1a nguyén nhéin lam gidm chic
ning tinh duc. Bai tip san chiu dugc ching minh
hi¢u qué trong cai thién stic co san chéu, gidm thi¢u
céc triéu chiing ctia sa tang chiu 6 phu n man kinh.
Chiing ¢t vé hi¢u qua cai thién chiic ning tinh duc
ctia tip san chiu ¢ phu n@ man kinh kém sa tang
chiu hién nay van chua r6 rang do tinh da dién,
phtic tap trong viéc dinh gid chiic ning tinh duc &
phu ni.

TAI LIEU THAM KHAO .
P Mai xem tiép
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Chin doan phén biét trim cam trong giai doan
tién man kinh bao gom réi loan trim cim ning,
tri¢u chiing trdm cam, réi loan cam xdc do stress,
sang chin tAm ly, trAim cim lién quan dén réi loan
ludng cyc va nhiing nguyén nhan y khoa trim cim
n6i chung.

Dua trén bang cau héi PHQ-9, bi¢u hién trim
cam ctia bénh nhin dugc dénh gid mdc do, trong
dé r6i loan trim cam ning dugc chin doan véi do
chinh xéc 88%. Cach danh gid va huéng xt tri theo
PHQ-9 dugc trinh bay trong bing 2.

Bang 2. Hudng déan danh gia mac do trdm cam
bang PHQ-9.

MUc d6
tram cam

Hanh déng

Khéng cé/ratit  Khéng can diéu tri

5-9 Nhe Diéu tri [am sang dua
trén thai gian xay ra
triéu chlng va cac chic
nang suy giam

10 - 14 Diéu tri Idm sang dua
trén thdi gian xay ra
triéu ching va cac chuc

nang suy giam.

Trung binh

15-19 Nang S dung thudc Gc ché
tram cam hay liéu phap

tam Iy hay két hgp ca 2.

20-27 S dung thudc Gc ché
tram cam kém theo
hodc khdng liéu phap

tam Iy.

Rat nang

Tiép theo
trang 30
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Vé phuong dién lim sang, nhém phu ni ¢6 biéu
hién trdm cdm muc do nhe hodc trung binh ¢6 thé
dugc cai thién triéu chiing va chit lugng cudc séng
hiéu qua bing diéu tri noi tiét man kinh. Phy n@
trAim cim ning hodc rit ning cin dugc tu vin diu

tri chuyén khoa tim than kinh.

KET LUAN

Trim cdm |2 nhém r8i loan tAm ly xudt hién phé
bién & phu n& quanh man kinh, man kinh. Céc bang
ciu hoi, thang diém dinh gid trim cam la cong cu
hé trg cho viéc tAm sodt va phat hién sém biéu hién
trAim cam. Trong thuc hanh, bac si cin quan tim
hon dén vin dé trim cam, biét cich tim sodt va tu
vén can thiép kip thoi dé gitp cho chit lugng cudc
s6ng ctia phu n& man kinh t6t hon.
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