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Chuyén dé tap 52
LACNOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gy bai cho tap 521220/8/2019.

Tap séch sé uu tién ding tai cdc bai viét thudc chit dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, cic bai viét khdc trong linh vyc stic khoe sinh sin
6 noi dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhét thong tin - kién thitc cing sé dugc Ia chon. Quy cdch: 2.000 — 3.000 ttt, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh &nh r6 va chét lugng cao, phén tai li¢u tham khéo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 — 7 tai li¢u
tham khio chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 14 chuyén muc nhim gidi thi¢u dén doc gia cdc bai bdo, dé tai
quan trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhat cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500 — 1.000 tit, bang biéu
r6 rang va dinh kem y viin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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Pham Nguyén Hoa Ha, Hé Thanh Nha Yén
Bénh vién My Duc

GIOI THIEU

Phu nit ngay cang séng tho hon. Theo s6 liéu ctia
Lién Hiép Quéc cip nhét thing 10/2018, tudi tho
trung binh ctia phy n& Viét Nam 1 81,1 tuéi. Mit
khéc, phu n@ man kinh quanh d¢ tuéi 50. Nhu vy,
hon mét phén ba cudc doi phy nit sé séng quanh
tudi man kinh va sau man kinh. Vin dé stic khée man
kinh tré thainh mét trong diém ctia hé théng chim
soc stic khoe. Trén co s& d6, ngay cang c6 nhié¢u hoi
nghi, hoi thio dugc t6 chiic, nhiéu nghién ctu dugc
tién hanh trén nhém d6i tugng phu n@ tién man
kinh - man kinh. Viéc x4y dung hé thong thuit ngtt
va dinh nghia chuin rit cin thiét nhim hé trg cho
cong téc do tao va nghién ctiu khoa hoc.

Dua trén hé théng phin loai ctia T8 chic
Man kinh Bic My (NAMS - North American
Menopause Society), mét trong nhiing hoi chuyén
gia hang diu thé gidi hoat dong nghién cttu hoc
thuit vé man kinh, ching t6i chon loc nhiing thuit
ngti, khdi niém phé bién va gisi thiéu dén quy dong
nghiép, v6i hy vong hé trg mét phin cho viéc tra

ctiu tai liéu cang nhu nghién cttu vé man kinh.

THUAT NGU VA KHAI NIEM

La ra huyét bt thuong vé tin sudt, lugng miu
mit va thoi gian ra huyét. Tinh chit khoéng giong
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nhu kinh khéng déu trong giai doan tién man kinh
hay ra huyét do diéu tri ndi tiét gém estrogen va
progestogen. Nhiing nguyén nhan cé thé la: mic
cAn bing noéi tiét t8, mang thai, u xo tit cung, bt
thudng ndi mac tii cung, ung thu va cic tinh trang

khic ctia 4m dao hoic ¢6 ti cung.

Tinh trang khong ¢6 kinh, khong lién quan dén

man kinh.
Dau 4m dao trong khi giao hop.

Mot tinh trang d6 biing, b6c néng mit va 6, d6
m6 hoi, ting nhip tim, mach nhanh, va thudng theo
sau la cim gidc 6n lanh. La mét tri¢u chinglién quan
man kinh gy khé chiu phé bién nhit, 1 két qua ctia
nhiing thay d6i viing duéi doi, noi diéu chinh nhiéc
d¢ co thé. Néu vung duéi doi hi€u nhim ring co
thé dang 4m Ién, thi sé bit d4u tién trinh ha nhiét
d¢ co thé. Mach mau duéi da bt diu gian ndg, ting
luu lugng mau dén bé mit dé giai nhiét cho co thé.

Tinh trang mit kiém sodt bang quang (ti¢u
khong ty chu) va/hodc mét kiém sodt dudng rude
(hiu moén khong kiém sodt dugc, tieu khong tu
cha).

Kho¢ di vao gidc ngt, khé duy tri gidc ngt hoic
khé thic day sém.
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Con béc hda xuit hién vao ban dém c6 thé anh
huéng gidc nga, thim chi ngay ci khi triéu ching
khong du ning dé giy thic gidc. Khi mé6 hoi dé
nhiéu, tinh trang nay dugc goi la va moé héi dém.
Gifc ngt khong du giy mét moi, c6 thé dan dén dé

cdu gat.

Teo 4m ho 4m dao: tinh trang mét estrogen dan
dén m6 4m ho va lép niém mac 4m dao trd nén
mong, kho, gidm dan hoi. Giam dich tiét 4m dao,

dan dén giam kha ning boi tron.

Khé 4m dao: sy thiéu chit tron khong ddy du
ctia 4m dao ¢ thé do néng d¢ estrogen thip, do

thuéc hoic thiéu ham muén tinh dyc.

Tri¢u ching vin mach: bao gébm con béc hoa va
d6 mé hoi, 1 cdc triéu chitng phé bién trong thoi ky
tién man kinh va ngay sau man kinh. O hau hét phu
nt, cdc triéu ching van mach lién quan man kinh
gidm dan theo thoi gian ma khong cin bit ky sy can

thiép nao.
CAN LAM SANG

La mot chi d4u sinh hoc ctia dy trit budng tring,
mutic AMH dugc sit dung dé danh gia dy tri buéng
tring & phu ni cin danh gia kha ning sinh san.
AMH giam thip dén mdc khong thé phat hién dugc
trong khodng 5 nim trudc man kinh va dugc dé xuft

nhu mét xét nghiém dy doan tudi man kinh.

La mot ndi tiét t6 duge sin xudt bsi tuyén yén.
) phu n@, FSH kich thich sy phat trién ctia nang
noin (nhiing nang nhé chta triing) va cdc té bao
hé trg chiu trach nhiém cho sy ting truéng va nuoi
duong triing. FSH cang kich thich budng triing san
xudt estrogen. Khi néng do estrogen thép (sau man
kinh), FSH sé ting cao.

Lugng mé xuong trong mét doan xuong, do

BMD la cich t6t nhit d€ dinh gia d6 manh cia
xuong va du dodn nguy co gay xuong. Két qué dugce
bdo cdo la tri s& T-scores va Z-scores.

La phuong tién chin dodn chudn dé do mét do
khodng ctia xuong (BMD). St dung cdc nguyén tic
hip thu do ludng (mutic d6 hip thu tia bic xa cta
md) dé xéc dinh mat do khodng ctia xuong & cot

s6ng, hong hodc toan bo co thé.

Dot bién gen vdi tiém ning gy ung thu. Nhing
phu ni véi dot bién gen nay doi khi duge nhin biét
bing tién cin gia dinh ung thu vi va ung thu buéng
triing.

Chuyp X quang chuyén dung mé nha dugc st
dung dé phat hién sy ting trudng bt thuong hoic

thay d6i mo vi.

Mot mau mé ndi mac ti cung duge ldy ra va
dugc kiém tra dudi kinh hién vi dé phét hién céc té
bao bat thuong.

CHAN DOAN

Gay tinh trang thua téc & phu n@ trung nién.
Nguyén nhan thyc sy chua duge biét, ¢6 thé la do
két hop nhiéu yéu t6 gom di truyén, chuyén hoa
androgen khu trt, cic yéu t6 ting trudng, noi tiét

va stress.

La mot bénh Iy do céc té bao thin kinh trong
ndo bo thodi hda va chit tring co lai, bénh dién tién
gy nén tinh trang gidm kha ning suy nghi, hanh vi
va tri nhé.

DPugc dinh nghia I sy sa xuéng ctia mét hoic
nhiéu ciu tric sau: thanh trudc Am dao, thanh sau
4m dao, ¢6 ti cung dén ti cung, hoic mém cit trong

4m dao & phu nit da cit i cung.

Thuit ngit mo td chung nhiéu tinh trang ¢4 lién



quan dén hé¢ théng tuin hoan, ca bén ngoai va bén
trong tim. GO6m bénh tim, bénh mach vanh, bénh

tim mach vanh, bénh mach mau ngoai vi.

Tinh trang m& duc thiy tinh thé & mét lam can

trG anh sdng, lién quan dén lao héa.

Tinh trang mit tri nh& hoic khi ning nhan thic
nghiém trong dén mdc dnh huéng dén kha ninglam
viéc doc lap va hoat dong hang ngay ctia nguoi bénh.

Mot r6i loan dic trung béi tAm trang budn ba,
lo ling, hoic tréng rdng mét hy vong va bét lyc ¢6
anh huéng dén viéc in udéng, ngt va sinh hoat hang
ngay. Bénh trim cdm khong giéng nhu thay déi tAm
trang hodc cdm gidc buon chin dugc bao cdo béi
mot s6 phu ni tién man kinh.

Mot nhém cdce triéu chitng va ddu hiéu lién quan
dén suy gidm néng do estrogen va céc steroid sinh
duc khéc, giy nén thay déi ¢ Am vét, 4m dao, ni¢u
dao, bang quang.

Chu ky kinh cuéi cung, dugc xic dinh sau 12
thang lién tuc khong c6 kinh & phu nt ¢6 kinh déu.
Khoang thoi gian nay danh ddu viéc két thuc kinh
nguyét va kha ning sinh san. La mét giai doan sinh
ly binh thuong lién quan dén suy gidm chic ning
buéng triing, dan dén nong do ndi tiét tit budng

tritng gidm (cht yéu la estrogen).
Man kinh khéng do diéu tri hodc phau thuit.
Tudi man kinh trung binh I3 52 tuéi.

Man kinh xuit hién sém hon tuéi man kinh

trung binh (40 — 45 tuéi).

Mot thuét ngit mo hé duge dung dé chi tinh trang
man kinh xéy ra sau d¢ tuéi man kinh trung binh.

Man kinh do phau thuit: man kinh do cit bo

hai bu6ng triing vi bénh ly, & phu n@ bic ky tudi nao
trudc tudi man kinh ty nhién.

Man kinh xudt hién sém hon mong doi khi ca
hai buéng triing bi cit bé hoidc budng triing bi t6n
thuong vinh vién do diéu tri ung thu (btic xa ving
chiu hoic héa tri).

Man kinh & phy n@t < 40 tuéi, ¢ thé do gen,
bénh ty mién, hoic do diéu tri.

Tinh trang xuft hién ¢ phu na tré hon 40 tudi
v6i nhiéu thing khong c6 kinh hoic hoan toan
khoéng cé kinh, ¢6 thé la d4u hi¢u ctia man kinh hoic
rit it tréing con lai trén budng tring. Suy budng
triing s6m khéc v6i man kinh sém, hoat dong buéng
triing ¢6 thé hoi phuc.

Khodng thoi gian ti tudi diy thi (bic diu c6
kinh nguyét) dén tién man kinh.

Khoang thoi gian bit d4u bing thay déi tinh
chit kinh nguyét, xudt hién cic triéu ching lién
quan man kinh, kéo dai dén khi man kinh (l4n c6
kinh cuéi cing) vA mot nim sau man kinh.

Tién man kinh 14 trai nghiém chi gip & phu n@
man kinh ty nhién, khéng gip ¢ phu n man kinh
do diéu trj, con goi la thoi ky chuyén tiép man kinh.

Khodng thoi gian sau man kinh (ky kinh nguyét

cudi cling).

Réiloan lién quan dén ham muén tinh duc, kich
thich, cim gidc cyc khodi va dau do quan hé tinh
duc. Khoang 1/3 dén 1/2 phuy n& man kinh va sau
man kinh gip phai nhiing vin dé nay.

Loang xuong sau man kinh [a mét bénh cta
phu nt@ 16n tudi, khi mat d§ xuong gidm dén mic
lam xuong yéu va c6 nguy co gay cao, thudng gay
sau chin thuong rit nhe hoic ci khi khong ¢6 chin
thuong. O hiu hét phu nd, qua trinh mét xuong



dién ra nhanh hon vai nim d4u sau man kinh, cé

lién quan dén sy suy gidm néng do estrogen.

Su ¢6 mit ctia ba hodc nhiéu yéu t6 sau day: béo
phi trung tdm (vong co ting), néng do triglyceride
cao, HDL-C thip, huyét 4p cao, dudng huyét luc
ddi cao. Phu nit mic hoi chiing chuyén héa c6 nguy
co cao mic bénh tim, dot quy va déi théo duong
type 2 (bénh dai thio duong khéi phit & nguoi
trudng thanh).

PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

Mot loat céc gia thuyét di€u tri va phuong phap
tiép can khong duge st dung trong y hoc thong
thuong. Mot liéu phip duge goi la "bé sung" khi
n6 dugc stt dung hé trg cho diéu tri thong thuong,
dugc goi la "thay thé" khi né dugc st dung thay cho
diéu trj thong thuong.

Céc yéu t6 ctia phuong thic nay bao gém ky
thuit thu gian, dinh dudng, tip luyén va ky ning
nhin thic.

Bai tip Kegel gom cdc bai tip nhém co niéu duc,
déi khi httu ich trong kiém soat tiéu khong ty cha.

Céc bai tip thé duc trong d6 xuong va co van
dong dudi tic dong ctia trong luc hoic trong lugng
co thé, bao gom di bo nhanh, chay b, khiéu va va
bai thé duc khing lyc. Bai tip nay c6 thé lam chim
tién trinh mit xvong trong nhiing nim ddu sau man

kinh va gidm nguy co gay xuong.

THUOC NOI TIET

Mot hén hop noi tiée estrogen duge st dung
dé diéu tri céc triéu chiing man kinh nhu: béc hoa,
kho, néng rit va ngtia im dao. Céc tac dung khac
bao gém ngtra loang xuong & phu ni sau man kinh
va thay thé estrogen & phu nit bi suy budng triing

hoic cdc tinh trang khéc gy thiéu estrogen ty nhién

trong co thé.

Liéu phép hormone cho phu nit dugc pha tron
tlr toa thudc thanh sin phim cong thiic dang kem
boi tai ché, kem thoa toan than, thudc vién, toa
dugc. Céc sin phim nay khong duge quan ly béi
chinh pha. Hiéu qui va an toan chua dugc chiing
minh trong cac thit nghiém lam sang.

Hén hgp estrogen tdng hgp dudng uéng.

Con dugc goi la 17p-estradiol. La mét estrogen
ty nhién manh nh4t va 14 estrogen chinh dugc sin
xut trong co thé nguoi phu ni. Hién c6 dangudng,
miéng ddn va thudc vién dit Am dao, chi dinh diéu
tri béc hoa miic 4o trung binh dén ning, hoi chiing
niéu dyc man kinh va ngin ngtia loang xuong sau

man kinh.

Laloai estrogen yéu nhét trong co thé, hién khong
c6 sin trong cac thude duge phé duyét luu hanh.

La mot dang estrogen ddn qua da, phéng thich
néi tiét din qua hé théng mach méu duéi da, vao
tuin hoan di khip co thé, anh hudng dén nhiéu mé
khac nhau.

Liéu phép ndi tiét két hop. Estrogen 1a hormone
diéu tri hiéu qua nhit d6i véi cic tri¢u ching lién
quan man kinh. Progestogen dugc thém vao nhim
bdo vé niém mac t&t cung khoi kich thich estrogen,
nhim gidm nguy co ung thu ndi mac t& cung.

Thuét ngit chung mé ta céc loai estrogen cé sin
trong nhiéu dang toan thin hoic tai ché: uéng,
miéng din da, thudc vién dit 4m dao, dugc chinh
pha phé duyét dé diéu tri cic con béc hoa mic do
trung binh dén ning, viém teo Am dao, va ngin ngtra
loang xuong sau man kinh. St dung ET khéng kém
progestogen déi véi phu nt khong con ti cung.

Thudc ¢6 anh huéng khu tri tai mét ving tic
dong ctia thuéc. Khong dnh hudng toan than (thuée



khong vao tuén hoan co thé, khong dnh huong lén
céc co quan khéc trong co thé). Vi du: estrogen dit

am dao.

Thudc vao tudn hoan toan co thé, anh hudng dén
nhiéu hé théng trong co thé, vi du estrogen uéng va

estrogen miéng dén da.

Estrogen dugc hép thu qua da, vio mdu, nhu
miéng din da hoic kem thoa tai chd hoic kem, gel.

Estrogen dudng 4m dao (dang kem, vong, vién
dan hojc vién nén) dugc chinh phu phé duyét dé
diéu tri kho Am dao va teo Am dao, mitc do6 vira dén
ning. Hiu hét diéu trj estrogen dudng Am dao 6 tic

dung tai ché, khéng tac dung toan thén.

Thuét ngt chi chung cho cic progesterone ty
nhién (progesterone) hoic téng hgp (progestin).

O ni, testosterone (dugc san xuit mot phin tit
buéng triing) ¢6 thé diéu khién ham muén tinh duc

va gitip duy tri stic khée xuong va co bip.

THUOC KHAC

Hop chit ¢6 cdu tric hdéa hoc tuong ty estrogen,
c6 mot tic dong tuong ty estrogen lén mot s6 mé va
c6 tic dong khing estrogen 1én cac mé khic. C6 sin
dudi dang mét s6 thudc ké toa khac nhau nhu:

- Bazedoxifene (BZA): ¢4 tic dung bao v¢ niém
mac ti cung khoi sy day Ién ¢6 thé xay ra & nhing
phu ntt dang uéng estrogen. BZA dugc stt dung két
hop véi estrogen lién hop dé diéu tri cic con boc
hoa mic do vira dén ning, c6 thé thay thé EPT.

- Raloxifene: thuéc uéng dugc chinh pha phé
duyét dé phong ngtia va diéu tri loang xuong & phu
nt man kinh. Raloxifene cing dugc nghién cttu nhu
la mot loai thuéc ngtra ung thu va.

— Ospemifene: thudc uéng, dugc stt dung dé diéu
tri dau khi quan h¢ tinh duc, gip 6 mét s6 phu ni

sau man kinh.

- Tamoxifen: thuéc udéng dugc phé duyér dé
phong ngtra va diéu tri ung thu vi & phu ni ¢6 nguy
o cao. Mic du thudc ¢6 tic dung khing estrogen
trén mé vu, thude van ¢6 tic dong giong estrogen

lén tit cung nén ¢6 thé lam day niém mac ti cung.

Céc loai thuéc chéng trim cam dugc ké toa
phd bién nhdt. Cac SSRI chin qud trinh tdi hdp
thu chit dan truyén than kinh serotonin trong nao.
Paroxetine la SSRI dugc chdp thuén cho diéu tri béc
hoa lién quan man kinh.

Nhém thuéce ké toa khong ndi tiét, la thude dic
hiéu cho xuong dugc phé duyét dé phong ngia va
diéu trj loang xuong sau man kinh. Co ché tac dong
ctia thudc la gidm hoat dong té bao hiy xuong, bao
t6n mat d§ xuong va stic manh cia xuong cing nhu
gidm nguy co gay xuong. Cic thudc thudc nhém nay

bao gom Alendronate, Ibandronate, Risedronate.

Tién thin cta androstenedione, testosterone,
va estrogen. Dugc sin xudt cha yéu & tuyén thugng
thin, néng d6 DHEA giam do tién trinh lao héa,

khong lién quan tinh trang man kinh.

San phdm khong ké toa, tuong tu chét boi tron
4m dao, tac dung kéo dai, giup b6 sung va duy tri
lugng nudc trong 4m dao, thudng dung & phu ni
c6 triéu chiing kich thich, ngiia va dau rét khi quan
hé. Giap duy tri pH acid binh thudng ctia 4m dao,
chéng nhiém trung (trit cdc tic nhan lay truyén qua
duong tinh duc).

Céc hgp chit nguon géc thuc vat ¢6 cdu tric hoa
hoc tuong tu estrogen va hoat tinh sinh hoc giong
nhu estrogen yéu. C6 sin trong thuyc phim (nhu
isoflavones trong d4u nanh) va bé sung khong cin

keé toa.
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