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Khuyén cdo méi cia ACOG trong thuc hanh phu khoa:

Vai tro ctia siéu 4m phu khoa trong dénh gi4 ndi mac tt cung &
bénh nhin xuit huyét sau man kinh

NSAIDS khong lam ting huyét ép dai ding giai doan hiu sin
Két cuc chu sinh & thai phu ting huyét 4p man tinh nhung cé
huyét 4p binh thudng trudc 20 tudn tudi thai

[ACOG Committee Opinion] St dung Aspirin li¢u thép trong
thai ky

TIN PAO TAO Y KHOA LIEN TUC
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Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vao thing 6/2019.
Han gyt bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han giti bai cho tap 49 1430/11/2018.

Tap séch s uu tién ding tai cdc bai viét thudc chi dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngodi ra, céc bai viét khdc trong linh vyc stic khée sinh sin
¢6 n6i dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhit thong tin - kién thiic cing sé duge lya chon. Quy cch: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh dnh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khdo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1a chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai bdo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 tt, bang biéu r6 rang
va dinh kem y vin géc.
Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh Bd Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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[ACOG COMMITTEE OPINION]
SUDUNG ASPIRIN LIEU THAP
TRONG THAIKY

"Low-dose aspirin use during pregnancy". ACOG Committee Opinion No.
743. American College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol

2018;132:e44-52.

Lé Long H6 - Bénh vién My Dic

Aspirin (acetylsalicylic acid) 14 mét chat khang
viém non-steroid tic dung thong qua sy tc ché
hoat dong hai cyclooxygenase isoenzyme 1 va 2
(COX-1 va COX-2) cin cho qud trinh sinh téng
hgp prostaglandin. COX-1 hién dién & ndi mac
mach mdu va diéu hoa sin xuit prostacyclin va
thromboxane A2 (TXA2). Prostacyline ¢6 tic dung
gian mach va tc ché két tip tiéu ciu. Ngugc lai,
thromboxane A2 ¢é tic dung co mach va thuc diy
két tap ti€u cAu. COX-2 chixudt hién khi c6 mit cic
cytokine va cdc chit viém trung gian. Tic dung ctia
aspirin lén sinh t6ng hop prostaglandin thong qua
COX phu thudc néng do thudc. Liéu thip aspirin
(60 — 150 mg/ngay) giy gidm tong hop ti€u ciu
thong qua TXA2 ma khong anh huéng dén chic
ning cia prostacyclin. O liéu cao, aspirin tc ché ca
COX-1 va COX-2, dan dén ngin toan b san xuit
prostaglandin.

Mt cAn bing chuyén hoéa prostacyclin va TXA2
dan dén tién sin gidt va cdc nhién cdu déu tién su
dungaspirin liéu thip dya trén co ché tc ché TXA2
cta aspirin liéu thip. Tuy nhién, tién sin giit la két
qué ctia bénh ly banh nhau nhu thiéu méu cuc b
banh nhau, téi phin b6 mau, cic phan ting viém cta
ngudi me giy réi loan chitc ning 4 nudi.

Aspirin liéu thdp da dugc st dung thuong xuyén
trong thai ky dé phong ngtra hodc tri hoan tién san
giit. Aspirin con dugc stt dung trong dy phong thai
luu, thai chdm ting trudng, sinh non, sy thai sém.
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NGUY CO DUNG ASPIRIN TRONG

THAIKY

Nguy cc cho me

Khéng ting nguy co chidy méu do dung aspirin
liéu thip trong thai ky, khong lam ting nguy co
bong nhau, bing huyét sau sinh hay lugng méu mit
trung binh sau sinh. Stt dung aspirin kéo dai 6 phu
ntt khong mang thai (dwéi 300 mg/ngay trong 5
nidm) c6 nguy co ting bénh ly da day td tring va xuit

huyét nao.

Nguy co cho thai nhi

Dung aspirin liéu thip dé dy phong tién sin
giat khong lam ting nguy co di tt thai nhi, khong
ting céc bién c6 bét lgi cho thai nhi va tré so sinh
nhu xudt huyét nao thit hay cdc xuit huyét khic. Su
dungaspirin liéu thdp 6 tam c4 nguyét ba khong lam

ting nguy co déng s6m 6ng dong mach.

Chdng chi dinh ctia aspirin trong thai ky
Chéng chi dinh tuyét doi
— Bénh nhin ¢4 tién st di tng aspirin, qui man véi
salicylate hodc NSAID.
- Bénh nhan ¢6 polyp mai ¢ nguy co co thit phé
quén khi dung aspirin liéu thip.
- Bénh nhén bi hen suyén hoic c6 tién st co thit
phé quéan cip tinh do dung aspirin.
Chéng chi dinh tuong doi
— Bénh nhan ¢6 tién cin xudt huyét tiéu hoa, viém

loét da day — td trang, suy chiic ning gan.



— Hoi chiing Reye hiém gip dugc béo cdo 6 tré em
dudi 18 tudi sit dung aspirin dang trong giai doan
héi phuc sau nhiém siéu vi, cim hojc thay dau.

- Viéc dung aspirin khi c¢6 ra huyét hoic ¢6 nguy
co ra huyét san khoa cin dugc danh gid theo tiing
tinh huéng lim sang cu thé.

BANG NGUY CO TIEN SAN GIAT
(Bang 1)

TOM TAT CAC KHUYEN CAO

SUDUNG ASPIRIN TRONG THAI KY

1. Aspirin liéu thip (81 mg/ngay) dugc khuyén
céo st dung d6i véi thai phu cé nguy co cao tién sin
giat bit ddu tii trong khoang 12 — 28 tuin thai, tdt
nhét [a trude 16 tuln, duy tri cho dén luc sinh.

2. Aspirin liéu thip ¢ thé cAn nhic sit dung &
nhiing thai phu ¢6 nhiéu hon mét nguy co trung
binh cta tién sin giat.

3. Aspirin liéu thip khong duge khuyén cio st
dung cho trudng hgp ¢6 thai luu trude dé chua ro
nguyén nhan va khong c6 nguy co tién san git.

4. Aspirin liéu thdp khong dugc khuyén cdo su
dung dé€ dy phong thai chim ting truéng va khong

Tiép theo
trang 89

Két qua phan tich con cho thdy nguy co sinh
non, ty 1¢ thai nho6 hon tudi thai va tién sin giit
& nhém thai phu ting huyét 4p man tinh khong
stt dung thudc ha huyét dp so v6i nhém thai phy
khong cé ting huyét 4p man tinh.

Phan tich siu hon vé nghién ctu nay, ¢6
thé thiy diém manh ctia nghién ctu la c¢6 mét
¢G mau cin thiét va viéc chon hay loai trit dugc
thyc hién cin than. DPéng thdi, cac truong hop
ting huyét 4p man tinh déu dugc chin dodn xdc
dinh ro rang. Tuy nhién, nghién cttu cing khong
tranh khoi nhiing han ché ctia mét nghién ctu
hoi cttu, bao gém: déi tugng nghién ctiu chi la
s6 liéu tir mét trung tim duy nhét, do d6 khong
mang tinh dai dién cao. Cu thé, nhém dan s6

c6 nguy co tién sin giat.

5. Aspirin liéu thip khong duge khuyén cio st
dung dé dy phong sinh non vé cin vakhéng ¢ nguy

co tién san giat.

6. Aspirin liéu thip khong duge khuyén cdo st

dung dé dy phong sdy thai sém.

Bang 1. Nguy cd tién san giat.

Mlc nguy ¢ Yéu td nguy co

— Tién st c6 tién san giat

- ba thai

- Tang huyét dp man

- Dai thao dudng type 1va 2
- Bénh than

- Bénh tu mién

Cao

- Conso

- Béo phi

— C6 me hay chi em tuing bi
tién san giat

— My g6c Phi

— Me trén 35 tudi

— Tién st thai nhe can, nho so Vi
tudi thai, co bién c6 bat Igi & thai
ky trudc, khoang cach 2 1an mang
thai trén 10 nam.

Trung binh

KET CUC CHU SINH & THAI PHU TANG HUYET AP MAN TINH
NHUNG CO HUYET AP BINH THUGNG TRUGC 20 TUAN TUOI THAI

trong nghién ctiu cha yéu la nguoi da den, béo
phi va ¢6 bénh ly déi thio dudng. Dong thdi,
nhém thai phuy ting huyét 4p man tinh canglén
tudi hon, ty 1¢ dai thio dudng va bénh Iy than cao
hon nhém thai phu khéng cé ting huyét 4p man
tinh. Du da sit dung h6i quy logistic dé€ loai bo cac
yéu t6 giy nhiéu, nhung chic chin van con nhiing
yéu t6 nhiéu dnh huéng dén két qua nghién ctu.

Du van con nhiéu han ché, chung quy, nghién
ctiu ndy cing cho ching ta thidy dugc thai phu
c6 ting huyét 4p man tinh, dut ¢6 huyét 4p binh
thudng trude 20 tudn va thim chi c¢6 thé khong
cin stt dung thudc ha huyét 4p nhung van lam
ting nguy cd cic két cuc chu sinh x4u hon so véi

nhiing thai phu kh6ng ¢6 ting huyét 4p man tinh.
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