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Két cuc chu sinh & thai phu ting huyét 4p man tinh nhung cé
huyét 4p binh thudng trudc 20 tudn tudi thai
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NGOI MONG:
MO LAY THAI HAY
SINH NGA AM PAO

Vuong T Nhu
Bénh vién My Duc

PAI CUONG

Ngoi mong duge dinh nghia Ia mét ngdi doc,
diu & trén, mong hay chin nim & duéi gin c6 ti
cung, xuit hién trong 3 — 4 % cic cudc sinh. Ty 1¢
sinh ng6i mong gidm dan khi tudi thai ting cao tit
22 — 25% trudc 28 tuin dén 7 — 15% & tudi thai 32
tuin va con 3 — 4% & thai du thing.

Céc yéu t6 dan dén ngdi mong bao gom: sinh

non, b4t thudng tit cung hoic u xo tit cung, da 4i,

Bang 1. Cac loai ngdi mdng.

Ngdi moéng thiéu ki€u méng
(chiém 50 - 70%)

Ngbi méng du
(chiém 5 - 10%)

Chon Iya phuong phap sinh ng6i mong
du thing

C6 4 phuong an sinh ngéi moéng di thing:

— Ngoai xoay thai trudc khi vio chuyén da, sau
dé thit thich sinh nga 4m dao néu ngoai xoay thai
thanh c6ng va mé ldy thai néu khong thanh cong.
Day la cach xt tri thudng nhét & My va mot s6 nude
trén thé gidi.

— Ngoai xoay thai trudc chuyén da néu thanh
cong, sau d6 thi thich sinh nga 4m dao, cho nhiing
thai phu dugc danh gid 1a c6 nguy co thip cic bién

nhau tién dao, thai nhi b4t thuéng nhu nio tng
thay, khéi u & viing ¢é... va da thai. Bt thudng thai
nhi dugc tim thdy & 17% sinh ngdi mong non thang
va 9% sinh ngdi méng du thing.

Ty I¢ tit vong chu sinh ting 2 — 4 l4n vdi sinh
ngdi moéng, bt ké hinh thic sinh. T vong thudng
lién quan dén di tit, non thing va thai chét trong
tif cung.

Céc loai ng6i méng (bing 1)

Ngbi mdng thiéu (chiém 10 — 30%)

Ngbi mong thiéu ki€u chan  Ngbi mdng thiéu ki€u goi

chiing lién quan dén chuyén da va sinh. Néu khong
thanh c6ng sé mé ldy thai thudng thuc hién & nhiing
thai phu nguy co cao hoic tit chéi thit thich sinh
nga 4m dao.

— M@ ldy thai ng6i méng ma khong cin lam ngoai
xoay thai trudc dé.

— Thu thich sinh ngd 4m dao ngéi moéng cho
nhiing thai phu ¢6 nguy co thip cdc bién chiing lién
quan dén cudc chuyén da va sinh, khéng can thyc
hién ngoai xoay thai trudc dé.

Da s6 moi nguoi déu dong y ring ngdi mong
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sinh ngd 4m dao thi thai nhi c6 nguy co ngat, chin
thuong cao hon so v6i ng6i dau. D€ gidm thiéu cic
nguy cd dé thi viéc sinh ngéd 4m dao ngdi moéng nén
dugc dya trén viéc danh gid, chon lya ctia bénh nhéin
va ngudi bic si vé céc nguy co va thuin loi ctia cudce

sinh ciing nhu kinh nghiém ctia ngudi théy thudc.

M3 ldy thai trong trudng hgp ngoai xoay thai

that bai

Nim 2015, moét phan tich gop cic thi nghiém
ngau nhién cho thiy ngoai xoay thai lam giam gin
60% cic truong hop sinh khong phai ngéi chém 6
thai di thing (RR 0,42; KTC 95%, 0,29 - 0,61) v
lam gidm 40% céc trudng hgp mé ldy thai (RR 0,57;
KTC 95%, 0,40 - 0,82). Thuc hién ngoai xoay thai
& tudi thai 34 — 35 tudn va c6 dung thuéc gidm go
thi lam ting khé ning thanh c6ng ctia thu thuat.

Ké hoach mé ldy thai trong trudng hgp ngoi
mong du thing cé lién quan dén gidm ty [¢ ti vong
chu sinh/tré so sinh va bénh suit so sinh gidm dang
ké vé mit [Am sang va ting nhe bénh suft trong thoi
gian ngin ctia me so vdi viéc sinh ngd 4m dao. Viéc
mé ldy thai nén duge thuc hién sau 39 tuin tudi
thai d€ cho phép trudng thanh than kinh t6i vu, trit
khi ¢6 nguyén nhin cin chi dinh sinh sém. Viéc tri
hoan mé ldy thai dic biét quan trong trong chi dinh
do ngdi moéng vi viéc xoay ty nhién ctia thai nhi c6
thé xay ra bit ky tudi thai nao.

Céc bing chiing hé trg viéc mé ldy thai cha dong
dugc thé hién qua mét téng quan hé théng cic thit
nghi¢m ngau nhién so sénh vé viéc mé ldy thai so véi
sinh nga 4m dao déi v6i ngdi mong du thang (3 thir
nghiém véi 2.396 ngudi tham gia). Trong hai thu
nghiém ti cing mét don vi, nhing thai phu c6 ngbi
mong thiéu kiéu moéng hay ngéi méng khac duge
phén ngau nhién vao nhém mé ldy thai hay sinh nga
4m dao vdéi diéu kién khung chu binh thudng trén
quang kich chiu. Tht nghi¢m thi 3 la tht nghiém
da trung tAm trén thé gidi v6i 2.088 ngudi tham
gia, so sanh m& ldy thai véi sinh nga 4m dao ngoi
mong. Cic nudc tham gia dugc phan loai ¢6 ty suit
ti vong chu sinh thip hoic cao (thdp la c6 it hon
20/1.000 tré sinh s6ng véi tif vong mudn, cao la
trén 20/1.000). M6 ldy thai dugc thyc hién & 550
catrong s6 1.227 phu nt dugc chi dinh sinh nga 4m
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dao va 1.060 ca trong s6 1.169 phu nt dugc chi dinh
m6 ldy thai chi dong. Két qua cho thdy:

— MBS ldy thai so véi sinh ngéd Am dao lam gidm ty
1¢ t@ vong chu sinh, so sinh cing nhu tit vong két
hop hoic bénh suit nghiém trong & tré, véi chi phi
lam ting ty I¢ bénh tit & me (RR 0,29; KTC 95%,
0,10 - 0,86).

- Giam két cuc ngan han két hop tit vong chu sinh/
tré so sinh hodc bénh suit nghiém trongsosinh (RR
0,33; KTC 95%, 0,19 - 0,56). Két qua nay chu yéu
la do s6 liéu tr cdc qudc gia ¢ ty 1¢ ti vong chu sinh
thip, trong dé nguy co so sénh két qué tong hop la
RR 0,07 (KTC 95%, 0,02 — 0,29; 4/1.000 cho du
trtt mé ldy thai so véi 57/1.000 ). G nhiing nude c6
ty 1é t& vong chu sinh cao, nguy co so sanh két cuc
[aRR 0,66 (KTC 95%, 0,35 — 1,24, 29/1.000 so véi
44/1.000 dy dinh sinh Am dao).

- S6 liéu trong phén tich qué nhé dé cho thiy sy
gidm chin thuong théng ké va chin thuong diy
ching cdnh tay véi ké hoach mé ldy thai.

— Phuong phap sinh khong dnh huéng ding ké
dén két cuc lau dai 6 tré. Nguy co két hop cta ti
vong va chim phit trién than kinh tuong ty nhau &
cd hai nhém sinh ngé 4m dao hay mé l4y thai khi tré
dugc 2 tudi.

— Phuong phap sinh khong anh huéng déngké dén
két cuc lau dai cia me. Trong thoi gian ngin, viéc
mé ldy thai cé thé lam ting nhe mot s6 bénh suit
ctia me nhu xudt huyét, truyén mdu, nhiém tring
nhung giam viéc di tiéu khong ty cht hoic khong
kiém sodt. Céc bién chiing ctia thai ky sau lién quan

dén seo ca khong duge ddnh gia.

Sinh nga 4m dao cho nhiing bénh nhéin chon

loc sau khi ngoai xoay thai thit bai

Nghién ctu PREMODA i nghién ctu quan
st tién ctiu da trung tim dugc tién hanh trén 174
trung tAm tai Phip va Bi, bao gém 8.105 céc thai
phu mang don thai ngéi méng du thdng. Nghién
cttu danh gid d6 an toan ciia sinh ngéi méng nga Am
dao ¢ nhiing bénh nhan dugc Iya chon vé6i nhiing
tieu chudn nghiém ngit. Két qua cho thiy:
- Kétcuycvé tivongsasinh vabénhly sosinh ning
khong 6 su khic biét c6 y nghia théng ké khi so

sdnh gitta sinh nga 4m dao so véi mé ldy thai (1,6%



so véi 1,4%; OR 1,10; KTC 95%, 0,75 — 1,61) sau
khi diéu chinh nguoén géc dia ly, tudi thai dusi 39
tudn khi sinh, cAn ning khi inh du6i BPV 10 va s6
sinh hang nim duéi 1.500.

— Khoang 70% trong s6 2.502 bénh nhin & nhém
sinh ngd 4m dao dugc sinh thanh congva 165 nhiing
bénh nhan nay (6,6%) c6 két cuc chu sinh khéng
t6t, bao gém t6n thuong dam réi than kinh canh
tay (5 bé), niit xuong so (1 bé), t6n thuong sinh duc
(2 bé), xuidt huyét nio thit (1 bé), tit vong (2 bé).
Céc yéu t6 lién quan dén két cuc xdu cho tré bao
gém nguodn gdc dia ly, sinh & tudi thai < 39 tuln,
cAn ning dudi BPV 10, s6 sinh hang nim dudi 1.500.

Sinh ng6i méng non thing

Trong hdu hét cac trudng hop, ngdi moéng non
thing thudng dugc chon Iya mé ldy thai do ty 1¢ chu
vi vong d4u so v6i chu vi vong bung 1é6n hon thai du
thing, do d6 nguy co bi ket ddu hiu, chin thuong
khi sinh va ngat do chen ¢ép day ron.

Nim 2014, mét t6ng quan hé théng gém 7
nghién cu quan sét (3.557 thai phu) dénh gid viéc
mo |4y thai so v6i sinh nga 4m dao trong ngdi moéng
non thing, két qua cho thiy nguy co ti vong so sinh
thip & nhém mé ldy thai so v6i nhém sinh nga 4m
dao (3,8 so véi 11,5 %, RR 0,63, KTC 95% 0,48 —
0,81). Trong d6 c6 mot nghién ctiu tién cu trén
nhém thai phuy sinh ng6i méng & tudi thai 26 - 29
tudn, ty 1¢ ket dau hiu cao gip 2 lan trong nhém
sinh nga 4m dao so v6i mé ldy thai (13% so véi 6%).
Bén tré so sinh tit vong do ket ddu hiu, 3 trong 4 tré
nay dugc sinh nga 4m dao va t vong trong vong 1
gi& diu sau sinh, 1 tré so sinh ket dau hiu trong mé
l4y thai t&f vong sau 5 ngay do nhiém triing huyét,
xudt huyét trong nao thit 3. Luu y ring khoang 50%
céc trudng hop du kién sinh ngéd 4m dao duge mé
ldy thai va khoang 6% cac ca duy kién md l4y thai da
dugc sinh nga 4m dao.

Mot nghién cttu doan hé trén 8.300 phu nw
mang don thai ngdi mong, sinh & tudi thai 26 — 36*¢
tai Ha Lan, tit nim 2000 — 2011 cho thy:

- Trong s 6.421 céc trudong hop duy kién sinh nga
4m dao ¢4 2.995 céc trudng hop phii mé 1y thai cdp
cttu trong chuyén da.

— Khi so sanh véi sinh ngd 4m dao, mé ldy thai

khong lam gidm cé y nghia ty 1¢ it vong so sinh
(1,3 so véi 1,5%; OR 0,97; KTC 95%, 0,60 - 1,57)
hoic két hgp tit vong so sinh va bénh sudt so sinh
ning (3,2 so véi 4,1%; OR 0,76; KTC 95%, 0,56 —
1,03). Tuy nhién, khi xem xét dén cic bénh suit nhe
nhu chi s6 apgar sau 5 phat dudi 7, thi mé ldy thai
lam gidm ty 1¢ tt sudt/bénh suit so sinh (8,7 so vdi
10,4%; RR 0,77; KTC 95%, 0,63 - 0,93). Mot phan
tich nhém nho dya trén tudi thai cho théy ti vong
chu sinh, bénh sui, tinh trang bénh ning giam dang
ké & tudi thai 28 — 32 tuén. Nhing dy liéu nay nhu
la moét phin bing chiing cho théy sinh nga 4m dao &
tudi thai cyc non ¢6 lién quan dén viéc gia ting nho
nhung dang ké nhiing két cuc bat lgi ma Ié ra ¢6 thé
tranh dugc bing sinh mé.

KET LUAN
- Ngoi méng [a mét ngdi doc, chiém 3 - 4% céac
trudng hgp sinh du thang.
— Ty 1¢ t&t vong chu sinh ting 2 - 4 l4n véi sinh
ngdi mong, bat ké hinh thic sinh. Tit vong thudng
lién quan dén di tit, non thing va thai chét trong
tl cung.
— Viéc chon lya hinh thiic sinh ngéi méng nén
dugc thio ludn gitta sin phu va ngudi théy thudc,
dénh gid cac yéu t6 nguy co va thuin lgi cang nhu
kinh nghiém ctia nguei bac si.
— Céc nghién cttu cho thiy mé ldy thai trong ngoi
mong, dic biét [ ngdi mong non thang, lam gidm ty

1é ¢ suit va bénh suit cho tré so sinh.
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