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TANG HUYET AP MAN TINH:

PAI CUONG VA QUAN LY
TRUOC KHI MANG THAI

Bui Quang Trung
Bénh vién My Diic

Ting huyét 4p man tinh & phu n@ mang thai la
mot dang ctia réi loan ting huyét 4p trong thai ky,
6 thé anh huong dén 1 - 5% thai ky, tiy thudc vao
din s6 nghién ctiu, va c6 xu hudng ngay cang ting.
Ty Ié ting huyét 4p man tinh ngy cang cao do tudi
mang thai ngly cang cao, ty 1¢ béo phi ngdy cang
ting, ty 1¢ thai ky c6 kem theo nhing bénh ly khic
nhu déi thio duong, lupus, bénh Iy thin ngay cang
ting (Bateman va cs, 2012; ACOG, 2013; Seely va
cs, 2014; Ankumah va cs, 2017).

Céc r6i loan ting huyét dp trong thai ky nhu tién
san giit va san giat [a nhiing r6i loan duge nhic dén
diu tién va nhiéu nhit vi nhiing dnh huéng to 1én
dén két cyc thai ky. Con ting huyét 4p man tinh
trong thai ky thuong dugc coi la “lanh tinh hon” va
tuong d6i 6n dinh do d6 it nhin dugc sy quan tAm
trén Jdm sang cang nhu it thu hut duge sy diu tw
nghién ctu.

Tuy nhién, nhiing két qua nghién ctu gin day
cho thdy nhiing két cuc thai ky ning né hon so véi
nhitng thong tin thudng dugc dé cip (Bramham va
cs, 2014). D6 laly do dé chung ta cung tim hiéu vé
ting huyét 4p man tinh trong thai ky qua mét loat
bai viét vé chu dé nay (sé duge ding tai lan luot
trong cic s6 Y hoc sinh san sip t6i), nhim quan ly
t6t hon va dat dugc két cuc thai ky t6t hon.

CHAN POAN TANG HUYET AP
MAN TINH TRONG THAI KY
Ting huyét 4p man tinh la tinh trang huyét 4p

tim thu > 140 mmHg va hoic huyét 4p tAm truong
> 90 mmHg trong 2 lin do cich nhau it nhét 4 gio,
xudt hién trude khi mang thai hoic dugce phat hi¢n
lan déu trude 20 tuan tudi thai hoic ting huyét ap
thai ky tén tai kéo dai trén 12 tuin sau sinh (ACOG,
2013).

Chén doan ting huyét 4p man tinh dugc thuc
hién dé dang khi ting huyét 4p da dugc chidn doin
tru6e khi mang thai, thim chi da 6 diéu tri trude
dé. Ngoai ra, khi ting huyét 4p xuit hién trong tam
c4 nguyét dau tién cang dé dang chin doan tinh
trang ting huyét 4p man tinh. Ch4n doén ting huyét
4p man tinh gip kho khin khi ting huyét 4p khéong
dugc phét hién trude khi mang thai. Cung véi d6 1a
hién tugng ha huyét ép sinh ly trong tam ¢4 nguyét
diu tién cta thai ky, dan dén chin dodn nhim la
huyét 4p binh thudng. Nhiing thai phu c6 huyét 4p
binh thuong nay dén ntra sau thai ky néu c¢6 ting
huyét 4p sé dugc chin dodn la ting huyét 4p thai
ky, hoic tién sin giit thay vi ch4n doan chinh xac Ia
tién sin gidt ghép trén nén ting huyét 4p man tinh.
Nhiing truong hop nay chi duge chin dodn dungla
ting huyét 4p man tinh khi theo doi dén 12 tuln sau
sinh (ACOG, 2013; Ankumah va cs, 2017).

Trong thai ky, ting huyét 4p dugc phin loai
la ting huyét 4p nhe dén trung binh khi huyét ap
tim thu tit 140 — 159 mmHg hoic huyét 4p tim
truong tit 90 — 109 mmHg. Néu muic huyét ap tim
thu > /160 mmHg hoic huyét 4p tAm truong > /
110 mmHg dugc phén loai la ting huyét 4p ning
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(ACOG, 2013).

Ting huyét 4p hau hét [a nguyén phat va ¢6
khodng 10% la ting huyét 4p thi phit sau mot
tinh trang bénh ly bit thuong (ACOG, 2013). Céc
nguyén nhén giy ting huyét ap tht pht bao gom cac
bénh Iy thin (viém cdu thén, viém than ké, thin da
nang, hep dong mach thin...); bénh lién quan dén
chét tao keo (viém thén lupus, xo ciing b, viém da
dong mach nut); réi loan noi tiét (bién ching mach
mdu do ddi thdo dudng, cudng gidp, cushing...); hep
co dong mach cha (Baha M Sibai, 2008, Whelton
vacs, 2018).

KET CUC CUA THAIKY CO

TANG HUYET AP MAN TINH

Mot t6ng quan hé théng va phan tich gop cé thé
coi [a16n nh4t vé ting huyét 4p man tinh dugc cong
b6 trén tap chi BM], tac gid Bramham va cong sy da
dua ra dugc nhitng bing chiing cho thiy anh hudng
quan trong ctia ting huyét 4p man tinh (Bramham
va cs, 2014).

Nguon di liéu khong 16 duge thu thip i
Embase, Medline va Web of Science, khong han
ché ngdn ngt va di liéu duge thu thip tif nhing
bai ding d4u tién cho dén nhing bai mdéi nhit 1a
thoi diém thing 6/2013. Qua qua trinh phan tich
dit liéu, c6 55 nghién cttu phu hgp tit 25 quéc gia
khéc nhau dugc chidp nhin va bao gom 795.221 thai
ky va 812.772 tré so sinh (Bramham va cs, 2014).

Két qué phén tich cho thdy, phu nit ¢6 ting huyét
4p man tinh xudt hién cic bién chiing trong thai ky
véi ty 1¢ cao: tién sin gidt ghép trén nén ting huyét
4p man tinh (25,9%; KTC 95%, 21,0 - 31,5); mé
ldy thai (41,4%; KTC 95%, 35,5 — 47,7), sinh non
dudi 37 tuin (28,1%; KTC 95%, 22,6 — 34,4), tré
cAn ning < 2.500 g(16,9%; KTC95%, 13,1 -21,5),
tré so sinh cin dugc chim séc dic biét (20,5%; KTC
95%, 15,7 — 26,4), va tit vong chu sinh (4,0%; KTC
95%, 2,9 — 5,4) (Bramham v cs, 2014).

Khi so sinh véi cac ty 1¢ tuong tng trong din
s6 chung (13 phu ni mang thai & Hoa Ky theo s6
liéu ctia Bdo cdo théng ké sinh — tit Quéc gia, nim
2006) cho théy: nguy co tuong déi cta tién sin gidt
ghép trén nén ting huyét 4p man tinh cao hon 7,7
lan (RR 7,7; KTC 95%, 5,7 - 10,1) so vdi tién sin
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giit trong dan s6 chung; mé ldy thai cao hon 1,3 l4n
(RR, 1,3; KTC 95%, 1,1 — 1,5), sinh non duéi 37
tuan cao hon 2,7 1n (RR, 2,7; KTC 95%, 1,9 - 3,6),
tré ning < 2.500 g cao hon 2,7 lan (RR, 2,7; KTC
95%, 1,9 — 3,8), tré so sinh cin dugc chim séc dic
biét cao hon 3,2 l4n (RR, 3,2; KTC 95%, 2,2 - 4,4),
va tii vong chu sinh cao hon 4,2 14n (RR, 4,2; KTC
95%, 2,7 — 6,5) (Bramham va cs, 2014).

QUAN LY TRUGC KHI MANG THAI

Quién ly thai ky c6 ting huyét 4p man tinh ly
tudng nhit la cAn tién hanh ddnh gid trude khi mang
thai. Viéc danh gid siu rong trong giai doan nay
giup danh gia dugc nguyén nhin, mdc d6 nghiém
trong, xdc nhin hay loai trit cic t6n thuong co quan
dich do ting huyét 4p giy ra hay sy hién dién cia
nhiing vin dé stic khée khdc kém theo (Baha M
Sibai, 2008; ACOG, 2013; Sibai, 2015; Ankumah
vacs, 2017).

Céc muc tiéu cin hudng téi bao gém xac dinh
nguyén nhén ting huyét 4p, phin nhém nguy co
cao hay nguy co thip, kiém sodt tét tinh trang ting
huyét 4p va xti trf nhiing r6i loan kém theo (Baha M
Sibai, 2008; ACOG, 2013; Sibai, 2015; Ankumah
vacs, 2017).

Nguyén nhin ting huyét 4p nhu da trinh bay &
phan trén, chu yéu la ting huyét 4p nguyén phi.
Tuy nhién, & nhiing phu n@ tré tudi, ting huyét 4p
kh¢ kiém sodt hay phai stt dung nhiéu loai thuéc ha
ap cin thiét phai tién hanh thim khim ky luong dé
phat hién nguyén nhén tiém 4n cta ting huyét ap.
Véi cac trudng hop ting huyét ap thit phat, cin phai
diéu tri nguyén nhin gy ra ting huyét 4p. Qud trinh
thim kham va diéu tri ¢6 thé phéi hgp hoic chuyén
dén cdc tuyén chuyén khoa, cdc chuyén gia diéu tri
ting huyét 4p (ACOG, 2013; Ankumah vi cs, 2017,
Whelton va cs, 2018).

Qué trinh khim stic khoe téng quat can ghi
nhan nhing dic diém lam gia ting nguy co tién sin
giat ghép trén nén ting huyét 4p man tinh nhu dai
thdo dudng, béo phi, bénh thén, ting huyét ép ning
va kéo dai trude khi mang thai va ting huyét ap thd
phat... Tuy moi dic diém ma cin tu vin bénh nhan
¢ huéng diéu chinh phu hgp trude khi mang thai
(ACOG, 2013). Ngoai ra, cin kiém tra nhiing vin



dé khac nhu soi ddy mat, do huyét 4p 6 bén chi, do
huyét 4p v6i nhiing tu thé khéc nhau va do sau khi
nghi ngoi, nhitng phau thuit viing nguc (néu cd)...
(Baha M Sibai, 2008).

Két cyc thai ky tru6e ctia me va thai nhi cing cAn
dugc thu thap diy da. Dic biét cin ghi nhén tién
sti tién sdn gidt (nhdt [a tién sin git khoi phat som,
tién sin gidt ghép trén nén ting huyét 4p man tinh),
nhau bong non, sinh non, tré cAn ning nhé hon so
v6i tudi thai, thai luvu va cdc két cuc so sinh x4u khic
(Baha M Sibai, 2008; ACOG, 2013).

Céc xét nghiém co ban cin thyc hién bao gém
creatinine huyét thanh va protein nudc tiéu (bang
que thu hay dinh lugng) dé dinh gid bénh ly than,
déng thai stt dung dé€ déi chiéu trong giai doan sau
cta thai ky hay dé giup ch4n doan khi ¢6 nhiing ddu
hi¢u nghi ngo tién san giat (Baha M Sibai, 2008,
ACOG, 2013; Ankumah va cs, 2017). Néu bénh
thin man tinh dugc chin dodn hay ¢4 tién st gia
dinh bi cac bénh ly nay thi can thyc hién thém siéu
Am than d¢ loai trtt bénh thin da nang, mot loai
bénh ly di truyén phé bién (ACOG, 2013).

Véi céc trudng hop ting huyét ép man tinh kéo
dai, nhit la ting huyét 4p ning cin do dién tim do
va siéu Am tim d€ dénh gid chic ning thét trdi cing
nhu chitc ning tim toan b (Baha M Sibai, 2008,
ACOG, 2013; Ankumah v cs, 2017).

Véi nhing thai phu ¢6 nguy co bi dai thdo
dudng thai ky cin thyc hién sém nghiém phép dung
nap dudng (ACOG, 2013). Dong thoi 6 thé xét
nghiém HbA1C dé xéc dinh xem cé bénh ly dai
thédo dudng trude khi mang thai khong (Ankumah
vacs, 2017).

Nhiing xét nghiém co ban khéc cang cin thyc
hién la dién giai do, acid uric, men gan, s6 lugng ti€u
ciu cht yéu st dung dé d6i chiéu trong giai doan sau
ctia thai ky (ACOG, 2013; Sibai, 2015).

béi véi nhiing phu nit dang diéu tri ting huyét
ap, cAn tim hiéu ky vé thoi gian ting huyét ap, thai
gian st dung thudc ha huyét ap, cic loai thuée va
dép tng ctia méi loai (Baha M Sibai, 2008). Mot
diéu cin lvu y d6 14 cic thudc tGic ché men chuyén
va thudc e ché thu thé angiotensin va thuéc déi
khéng mineralocorticoid, cin tu vin phéi ngung
st dung trudc khi mang thai, béi ¢6 thé giy hai cho

thai nhi (ACOG, 2013; Whelton va cs, 2018). Céc
thudc nhém statin cting cin trénh st dung bai cé
nhiing bing ching d6i lap vé sy an toan trong thai
ky (ACOG, 2013). Cin thio luin véi nhiing phu
n@ nay vé cic thude duge khuyén cdo st dung trong
thai ky va trong giai doan trude khi mang thai 1a
methyldopa, nifedipine hay labetalol (Whelton va
cs, 2018).

Gan day, Hoi Tim mach hoc Hoa Ky (ACC)
cung v6i sy théng nhit ctia nhiéu doan hoi khac da
dua ra khuyén cdo méi vé muic huyét ép duge chin
dodn la taing huyét 4p. Theo d6, bt dau chin dodn
ting huyét 4p (goi la ting huyét 4p giai doan 1) khi
huyét 4p tAm thu tit 130 — 139 mmHghoic huyét 4p
tim truong tif 80 — 89 mmHg. S& di ¢6 sy thay déi
nay bsi nhiing nguy co do huyét 4p & muic nay gy ra
dugc ghi nhan cao gép déi so v6i nhiing trudng hop
huyét 4p binh thuong. Déng thoi, ngudng huyét ap
muc tiéu cang dugc ha xuéng < 130/80 mmHg,
thay vi < 140/90 mmHg nhu truéc day (Whelton
va cs, 2018). Phan loai mdi nay lam ting s6 lugng
bénh nhan ting huyét 4p (khodng 14%), tuy nhién,
chi lam ting s6 lugng bénh nhéin cin diéu i &
mdt muc vira phai (khoang 1,9%) (Muntner va cs,
2018). Theo khuyén cdo, ting huyét 4p giai doan 1
chi diéu tri khi bénh nhin ¢ bénh ly tim mach hoic
¢ nguy co bi bénh tim mach do xo vita mach miu
(ASCVD) tit 10% tré 1én, s6 con lai chi cin diéu
chinh 16i s6ng (Whelton va cs, 2018). Cac béc si sin
khoa cin s6m cip nhit va 4p dung nhing khuyén
cdo méi nay d6i v6i nhiing phu nt dang chuén bi
mang thai dé c6 thé mang dén mot thai ky t6t hon.

Sau giai doan thim khdm, nhim quin Iy va t
vin tét hon cdc thai ky c6 ting huyét 4p man tinh,
thai phu ¢6 ting huyét 4p man tinh thuong dugc
chia thanh 2 nhém nguy co: nguy co cao va nguy co
thip (Sibai, 2015; Ankumah va cs, 2017). Su phan
nhém nay dugc dya vao rit nhiéu yéu t6: nguyén
nhan, muic d6 ting huyét 4p, sy hién dién hay ving
mit clia cdc ton thuong co quan dich, ciia cic vin
dé bénh ly kém theo va dya vao tién st san khoa
trude d6 cta thai phu. Trong d6, nguy co thip la
nhiing trudng hop cé ting huyét 4p nguyén phét
nhe, chi cin dung mét loai thuéc dé kiém soat huyét
4p, khong ¢6 céc bénh Iy kém theo cing nhu tén
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thuong céc co quan dich, déng thoi cang khong ¢6
céc két cuc x4u trong thai ky trude. Céc truong hop
nguy co thip c6 khoing 15% sé phat trién thanh
tién san giat ghép trén nén ting huyét 4p man tinh,
trong khi céc trudng hop nguy co cao ¢6 thé 1én dén
trén 30% (Ankumah va cs, 2017). Két cyc thai ky 6
thai phu nguy co thip khong phét trién tién sin gidt

thudng tuong tu nhu két cuc sin khoa néi chung
(Sibai, 2015). Mot diém quan trong cin luu y, d6 la
nhiing trudng hop ¢ nguy co thip c6 thé phat trién
thanh nguy co cao trong giai doan sau cta thai ky
khi tuan tha diéu tri kém, ting huyét 4p ning, phai
ting li¢u thudc ha 4p (Sibai, 2015). (Bing 1)

Bang 1. Bang ph&n nhdm nguy ¢ clia tang huyét ap man tinh.

Nguy co thap

(khi c6 tat ca cac dac diém)

Nguy ca cao
(khi c6 mot trong cac dac diém)

Mdc dd tang huyét ap Huyét ap < 160/110 mmHg

e g s 5o Tang huyét ap nguyén phat

khong bién ching
S6 lugng thudc diéu tri <1 loai
T6n thuong cd quan dich  Khéng

Tién su thai ky trudc Khong co két cuc xau

MUic @6 tudn thu diéu tri  T6t

KET LUAN

Két cuc thai ky ting huyét 4p man tinh khd ning
né d6i v6i me va thai nhi so véi cac két cuc thai ky
ctia dan s6 chung.

Quén ly thai ky c¢6 ting huyét 4p man tinh ly
tudng nhit la thyc hién trude khi mang thai.

Céc muc tiéu cin hudng téi trong gian doan nay
bao gém xdc dinh nguyén nhan ting huyét 4p, kiém
sodt tét tinh trang ting huyét 4p va xt tri nhiing réi
loan kém theo.

Dic biét, viéc phan nhém duge phu ni nguy co
cao hay nguy co thép c¢6 vai tro dic biét quan trong
trong viéc quén ly thai ky sau nay. Nhiing thong tin
tiép theo sé dugc ding tii trong Y hoc sinh sin cic

sO sdp toi.
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