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ANH HUONG CUA
PIEU TRI UNG THU
POI VOI HE SINH SAN
VA BAO TON KHA NANG
SINH SAN O PHU NU

Lé Khic Tién, Lé Long HO
Bénh vién My Duc

GIOI THIEU

Tan sudt mic ung thu ngay cang nhiéu, dic biét
la sy ting nhanh & bénh nhan tré tuéi. Cung véi sy
phat trién ctia y hoc vé ung thu, ty 1€ séng va ky vong
séng ctia bénh nhin ung thu ngay cang ting. Cic
phuong phép diéu tri ung thu bao gom phau thuat,
héa tri, xa tri... ¢4 tic donglén hé sinh san & cid nam
va nit. O phu ni tré chua ¢6 gia dinh hoic chua c6
du con, bio t6n kha ning sinh san cin dugc quan
tAm trudc khi tién hanh cdc phuong phép diéu tri
ung thu. Nén ¢6 mét chuong trinh tv vin thuong
quy cho bénh nhin vé kha ning sinh sin sau héa
tri va kha ning bao t6n sinh san trude héa tri 6 cic

bénh vién ¢6 chiic ning diéu tri ung thu.

ANH HUONG CUA HOA TRI

Maéi loai héa chét tri liéu ung thu ¢6 dnh huéng
khéc nhau lén kha nang sinh sin. Hiu hét cic héa
chit gy doc manh nhét dén sinh sin thudéc nhém
hoat tinh alkyl. Héa tri c6 thé giy chét té bao theo
chuong trinh ctia doan hé nang nguyén phit, t6n
thuong vé mé6 budng triing, ting qua trinh thoai
héa nang noan. Di¢u t6i té nhit cta héa tri la gy
suy budng tring khong phuc héi dan dén v sinh
va man kinh. Pa s6 phu n@ sé¢ v6 kinh tam thoi
trong thoi gian hoa tri. Ngay ci khi phuc héi lai
chu ky kinh nguyét, dy trit budng triing sé gidm rit
nhanh. Sau héa tri, phan lén phuy n@ ¢6 thé bi man
kinh sém hoic suy budng triing sém (Hyman va cs,
2013). Danh sich cic nhém héa chit tri liéu va mic

d¢ dnh huéng dén kha ning sinh san:

— Nhoém thuée nguy co cao.

e Chit ¢6 hoat tinh alkyl: cyclophosphamide,
ifosfamide, busulfan, procarbazine,
melphalan.

— Nho6m thude nguy co trung binh.

¢ Anthracycline: doxorubicin.

e Chat chita platinum: cisplastin, carboplatin.

e Thudc tic ché topoisomerase: etoposide.

— Nhoém thuée nguy co thép.

e Nhém antimetabolics: methotrexate,
5-fluorouracil.

e Vincaalkaloid: vincristine (Mrat Sonmezer,
2004; Olson va cs, 2004).

ANH HUONG CUA CAC PHAC PO
HOA TRI

Mot s6 phéic d6 héa tri (Bang 1)

Téc dong ctia cic phic do6

Phac do nguy co cao giy 80% kha ning vo kinh.
Liéu cao cyclophosphamide trong céc phic d6 hoa
tri ung thu vit nhu CMF, CEF va CAF x 6 chu ky
c6 lién quan dén ty 1¢ cao v6 kinh 6 phu nt trén
40 tudi. Procarbazine trong phic d6 MOPP hoéa
tri u lympho Hodgkin cing cé nguy co cao giy vo
kinh!*°,

Phac d6 nguy co trung binh giy 30 — 70% kha
ning v6 kinh. Cyclophosphamide trong phic do6
héa tri ung thu va CMF, CEF, CAF x 6 chu ky ¢4
nguy co trung binh gy v6 kinh & phu n@ t 30 -
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Bang 1.

Ténviét tdt  Hoa chat

cyclophosphamide, methotrexate,

CMF 5-fluorouracil
cyclophosphamide, epirubicin,
CEF .
5-fluorouracil
cyclophosphamide, doxorubicin,
CAF .
5-fluorouracil
MOPP nitrogen mustard, V|Ancr|st|ne,
procarbazine, prednisolone
bleomycin, etoposide, doxorubicin,
BEACOPP cyclophosphamide, vincristine,
procarbazine, prednisolone
AC doxorubicin, cyclophosphamide
ABVD doxorgbmn, bleomycin, vincristine,
prednisolone
CHOP c.yclo.ph.osphamld.e, doxorubicin,
vincristine, prednisolone
COP cyclophosphamide, vincristine,

prednisolone

39 tudi. Hién nay phac d6 héa tri ung thu va AC
chita doxorubicin ¢6 anh huéng lén hé sinh san it
hon cyclophosphamide dugc stt dung phé bién. Déi
v6i phu nit trén 40 tudi hoa tri bing phic do AC sé
c6 nguy co trung binh giy v6 kinh (Minton va cs,
2002; Bines va cs, 1996).

Phac d6 nguy co thdp giy < 20% kha ning vo
kinh bao gom phic dé chira cyclophosphamide
hoa tri & phu ni tré hoic phiac d6 ABVD, CHOP,
COP trong héa tri u lympho Hodgkin (Fornier va
cs, 2005).

MOT SO LOAI UNG THU VA

KHA NANG BAO TON SINH SAN

Ung thu té bao tao mau

Ung thu té bao tao mdu c6 thé chia lam 3 loai: (i)
u lympho Hodgkin, (ii) u lympho non-Hodgkin va
(iii) leukemia. Bénh nhin mic ung thu té bdo méu
thuong chi c6 mét co hoi dé€ tu vén va bao tén sinh
sin. Leukemia va cic u lympho thudng phai diéu tri
v6i phdc d6 hoa tri cao nhit, doc tinh cao nhit, két
hop nhiéu loai héa chit dic biét Ia nhém alkylating
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nhu cyclophosphamide. Mot s6 liéu phdp cin ghép
tiy hoidc té bao géc tao mau trude khi xa tri toan
than. Nhitng bénh nhan nay cin dugc tu vin vé kha
ning sinh sin va nguy co suy budng triing sém.

Viéc kich thich budng triing dé trit triing hoic
tri phoi thuong khong kha thi 6 bénh nhin mic
ung thu té bao tao miu. Thi¢ nhi, stic khoe bénh
nhin khéng dam béo, cic théng s6 té bao miu
nhiéu bat thuong dé chdy mau va nhiém triing khi
choc hut triing. Thit hai, da s6 bénh nhan mic ung
thu té bao tao mau & d6 tudi chua déy thi nén viéc
choc hut triing khong uu tién thuc hién.

V1 thé, trit m6 budng triing la Iva chon phu hgp
cho bénh nhén chua diy thi hoic phu nt trong d6
tudi sinh sin nhung khong ¢ thoi gian tri hoan
diéu tri dé kich thich buéng triing. M6 bu6ng triing
dugc ldy qua ndi soi 6 bung, sau d6 dem trit dong
dé st dung cho tuong lai. Khi diéu kién stc khoé
cho phép, mo6 budng tring dugc ra dong va cdy lai
vao hé buéng triing ndm trong hé chiu dé ti khoi
dong qua trinh tao nang noan. Pén hién tai da ¢6
vai trudng hop cé thai véi ky thuit nay. Tuy nhién,
bénh nhan van c¢6 nguy co xay ra khi phau thuit néi
soi ldy mé6 buéng tritng (Donnez va cs, 2011).

Céy ghép mo buodng triing ty than van cé nguy
co di can té bao 4c tinh tif mé6 budng triing. Mot vai
nghién ctiu trén ngudi va chudt cho thiy kha ning
gieo ric té bao 4c tinh khi cfy mo6 buéng triing tu
than. M6 budng triing tt bénh nhin bi bach ciu cdp
va bach ciu man dugc ghép vao chudt. Cac ddu chi
sinh hoc ung thu dugc tim thiy ¢ 7/10 chuét dugc
ghép moé bi bach cau cdp, va 2/6 chuédt duge ghép
md bi bach cAu man. 4 con chudt trong s6 dé phét
hién c6 khéi u viing bung. Thi nghiém dugc lip lai
& nhém u lympho cho thiy 2/5 chuét phét hién ¢6
nét lympho sau cdy mé buéng tring & bénh nhan
mic u lympho non-Hogdkin, tuy nhién khéng c6
nét lympho nao duge tim thdy ¢ nhém chuét duge
cdy m6 buéng triing mic u lympho Hogdkin!®?'.

Vai nghién ctiu phén tich vé mit mé hoc va phin
tti cho théy t6n tai ty I¢ cao té bao 4c tinh trong mau
md trit dong. Mic du ¢6 nguy co, nhung chua ¢ ca
nao téi phat leukemia dugc béo cdo. Ciy ghép mod
buéng tring ty than & bénh nhin u lympho chua

6 ca nao tai phat dugc bdo cdo cho dén thoi diém



hién tai.

Tém lai, tw vin bao ton khi ning sinh sin &
nhém bénh nhan mic ung thu t€ bao tao méu cin
lvu ¥ vai diém. Thd nhit, v vin ky vé nguy co di cin
dén budng triing va kha ning gieo ric té bao ung thu
khi cdy ghép mé budng triing ty than. Thit hai, chin
dodn hinh dnh trudc phau thuit nhu siéu am, CT
scan cin dugc thyc hién d¢ dinh gid kha ning phau
thuit, nguy co di cin va c¢6 can thiét cit bo buéng
tring hay khong. Thit ba, phan tich mé hoc, héa mé
mién dich cin dugc thuc hién d6i véi mau mo trudc
khi cdy ghép ty than. Th tu, phdi hgp véi bac si
diéu tri ung thu 1A diéu thiét yéu trong bao t6n kha
ning sinh sin.

Bénh nhan khong ¢6 chi dinh trit m6é budng
tring van c6 thé cAn nhic tré mo6 budng triing. Thu
thap cic noan chua trudng thanh tit budng tring
sau d6 trudng thanh tring non r6i tré lanh cang la
mdt hudng nghién ctu cé trién vong. Vai nghién
cttu cdy mé budng tring tif ngudi hién, tuy nhién
bénh nhin va gia dinh cin hiéu r6 ban chit cia ky

thult nay.

Ung thu vi

Ung thu vu la loai ung thu phé bién nhét 6 phu
ni trong d6 tudi sinh san vi thé tu vin vé kha ning
sinh san & nhém bénh nhin nay phii dugc thyc
hién trudc khi tién hanh cic bién phép diéu tri.
Héa tri ¢6 doc tinh déi véi budng tring, gy miét
noan cé y nghia lam sang. Hoat chét alkylating nhu
cyclophosphamide dugc ghi nhan la lam lao hoéa
buéng tring.

Ung thu vt [a mét trong nhiing loai ung thu nhay
cam vdi estrogen. Nong do estrogen va progesterone
trong khi kich thich buéng triing nhim tr triing
hoic tr& phoéi cin dugc cin nhic dé€ 6 bién phap
gidm thiéu nong do estrogen trong méu. Liéu phip
tic ché noéi tiét véi tamoxifen da duge chiing minh
giup kéo dai thoi gian s6ng ctia bénh nhin mic ung
thu nhay véi estrogen nhung lai lam tang thoi gian
mong con. Tuy vao d¢ tudi, tinh trang bénh, kha
ning tri hoan di€u tri ma béc si sé dua ra cdc bién
phap diéu tri mong con thich hgp.

Nhiéu lya chon dugc dua ra dé gidm thiéu nong
d¢ estrogen trong mau khi kich thich buéng tring.

Lya chon diu tién 13 letrozole, chit tic ché men
aromatase stf dung trong qué trinh kich thich buéng
triing va sau khi choc hut triing. Lua chon thi hai la
stt dung letrozole trong khi kich thich budng triing
v GnRH antagonist sau khi choc hut triing. O ca
hai Iya chon, GnRH agonist dugc khuyén cdo ding
dé trusng thanh noan hon la dung hCG vi giam
dugc su san xuit estradiol tif té bao hat do dinh LH
sau dung GnRH agonist ngin hon.

Da phan ung thu vt [d ngau nhién, tuy nhién
mot ty 1¢ rdt nhoé do di truyén dic biét 6 phu nit ¢6
tién st gia dinh ¢6 ngudi bi ung thu va hoic ung
thu budng triing. Do dé, xét nghiém di truyén dugce
thyc hién trén d6i tugng mic ung thu va tré tudi
hoic ¢6 tién sit gia dinh. Ty 1¢ mang gen dot bién
rit thip trong din s6 chung, nhung phin 16n nhiing
ngudi mic ung thu va di truyén mang gen dot bién
BRCA 1 va BRCA 2. Nhiing nguéi mang gen dot
bién thudng dugc tu vin cit vi hoic cit budng
tring va voi tring dé gidm thiéu nguy co. Phau
thuit thuong dugc thuc hién trude tudi ma thanh
vién tré nhit trong gia dinh mic bénh. Néu cit bo
buéng tring khong thé tri hoan, tw vin bo ton sinh
san dugc lya chon. Trit phoi hoic trit tring la lya
chon t6t nhét tiy thudc vao tinh trang ¢6 gia dinh
hay chua. Tri moé buéng triing khong dugc khuyén
cdo d6i v6i bénh nhan bi ung thu buéng tring vi
nguy co tai phat v6i mé ghép ty than. Bénh nhén
khong ¢ gidi han vé thei gian tri hoan trude khi
phau thuit cit bo budng tring nén cé thé thyc hién
nhiéu chu ky IVF dé€ tich lay triing hoic phéi (Kim
va cs, 2011; Goss va cs 2003).

Ung thu budng tring

Ty 1¢ ung thu buéng triing dugc chin dodn trong
d¢ tudi sinh san dang 6 xu hudng tinglén, diéu nay
didt ra mot ciu hoi trong viéc bo t6n kha ning sinh
sin ¢ nhiing ngudi phu nt chua ¢6 con. Viéc bio
t6n khé ningsinh sin thudng gip nhiéu tranh cai vi
viéc giti lai va cdy ghép mo budng triing c6 thé sé lam
ung thu tdi phat tré lai. Trong mét nghién cttu héi
cttu nim 2011 trén 39 bénh nhin ung thu budng
triing (80% trong s6 dé & giai doan 1 va 52% la ung
thu t€ bao mim). Sau diéu tri phau thuit co ban va

héa tri, 98% trong s6 cic bénh nhan van c6 kinh déu
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din binh thudng va 20% trong sé nay van ¢4 thai ty
nhién khée manh, chi c¢6 8% trong s6 d¢ tai phat.
Mot téng quan nim 2005 cang cho thdy viéc di¢u
tri bdo t6n kha ning sinh sin 6 nhém bénh nhén
ung thu biéu mé6 buéng triing giai doan 1 (do 1, 2),
u 6 kha nang 4c tinh thip (low malignant potential
tumor — LMP), u té bdo mim buéng triing 4c tinh
(malignant ovarian germ cell tumors — MOGCT)
12 mot phuong 4n kha thi va hi¢u qua (KH S, 2011;
Zanagnolo va cs, 2005).

KET LUAN

Béo t6n khé ning sinh sin & phu n@ trude di¢u
tri ung thu dang ngay cang cin thiét do ty 1¢ mic ung
thu tré tudi ngay cang cao. Can cé sy phdi hop gita
béc si hi€ém mudn va bac si diéu tri ung thu & bénh

nhan mic ung thu trong d¢ tudi sinh san.
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CONG BO qudc TE

nghiép vao dau nam 2019.

quy déng nghiép.

SAN PHU KHOA 2017-2018

Du an “Céng b6 qudc té San Phu khoa” do HOSREM thuc hién véi mong muén
ghi nhan lién tuc xu hudng phat trién nay trong chuyén nganh san phu khoa, nd
luc clia cac dong nghiép trong nganh va thuc diy hoat déng nay.

Chung toi sé tiép tuc tap trung cac bai bdo dugc cong bé trong 2 ndm 2017 va
2018 (tir ngady 01/01/2017 dén 31/12/2018) d€ ti€p tuc gidi thiéu cho déng

Poéng nghiép cd nudc co6 thé glri thdng tin vé van phong HOSREM qua
hosrem@hosrem.vn hoic lién hé Ms Kiéu Chinh (0903 109 889). Han chét glri
thong tin 1a ngay 15/01/2019. Rat mong nhan duoc su ang hé va tham gia cla
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