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Khuyén cdo méi cia ACOG trong thuc hanh phu khoa:

Vai tro ctia siéu 4m phu khoa trong dénh gi4 ndi mac tt cung &
bénh nhin xuit huyét sau man kinh

NSAIDS khong lam ting huyét ép dai ding giai doan hiu sin
Két cuc chu sinh & thai phu ting huyét 4p man tinh nhung cé
huyét 4p binh thudng trudc 20 tudn tudi thai

[ACOG Committee Opinion] St dung Aspirin li¢u thép trong
thai ky
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Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vao thing 6/2019.
Han gyt bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han giti bai cho tap 49 1430/11/2018.

Tap séch s uu tién ding tai cdc bai viét thudc chi dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngodi ra, céc bai viét khdc trong linh vyc stic khée sinh sin
¢6 n6i dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhit thong tin - kién thiic cing sé duge lya chon. Quy cch: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh dnh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khdo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1a chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai bdo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 tt, bang biéu r6 rang
va dinh kem y vin géc.
Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh Bd Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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UNG THU NOI MAC TU CUNG:

PANH GIA TRUOC PIEU TRI

Lé Thi Thu Ha
Bénh vién Tt Da

MG PAU

Ung thu néi mac ti cung la ung thu phuy khoa
kha thuong gip, chiém khodng 6% trong tit ca cic
loai ung thu & phu n@. Diéu may mén [a hau hét cac
trudng hgp ung thu ndi mac ti cung déu duge chin
doén & giai doan s6m khi phau thuét don thuin du
dé diéu tri.

Ty 1¢ s6ng sau 5 nim cta ung thu tai chd, tai
vung va di can la 96%, 67 va 17% tuong tng. D¢
viéc diéu tri dat hiéu qua cao, dédnh gid trude diéu tri

la viéc Jam cAn thiét va rit quan trong.

PANH GIA TRUGC PIEU TRI

Thim khdm téng quét va khio sit toan b ving
chau nén dugc thyc hién, cha y dic biée kich thudce
va do di dong ctia ti cung, sy hién dién cta khéi u
canh t&f cung va dich ty do trong 6 bung. Céc vi tri
tiém ning cta di cin hach cing nén dugc kiém tra
(vi du: cac hach duéi don)

Thuc hién cic xét nghiém va chin dodn hinh anh
nén dugc chon lya phit hgp cho ké hoach diéu tri
(vi du: phau thuét 16n, héa tri, xa tri). Pdnh gid cic
bénh di kem va nghi ng¢ di cin va tim sodt ung thu
c6 tit cung nén dugc thyc hién.

NHUNG YEU TO NGUY CO

Nhiing phu nit ¢4 cdc yéu t6 sau diy dugc xem [a
c6 nguy co ung thu ndi mac ti cung:
— Chua trai qua sinh dé.
— Man kinh muon.

— Béo phi.
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- Dai thdo dusng.
- Diéu tri estrogen khong doi khang.

- Dung Tamoxifen.

- C6 tang san ndi mac khong dién hinh.

- Hoi ching Lynch (hereditary nonpolyposis
colorectal cancer: ung thu dai tryc tring khong

polyp ¢6 tinh di truyén).

PANH GIA VE HOI CHUNG

DI TRUYEN UNG THU

Hoi chiing Lynch (ung thu dai tryc trang khong
polyp ¢6 tinh di truyén) cé lién quan véi ting nguy
co ung thu ndi mac it cung. Cic khéi u nguyén
phat ctia nhiéu co quan khic nhau duge phat hién
cung lic trong phau thuét la phé bién & nhiing phu
nt nay. Cic khéi u dong thei duge chin doan lién
quan dén hai co quan khéc nhau. Nhitng khéi u nay
khong do di cin tif co quan nay sang co quan khac.

Phu nit bi ung thu néi mac t cung ¢4 tién st gia
dinh mic héi chiing Lynch nén dugc gidi thi¢u dén
béc si tu vdn di truyén, cing nhu xét nghiém mau
khéi u ctia ho tim cdc dic tinh dic trung cho hoi
chiing nay.

BIEU HIEN LAM SANG UNG THU
NOIMAC TU CUNG
- Xudt huyét 4m dao bat thudng.
— Tiét dich 4m dao bit thuong.
- Trin ning bung dudi.
— C6 nhiing phu ni khong biéu hién triéu chiing
b4t thuong, tinh ¢& phét hién dugc qua siéu Am.




CAN LAM SANG PANH GIA UNG THU
NOIMAC TU CUNG TRUGC PIEU TRI
C¢ ¥ nghia trong chén dodn trudc khi diéu tri.
— DPap’stest/cdc test nhung dich nhim tAm soat ung
thu ¢6 ti cung, ¢6 thé kém tim sodt nhiém HPV.
- CA125:
e Ting trude phau thuit cho thdy bénh ly lién
quan dén ti cung va dy dodn nguy co xam l4n
o tl cung siu & nhing bénh nhan ung thu
noéi mac tl cung.
e Sau phau thuit, ¢6 thé st dung dé dénh gia
dép tng véi diéu tri.
— Siéu4m nga Am dao khao sit ndi mac tif cung (cé
thé kém hoic khong sonohysterography). G nhiing
phu nt chua quan hé tinh duc, ¢ thé siéu 4m nga
bung hoic qua dudng tryc trang.
— Sinh thiét ndi mac t@ cung. Ty cdp do cua két
qui m6 hoc ma ¢6 huéng diéu tri pht hop.
— Chyp cdng hudng tit (Magnetic Resonance
Imaging — MRI) vung bung chiu gitp khio st
thém tinh trang xAm l4n ctia budu, dic biét khao sét
di can hach bach huyét.
— Chup cit 16p vi tinh (Computed Tomography
Scan — CT Scan) viing bung chéu.
- PET (positron emission tomography) khong
cho lgi ich nhiéu hon CT hay MRL
- X-quang vung nguc dugc thuc hién nhu mot
phin cta danh gid trudc md, mic khic gép phan
khéo st t6n thuong di cin néu cé.

NHUNG DAU AN SINH HOC

CA 125 Ja mét tht nghiém hitu ich vé€ mit lam
sang d¢€ du dodn sy lan rong ra bén ngoai ti cung
ctia ung thu ndi mac tt cung. Trong mét nghién ctiu
hoi ctu 141 phu ni bi ung thu néi mac ti cung,
gid tri CA 125 Ién hon 40 don vi/mL dugc béo cdo
la ¢6 do nhay 78% va d¢ dic hi¢u 81% déi véi di
cin hach bach huyét. Nhiing két qué nay da dugc
xac nhén béi nhiing ngusi khéc, nhung ngudng t6i
vu (vi du > 20, > 35, > 40 don vi /mL) chua dugc
xac dinh. Khong ¢6 sy khic biét dang ké vé néng do
CA 125 gitta phy nt tién man kinh va sau man kinh
dugc tim thdy trong nghién ctiu dugc trich dan. Tuy
nhién, gid tri CA 125 trung binh & phuy nt tién man
kinh cao hon 6 phu ni sau man kinh.

X¢ét nghiém CA 125 huyét thanh ciing c¢6 thé
hitu ich cho viéc theo doi bénh nhan sau khi diéu tri

buéc dau, néu miic d6 ban diu cao.

KHAO SAT HINH ANH HOC

Hinh anh hoc viing bung chiu nhim dénh gi4
st xAm l4n vao co tif cung hoic lién quan dén ¢6 ti
cung la khong cin thiét néu phén giai doan phau
thuit da dugc 1én ké hoach.

Trong truong hop khong thudng xuyén trong
dé bénh nhan dugc phan giai doan trén lam sang,
hinh dnh cong hudng tit d¢ tuong phén ting cudng
(MRI) ¢6 vé la phuong phap tét nhat dé phat hién
xam l4n co tif cung hoic lién quan dén ¢6 i cung
khi so sinh v6i MRI khéong c6 d6 tuong phin ting,
siéu 4m hodc chup cit 16p vi tinh. Phin lén cic
nghién cttu bdo cdo do nhay cia MRI ting cudng
khoang 80 - 90% (khoang 57 — 100%) cho viéc
dénh gia xAm l4n co tt cung; két qué do nhay déi
v6i sy xAm l4n ¢6 t& cung khong nhit quin trong
khoang 56 — 100%.

MRI cang la phuong thic chin dodn hinh
anh t6t nhit, so v6i CT hoic chup cit 16p phit xa
positron (positron emission tomography — PET) c6
hoic khong ¢6 CT, dé phét hién di cin hach bach
huyét. Tuy nhién, hinh dnh truéc phau thuit cho
muc dich ndy la khong cin thiét. Céc hach bach
huyét nén dugc dénh gid trong cudc phau thuit déi
v6i tit ca phu n@ bi ung thu n6i mac té cung. Panh
gid nay nén bao gém, ¢ muc t6i thi€u, s& nin cic
hach viing chiu va canh dong mac cht véi sinh thiét
hoic loai bé cic hach s& duac.

Chuyp X-quang nguc nén dugc thuc hién nhu
mét phin ctia danh gia ban dau.

KET LUAN

Danh gid trude diéu tri ung thu ndi mac ti cung
mét cach diy da giup cdc chuyén gia cht dong lén
ké hoach phau thuét pht hgp, thuén lgi trong viéc
theo doi danh gid sau diéu tri nhim muc dich mang

lai két qué t6t nhit cho bénh nhén.

o~ Mai xem tiép
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va nguy co di cin hodc lay nhiém té bao ung thu vao
md budng tring.

Truong hogp c6 thai ty nhién va sinh séng diu
tién sau khi cdy ghép lai mé buéng tring tr@ lanh
vao co thé dugc bdo cdo vio nim 2004 (Donnez va
cs, 2004). K€ tit d6 dén nay, da c6 khoang 100 tré ra
doi sau ky thuat nay. Mot phan tich gom 60 trudng
hop cdy ghép mé buong triing & Bi, Pan Mach va
Tay Ban Nha cho théy hon 90% phu nit dugc ciy
ghép cé bi€u hién hoat dong ctia budng triing, trong
khoéng thai gian trung vi la 4 thing sau cdy ghép.
18% s6 phu n@ nay da c6 thai, phan I6n la thai ty
nhién va ¢4 12 ca sinh séng tit 6 phu nit. Mot s6
nghién ctiu khic cho théy ty ¢ 6 thai sau cdy ghép
1a27,5 - 31% va ty 1¢ sinh s6ng 12 22,5%. C6 trudng
hop dugc béo cao da mang thai 3 l4n véi manh ciy
ghép hoat dong kéo dai dén 10 nim (Anderson va
cs, 2017).

Viéc cdy ghép lai mo budng triing vao co thé
khéong phai lac nao cang thuin lgi, dic biét mot s6
nha khoa hoc quan ngai vé viéc ¢6 thé dua té bao
4c tinh trd lai co thé (t€ bao ung thu ctia ban thin
buéng tritng hoic di cin tlf co quan khdc téi). Vi
vay, cic nha khoa hoc dang nghién ctu ky thuit
phan I4p té bao noan tit mé budng triing, kich thich

phat trién va gy truéng thanh noan in vitro sau dé

KET LUAN

Su ra doi va ngay cang hoan thién cta ky thuat
trit lanh noan va mé buéng triing da giup cho nhiéu
bénh nhan ung thu va khong ung thu ¢ co hoi duge
[am me sinh hoc véi noan ctia chinh minh. Cho
dén nay, tr lanh noan dugc chiing minh la an toan
cho ca me va stic khoe cta tré so sinh. Ty 1¢ séng
clia nodn sau ri tuong duong phoi, cé thé dat 90
— 100%. Ty ¢ thai va sinh s6ng cta thuy tinh trong
6ng nghiém véi noan trit lanh cing twong duong
thu tinh trong 6ng nghiém véi noan tuoi. Tai Viét
Nam, nhiéu bénh nhin ung thu van chua dugc tiép
cin v6i phuong phap bao t6n khi ning sinh sén,
trong khi nhiéu bénh nhén c¢6 thé séng sét nhiéu
nim sau diéu tri. Do d9, viéc bao ton kha ning sinh
sin nén dugc phé bién khéng nhiing cho ngudi dan,
ma cht yéu phai duge phé bién dén cic nhén vién
y té dang tiép cin vdi cac bénh Iy ¢6 thé anh hudng
dén kha ning sinh sin ctia ho.
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