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Khuyén cdo méi cia ACOG trong thuc hanh phu khoa:

Vai tro ctia siéu 4m phu khoa trong dénh gi4 ndi mac tt cung &
bénh nhin xuit huyét sau man kinh

NSAIDS khong lam ting huyét ép dai ding giai doan hiu sin
Két cuc chu sinh & thai phu ting huyét 4p man tinh nhung cé
huyét 4p binh thudng trudc 20 tudn tudi thai

[ACOG Committee Opinion] St dung Aspirin li¢u thép trong
thai ky
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Chuyén dé tap 50: “HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG”
Tap 50 sé xudt ban vao thing 6/2019.
Han gyt bai cho tap 50 12 28/02/2019.

Chuyén dé tap 49: “MAN KINH”
Tap 49 sé xudt ban vao thang 3/2019.
Han giti bai cho tap 49 1430/11/2018.

Tap séch s uu tién ding tai cdc bai viét thudc chi dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngodi ra, céc bai viét khdc trong linh vyc stic khée sinh sin
¢6 n6i dung hay, hdp dan va mang tinh cip nhit thong tin - kién thiic cing sé duge lya chon. Quy cch: 2.000 - 3.000 i, font Times New
Roman/Arial, bing biéu r6 rang, hinh dnh ro va chit lugng cao, phan tai liéu tham khdo chinh & cuéi bai vui long chi chon 5 - 7 tai liéu tham
khao chinh (quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhit). Journal Club 1a chuyén muc nhim giéi thi¢u dén doc gia cic bai bdo, dé tai quan
trong xudt hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip nhit cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 500-1.000 tt, bang biéu r6 rang
va dinh kem y vin géc.
Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).
Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh Bd Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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PIEU TRI KHOI U BUONG TRUNG

GIAP BIEN AC TINH

Nguyén Thi Ngoc Phugng'?, H6 Ngoc Anh Vir?

'Hbi Phu san Viét Nam, 2HOSREM
Bénh vién My Duc

PAI CUGNG

U buéng triing gidp bién 4c tinh (borderline
ovarian tumors — BOT) 1A m¢ét bénh ly thudng gip
¢nhém phu ni tré tudi, trong do tudi sinh san, véi
d¢ tuéi trung binh mic bénh 1 38. B¢ tudi nay tré
hon 10 tudi so v6i nhém phu n@ bi ung thu biéu
md buéng triing trong do tudi sinh san (Burger va
cs, 2000; Morice va cs, 2006). Ty [¢ mic BOT la
1,8 dén 4,8 phu nt/ 100.000 phy n& méi nim va
chiém ti 15 - 20% cac trudng hop ung thu biéu mé
buéng tritng (Sherman va cs, 2004; Skirnisdottir va
cs, 2008).

BOT thuong tién trién thuin l¢i, lanh tinh; tuy
nhién, mét s6 it bénh nhin ¢6 tién trién ning, cé
thé dua dén t vong. Ty I¢ tién trién thanh u 4c tinh
thuong nim & nhém bénh nhin tré tuéi, tit 15 dén
29 tuéi (Kennedy va Hart, 1996).

biéu cin chu y la u budng triing gidp bién ac
khongla mét loai u budng triing nim gita lanh tinh
va 4c tinh ma la mot bénh Iy riéng. Khic biét véi
ung thu bi€u mé6 buéng tring & cdc dic diém: (i)
khdc bi¢t trong ty 1¢ phan b6 mé hoc khéi u, (ii) giai
doan FIGO thdp hon, (iii) tién lugng chung tét,
(iv) tan sudt dot bién BRCA thidp hon (Fischerova
va cs, 2012). Hau hét BOT 1A u ctia bi¢u mo, dang
thé dich trong hodc dich nhdy, ¢ cac dic diém rit
khéc biét nhau. Chdn doin dung BOT gip nhiéu
kh¢ khin.

Hinh anh vi thé ctia BOT c¢6 cdc thay d6i mo
hoc giéng nhu hinh anh céc loai u 4c tinh. Té bao
phat trién manh, phin ting, xép thanh nhiéu 1p.
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Cé nhiéu té bao phian bao véi nhin khong dién

hinh nhung quan trong nhit [a khéng ¢6 hién tugng
xam l4n phd hay mé dém. U c6 thé phét trién dén
céc giai doan lAm sang I, II, III, thim chi tré hon
(FIGO).

Ve diéu tri, viéc bao ton khi niang sinh sin khi
diéu tri la rit quan trong, nhét la déi véi phu ni
chau A. Ve diéu tri phiu thuit lin diu thudng 1a bao
t6n budng tring.

PHAN LOAI

C6 hai nhém BOT thuong gip nhit: BOT thé
dich trong (serous BOT - sBOT) véi ty l¢ khodng
53,3% va BOT thé dich nhdy (mucinous BOT -
mBOT) véi ty 1¢ 42,5% (du Bois va cs, 2009). Ty l¢
khéc biét tly theo cic nhém dan s6 khic nhau. O
Dic, Y va Hoa ky, sBOT chiém ty 1¢ hon 70% trong
khi tai Bic Au va Tay Ban Nha: sBOT va mBOT
ngang bang. Véi phy ni chau A, mBOT thuong gip
hon (Fischerova va cs, 2012).

bic diém hai nhém BOT thudng gip (Bing 1)

Dic diém hai tiéu nhém cia mBOT (Biang 2)

NGUYEN TAC XU TRI

Nguyén tic chung

Déi véi bénh nhan tré va con cin kha ning sinh
san, cin béo tén it nhit mot budng tring.

Béc si cAn tu vin bénh nhan ky vé kha ning tai
phat va ty 1¢ 6 thai cdng dén ctia moéi phuong phip
can thiép dé bénh nhan va gia dinh cuing quyét dinh
chon bién phap giai quyét.



Bang 1. Bac diém hai nhdém BOT thudng gap.

U budng tring giap bién ac thé dich trong - sBOT U budng tring giap bién ac thé dich nhay - mBOT

U2 bén - 30%.
Yéu to tién - 2 bén.
lugng x8u - C6 dang nhi vi thé (MP).
- Vixam lan (3 -5 mm, < 10 mm? dién tich).
— CO n6t rdi ngoai budng triing (extraovarian
implants).
— C6 xam l&n vao hach (+).
— Nhom sBOT-MP thudng cé: nha bé mat
budng triing 2 bén va n&t rai phdc mac.
Coxamlan - 20 - 30%.
vaohach  _ Thudng xam Ian vi thé.
- Ty 1é séng 5 ndm khéng khac biét gitta hach +/-.
- C0 thé xam 1an qua mang phic mac, khéng do
dudng bach huyét.
Tién lugng - Da s6 sBOT Ia u tién phat (de novo), 5 - 10% t
u lanh tinh.
— Tién lugng séng 5 nam: 98% néu chan doan va
diéu tri ding.
- 90% giai doan 1dm sang mudn nhung NGt rai
khéng xam lan.
- 66% néu nbt rai xam lan.
Diéu tri - Chu yéu la phau thuat boc nang (C).

— Chua ching minh vai tro hoa tri hé tro.

— Can theo dai lau dai sau diéu tri.

- Bénh nhén tré: bao tén kha nang sinh san
nhung can nhd co ty 16 tai phat cao.

Bang 2. Bac diém hai tiéu nhém cla mBOT.

mBOT, nhém giéng kénh ¢6 ti cung

(e.mBQOT) (%)
Tan suat 15
TuGi trung binh 34 (35 - 39)
C6 & 2 bén budng tring 40
Dudng kinh trung binh khéi u (cm) 8
Nhiéu thay 20
Té bao Goblet 0
Kém u lac n6i mac tir cung 30
Giai doan lam sang mudn II-1ll 24
NGt rai hodc di can hach 20
Viém phdc mac gia dich nhay 0

(pseudomyxoma peritonei)

- 10% tan suét u dich nhay.
- 40 - 50% u bubng tring lanh tinh.

- Khéng cd hodc rat it c6 ndt rai ngoai.

— 9% i.mBOT tai phat sau 5 nam, 13% sau 10
nam, dudi dang KBT dich nhay.

— C0 thé c6 dang serous - mucinous (pha lan 16n
thé dich trong - dich nhay).

— Yéu t6 serous quyét dinh cach xu tri va tién
lugng (ie. SBOT-MP).

— C&t phan phu 1 bén (USO) t&t hon boc nang (C).

— Sinh thiét lanh kho khan vi nhiéu yéu t6 khac
nhau trong khéi u (high heterogeneity).

— Can cét nhiéu lat: 11&t/cm néu u < 10 cm;
2 lat/cm néu u > 10 cm, nhiéu hon néu co
nhiéu phan bao, nang khéng dién hinh.

mBOT, nhém gidng rudt
(i.mBOT) (%)

85
41 (40 - 50)
19
70
100

10

17
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Nguyén tic phiau thuit
— Néu c¢6 nghi ng6 u 4c tinh: dudng mé doc gita
dudi rén.
— Néu khong nghi ngd 4c tinh, khéi u ¢ kich
thudc < 12 cm:

o Phau thuit ndi soi.

o Quan sit khi camera mdéi vao 6 bung: phuc
mac vung chiu va vung bung, gan, dai trang,
tryc trang, mac ndilon.

e Néu phit hién c6 d4u hiéu nghi ngg, chuyén
sang mS m& dé tranh tdi pha.

o Hutdich 6 bung dé tim té bao ung thu.

o Tham sét gan, da day, dai-tryc trang.

e Sinh thiét phic mac thanh bung.

e Cit mac néilén.

e Néu nghi ngo ¢6 thé sinh thiét budng triing
bén d6i dién (2).

e Cit phan phy, néu ¢6 thé, gtii sinh thiét lanh.

— Nghién ctiu phén tich gop cta Ines Vasconcelos
ghi nhin chua 6 du bing ching chiing minh viéc
diéu tri hda chit sau phau thuit [ ¢6 hiéu qua.

- Das6 cic truong hop tai phar da duge phac hién
sém nhd theo doi sét nén can thiép kip thoi, du van
c6 nhiéu truong hgp da chuyén sang 4c tinh. Tranh
dugc tai phét la t6t nhAt.

CA LAM SANG

Bénhin 1

Chi N.T.A. 32 tudi, lap gia dinh dugc 1 nim,
dang mong con. Bénh nhin dén khim do siéu 4m
trude diy c6 u nang budng tritng bén trai véi dudng
kinh khoing 7 ¢m, phin 4m déng nhét. Sau dé, chi
da dugc phau thuit noi soi boc nang. Két qua giai
phau bénh ghi nhin u buéng triing thé dich trong,
gidp bién 4c tinh (sBOT), khong c6 nét rdi xAm lin
trén phic mac. Bénh nhén rit hoang mang, lo ling
va mong mudn dugc bac si tu vin vé tinh hinh bénh
trang hién tai, tién lugng va huéng theo doi, diéu tri

trong tuong lai.

Bénh 4n 2

Chi N.T.B. 34 tu6i, PARA1021 (1 lin sinh con
nga Am dao va 2 lin bo thai sau sinh).

Bénh nhén khidm stic khoe tai cong ty. Khi siéu
4m phu khoa, két qua ghi nhin hinh 4nh u buéng
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tring 2 bén. U budng tring bén trdi c6 phan Am
déng nhit, dudng kinh khoang 10 cm, bén phai cé
phan 4m dong nh4t, dudng kinh khoéng 6 cm. Bénh
nhan khdm va tu vén tai 1 bénh vién phu sin I6n
dugc chi dinh mé noi soi. Bénh nhan dugc mé noi
soi cit phin phu trdi, béc nang buéng triing phai.
Trong qud trinh phau thuit, nang khong bi vé. Két
qué gidi phau bénh ghi nhin u nang buéng triing
hai bén, thé dich nhy, t€ bao biéu m6 giéng té bao
tuyén kénh c6 tif cung (e.mBOT). Bénh nhan dén
tdi khim vét mé va xin dugc tu vin vé két qui mé.

BAN LUAN

Bénhdn 1

Chi A, 32 tudi, c¢6 u budng triing gidp bién ac,
da dugc phau thuit noi soi boc u. Ty 1¢ u budng
tring c6 & 2 bén chi 30%, chua thdy c6 ddu hi¢u
tién lugng xdu (xam ldn vi thé, nét rdi xam l4n ngoai
buéng triing, khong di cin hach). Ty 1¢ tai phéc d6i
v6i sSBOT da dugc boc u la 12,5%. Tién lugng song
5 nim Ja 90 — 98%. Pang mong con, ty 1¢ ¢4 thai
cong don c6 thé dén 40,3% (Ines Vasconcelos va cs,
2015).

Tu vén:
— Theo déi 3 thang mét lan.
— Diéu tri dé cé thai.
— Chua cin phau thuit ué lai va cing chua cin

héa tri bé sung.

Bénh 4n 2

Chi B, 34 tudi, PARA 1021, ¢6 u buéng triing 2
bén, duong kinh trudc mé # 6 cm va 10 c¢m, da ndi
soi cit phin phu (trdi), béc u budng triing (phai).
Trong qud trinh phau thuit, nang khong bi va. Két
qué gidi phau bénh ly ghi nhin u nang buéng triing
hai bén, thé dich nhay, t¢ bao biéu mé giéng té bao
tuyén kénh ¢6 ti cung (e.mBOT). Tién lugng trén
bénh nhan la khoing 9% tdi phédt sau 5 nim va
13% sau 10 nim néu chdn dodn va diéu tri dung.
Déi véi u 2 bén, duge cit 1 bén phan phu va béc
nang bén kia, ty 1¢ tai phét theo nghién cttu ctia Ines
Vasconcelos 1én dén 26,1%.

Tu van:
— U budng tring 2 bén la mét yéu t6 tién lugng
khong tét.



- e.mBOT it di cin, khong giy ra viém phac mac
gi dich nhay.

— Néu bénh nhéin con mong con hoic ¢é nguyén
vong gitt budng tritng con lai vi con tré: ¢6 thé dugc
nhung cin theo doi sat méi 3 thang vi ty 1¢ tai phat
c6 thé dén 26,1%.

— Néu bénh nhin da ¢6 1 con, khong cin bio ton
kha ning sinh san: cAn nhic mé lai, cit t& cung va
phin phu (P).

— Theo doi, diéu tri ndi tiét thay thé sau mé.

KET LUAN
- U budng triing gidp bién 4c tinh khong chilau 6
giai doan lam sang trudc giai doan I (FIGO), ma ¢
thé & cac giai doan mudn hon.
— C6 2 loai u budng triing gidp bién 4c tinh chu
yéu: u thé dich trong va u thé dich nhay.
- U gidp bién ac thudng gip & phu ni twong d6i
tré, con mong con, cin bdo t6n kha ning sinh san.

— C6 thé diéu tri bang cit phan phy mot bén, béc

D Scan me

nang 1 hodc 2 bén hay cit phan phy mét bén va béc
nang phia d6i dién néu u 2 bén.

— Khoéng cin mé lai ngay néu cin diéu tri bio ton.
— Chua c6 du ching ctt vé hiéu qua cta diéu tri
héa chit b6 sung.

— C6 thé tdi phit duéi dang 4c tinh, tuy ty 1¢ tdi
phat thép.

-0 phu n& mong con, cin diéu tri dé 6 thai, ty 1¢
6 thai # 40 — 45% néu diéu tri tot.
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