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Tién san giat la mot bién ching sin khoa dugc
thiy khodng 3-6% & lan mang thai d4u tién va 1-2%
& 1an mang thai thit hai. Tién sin giat lién quan dén
nhiéu vin dé nghiém trong thudc vé stic khoé ngudi
me va thai nhi nén [a méi quan tim hang d4u trong
thyc hanh sin khoa. Tuy nhién, nguyén nhan xay ra
tién san gidt van chua dugce hiéu o, dong thei viée
dy dodn nhiing thai ky sé khéi phat tién san gidt du
dugc nghién ctiu nhiéu nhung van con rit nhiéu
kho khan.

Hién c¢6 nhiéu nghién ctu cho thiy méi lien
quan manh mé gitta cic yéu t6 nguy co ctia bénh ly
tim mach va tién san gidt. Dong thoi cing ¢ méi
lién quan gita tién sdn gi4t va bénh ly tim mach sau
nay. Mot s6 yéu t6 nguy co ctia bénh ly tim mach ¢
lién quan dén tién san gidt nhu BMI cao, dai thio
duong, ting huyét 4p man tinh dugc thdy cing c6
lién quan dén trong lugng banh nhau. Trong khi d6
su phét trién bét thudng ctia banh nhau dugc coi
la mét trong nhiing nguyén nhén cta tién sin giit.
Bénh nhau I6n va nho déu thdy xudt hién phé bién
trong cac trudng hop tién sin gidt. Két hgp nhiing
diéu ndy, c¢6 thé thdy trong lugng banh nhau cao
hay thip la mot ddu hiéu tiém 4n cta tién san gidt.
Va ¢6 thé dit ra gid thuyét ring trong lugng banh
nhau & thai ky ddu c6 kha ning giap du doan nguy
co'tién sén giat trong thai ky sau d6. Dé gidi dap diéu
nay, mot nhém nghién ctu dén tir Na Uy da tién
hanh nghién cttu va cong b6 trén European Journal
of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology s6 thang 7/2017.

Nghién ctiu phan tich tit ca phu n@ ¢6 hai l4n
mang don thai lién tiép trong khodng thoi gian tu
1999-2012 (n=186.859 phu nit) dya vio di li¢u
dén s6 quéc gia. Trong nghién ctfu ndy, trong lugng
banh nhau & thai ky d4u tién dugc phan bé thanh
5 nhém (cé miic cin ning tif thip dén cao) vdi s6
lugng bing nhau (goi la ngt phén vi, méi nhém
chiém 20%).

Két qui, c6 52% (9.710/186.859) trudng
hop tién sin giit trong thai ky diu tién va 2,2%
(4.029/186.859) tién san giat trong thai ky thit hai.

Déi véi cac trudng hop tién sin giat trong thai
ky dau (trong lugng banh nhau trung binh 625 g
(SD 201 g)), ty 1é tién sin giac tai phéc o 15,7%
(1.522/9.710). Sé tién san giat tdi phdt nay chiém
37,8% (1.522/4.029) cc truong hop tién sin gidt &
thai ky thit hai. Qua phén tich, cdc nha nghién ctiu
cho théy nguy co tién san giat tdi phat lién quan véi
trong lugng banh nhau & mic thip nhit trong thai
ky d4u tién (trong lugng trung binh 431 (SD 95);
cOR 1,30, KTC 95% 1,10-1,55).

Déi véi cic truong hop khong ¢ tién sin gide
trong thai ky d4u tién (trong lugng banh nhau trung
binh 662 (SD 184)), c6 1,4% da xudt hién tién san
giat trong thai ky thi hai. O nhiing phu nd nay,
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6i, vé sinh 4m dao cing khong cho théy sy khéc biét
(4,4% so vé6i 6,8%; RR 0,71, KTC 95% 0,40-1,24; 3
RCT, 857 phu na).

- St dung povidone-iodine giup gidm viém ndi
mac tif cung ¢ y nghia so véi nhdm chiing (2,8% so
véi 6,3%; RR 0,42, KTC 95% 0,25-0,71, 10 RCT).
Trong khi d6 dung dich chlorhexidine khong thay
c6 sy khéc biét nay (8,5% so véi 17,5%; RR 0,45,
KTC 95% 0,14-1,52; 3 RCT, 330 phu nt).

— V& thoi diém sit dung khéng sinh, cdc nghién ctiu
cho thdy stt dung khing sinh du phong & thoi diém
tridc mé gitp gidm viém ndi mac tf cung (2,0% so
v6i 6,1%; RR 0,33, KTC 95% 0,17-0,63; 6 RCT,
2.167 phu nit).

Qua nhing phén tich & trén, chiing ta thdy viéc
thyc hién v¢ sinh Am dao c¢6 thé gidm ty 1¢ viém noi
mac ti cung G cic truong hop ¢ chuyén da hay
v3 6i trude mé ldy thai. Py la mét viée don gian,
khong tén kém, chi v6i dung dich povidone-iodine
10% lau rtta Am dao it nhét 30 gidy c6 thé mang lai
nhiéu y nghia nén dugc cdc nha nghién ctu khuyén
céo thyc hién thudng quy. D6i véi cic trudng hop
khong chuyén da va khong v6 6i, hién cin thém
nhiéu di liéu d€ c6 thé danh gid dugc hiéu qua cta

viéc v¢ sinh Am dao trudc mé 14y thai.

Tiép theo

— Trong khi d6, di tit bim sinh tim trong thai ky
trude cung lién quan manh mé véi tién san gidt non
thdng & thai ky sau (tién sin giat non thing sém OR
2,37, KTC 95% 1,68-3,34; tién san giit non thing
muén OR 2,04, KTC 95% 1,52-2,75), nhung chi
lién quan khéng déng ké véi tién san giat du thing
va khong ¢6 sy lién quan véi ting huyét 4p thai ky.
— Tuong ty, viéc bi tién san gi4t non thing trong
thai ky trudc lai lién quan vdi di tat bdm sinh tim
thai nhi trong thai ky sau (tién sin giit non théng
sém OR 7,91, KTC 95% 6,06-10,3; tién san giat
non thing muén OR 2,83, KTC 95% 2,11-3,79).
Con tién san giac du thang (OR 0,98, KTC 95%
0,88-1,10) va ting huyét 4p thai ky (OR1,13,KTC
95% 0,92-1,38) khong lién quan dén di tit bdm
sinh tim.

Du con nhiéu han ché, nhung nghién ctu cho
thdy méi lién quan manh mé gita di tit bAm sinh
tim va nguy co tién sin gidt non thing, ci trong cung
thai ky va cé thai ky sau. Cac két qué cing cho thiy
ngudn gbc ctia cd ché bénh Iy chu yéu xudt phac cit
ngudi me, nhung cang khong loai trit ¢4 phin déng
g6p tit thai nhi. Céc tac gia ctia nghién ctiu cing goi
y viéc lam 1o co ché cta tién sén gidt non thdng cé
thé gitp lam r6 tai sao di tt bAm sinh tim lai xay ra
& giai doan phét trién phoi thai.
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nguy co tién san giat & thai ky thit hai lién quan
dén ca hai nhém trong lugng thip nhit (trong
lugng banh nhau trung binh 482 (SD 66); cOR
1,30, KTC 95% 1,14-1,47) va cao nhit (trong
lugng banh nhau trung binh 876 (SD 262); cOR
1,30, KTC 95% 1,10-1,55 ctia banh nhau trong
thai ky dau tién.

Céc két qua nay khong thay déi sau khi hiéu
chinh khoéng céch hai thai ky, tinh trang d4i thdo
duong, tudi va tinh trang hat thude.

Nhu viy, qua nghién ctiu cho thdy tronglugng
bénh nhau thip trong thai ky ddu tién (c6 hay
khéng bi tién sin giat) lién quan dén ting nguy
co bi tién san giat trong thai ky sau. Ngoai ra, d6i
v6i phu nit khong bi tién sin gidt trong thai ky
diu, trong lugng banh nhau cao lam ting nguy
co bi tién san giat & thai ky sau d6. Va c6 thé s
dung trong lugng banh nhau trong lin mang thai .
déu tién dé giup xdc dinh nhiing phu nit ¢6 thé ¢c6
nguy co bi tién sin gidt trong thai ky sau dé.
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