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L& Tiéu My - Bénh vién My Ditc

Nhiém trung 6i, d6i khi dugc goi la viém nhau -
61, la tinh trang viém do nhiém trung dich 6i va cic
thanh phan khac nhu banh nhau, thai nhi, cic mang
thai, mang rung. Nhiém trung 6i khong chi xay ra 6
sinh non ma cang ¢é thé gip & thai du thang. Hau
hét nhiém trung 6i chi dugce chin dodn luc sanh.
Gin day, ngudi ta dé nghi d6i tén cia tinh trang nay
l2 “nhiém truing dich 6i va phin ¢ng viém” nhim mo
td mot cdch chinh xdc, ddy du tinh trang va dién tién
ctia bénh.

Nhiém trung dich 6i ¢6 thé ¢6 nhiéu tic nhan,
ca vi khudn 4i khi lan ky khi, va thuong bit nguén
tit hé vi khudn 4m dao. Phén Ién cdc truong hop
nhiém tring 6i xay ra do sy xAm nhép ctia vi khuin
tit dudng sinh duc dudi vao khoang 6i, mét s6 it xiy
ra sau cdc tha thuit xAm l4n nhu choc 6i hay sinh
thiét gai nhau hodc hiém hon 1a nhiém trung tht
phat tit duong mau gy nhiém trung hé théng.

Nhiém trung 6i lam ting ty 1¢ t&f vong sém sau
sinh, bao gom viém phéi so sinh, viém mang nao,
nhiém trung huyét va ting nhing nguy co bénh ly
lau dai cho tré loan san phé quan phéi, thim chi la
bai ndo. Mot téng quan hé thong mdi ciia 15 nghién
cttu cho thély nguy co bai nao & tré so sinh ting gin
gip doi néu ¢6 nhiém trung 6i.

Ve phia me, nhiém trung 6i cing lam ting nguy
co can thiép trong chuyén da, do ti cung, bing
huyét sau sanh, viém néi mac t& cung, viém phuc
mac, nhiém trung huyét, suy h6 hip cp... c6 thé dan
dén tt vong.

CHAN POAN NHIEM TRUNG OI

Chin dodn nhiém triung 6i bing nudi cdy dich
va/hoic nhudém gram, phan tich céc chét sinh hoa,
nhung thyc t€ hdu hét déu chin dodn bing ti¢u
chuin lam sang. Céc chuyén gia thudc Hoi San Phu
khoa va Nhi khoa Hoa Ky d¢ nghi phan loai nhiém
trung 6i thanh ba nhém: (1) S6t don déc; (2) Nghi
ngd nhiém trung 6i; (3) Chin dodn xdc dinh nhiém
trung 6i.

DPinh nghia mdi phin biét nghi ngd va chin
dodn xéc dinh nhiém trung 6i dya vao ddu hi¢u Iam
sang va cic xét nghiém, chuén héa mic than nhiét
chin dodn sét trong chuyén da.

— S6t don doc duge dinh nghia khi than nhiét (do
& miéng) tit 39°C tré lén hoic s6t 38,0-38,9°C kéo
dai 30 phu.

— Nghi ngo nhiém truing 6i khi than nhiét me ting
(s6t) kém theo mét hodc hon trong s6 céc ddu hi¢u
sau: bach ciu ting, dich ¢6 t&t cung giong nhu mu,
tim thai nhanh.

— Chén doan xdc dinh nhiém trung 6i dya trén
két qua xét nghiém dich 6i (nhuém gram, néng d¢
duong, nuéi cdy vi trung (+), hoidc gidi phau bénh
hoc mé nhau c¢é bing ching nhiém trung, hién
tuong viém. Trong thyc hanh lAm sang thuong chin
dodn nhiém trung 6i sau sinh bing giai phau bénh
m6 nhau. Néu thin nhiét me >39°C ma khong
6 yéu t6 nguy co nhiém trung nao c6 thé xép vao
nhém nghi ngé nhiém trung 6i du phan loai méi
lai goi la s6t cao don doc. Diéu nay dugc Iy giai ring
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hau hét céc truong hop ting nhiét d6 & ba me déu
do nguyén nhéin nhiém trung chd it khi do nhiing
nguyén nhan khéng nhiém tring nhu mat nudc hay

do gly té ngoai mang ciing.

XU TRI TRUGNG HOP NGHI NGO

HOAC CHAN POAN XAC PINH

NHIEM TRUNG OI

Nhiém trung 6i lam ting nhiéu nguy co bénh ly
cing nhu ting ty 1¢ ti vong, do viy, véi tt ca nhiing
truong hop nghi ngd hoic chin dodn xdc dinh
nhiém trung 6i cin chi dinh nhép vién va st dung
khéng sinh, ha s6t. Phuong phép chdm dut thai ky
cin dya trén cac chi dinh san khoa. Can luu y cac
trudng hop chuyén da kéo dai. Nhiém trung 6i don

Bang 1. Khang sinh dugc lua chon.

doc cangla moét chi dinh ctia mé 14y thai.

XU TRI TRUONG HOP SOT CAO

PONDPOQC

Khi than nhiét trong khoang 38,0-38,9°C va
khong cé tieu chuin lim sang chin dodn nhiém
trung 61, dit dugc goi la sét cao don doc nhung thyc
t€ lam sang thudng chon giai phap diéu tri nhu mot
trudng hop nhiém trung 6i.

Vi loi ich ctia me va bé so sinh, van chi dinh
khéng sinh du khong c6 nguén nhiém triing nao
khic dugce xac dinh. Nhung dut ¢6 quyét dinh xi tri
nhu mot trudng hgp nhiém tring 6i hay khong thi
khuyén cdo van néu cin trao déi véi béc s so sinh
trong bat ky trudng hop nao me 6 bi€u hién sét.

Liéu phap dau tay Liéu

Khang sinh khuyén cao
— Ampicillin

— Gentamicin

Khang sinh khuyén cdo (Trudng hgp dj tng Penicillin nhe)

— Cefazolin

— Gentamicin

Khang sinh khuyén cao (Trudng hap di tng Penicillin nang)

— Clindamycin

- Vancomycin

— Gentamicin

Liéu
2 g IV mbi 6 gio

2 mg/kg IV liéu tai sau d6 1,5 mg/kg méi 8 gid
hodc 5 mg/kg IV mbi 24 gid

Liéu
2 gV mbi 8 gid

2 mg/kg IV liéu tai sau d6 1,5 mg/kg mbi 8 gid
hodc 5 mg/kg IV mbi 24 gid

Liéu
900 mg IV méi 8 gid
1gIVmbi12 gio

2 mg/kg IV liéu tai sau d6 1,5 mg/kg mdi 8 gid
hodc 5 mg/kg IV mbi 24 gis

Liéu phap thay thé

- Ampicillin - sulbactam

— Piperacillin - tazobactam
— Cefotetan

— Cefoxitin

- Ertapenem

Liéu

3 gV mbi 6 gio

3.375 g IV mdi 6 gid hay 4,5 mg mbi 8 gic
2 g IV mbi 12 gic

2 gmbi 8 gid

1gIVmbi 24 gio

Sau ma lay thai chi dinh thém 1 liéu - clindamycin 900 mg IV hay metronidazol 500 mg IV.
Sau sinh nga @m dao: khéng thém, nhung khéng chi dinh clindamycin.
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