CHAT CHONG OXY HOA:
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Nguyén nhan v6 sinh nam khoang 45-50%, véi
nhiing tién bo trong y hoc chin dodn va diéu tri vo
sinh nam bang phau thuit ciang nhu thu tinh trong
6ng nghi¢m dé cé mot phoi phat trién tét thi vin dé
chit lugng tinh triing cin phai dugc quan tim diéu
tri. Vai trd ctia tdc nhin gy oxy héa (ROS: reactive
oxygen species) va cAn bing oxy héa da dugc dic
ra, s¢ mét cAn bing gitta tic nhin giy oxy hda va
hé théng khit oxy hoéa ctia co thé gay ra tén thuong
tinh triing qua co ché thay déi tinh 6n dinh mang
t€ bao, t6n thuong DNA cta tinh tring va gia ting
qué trinh chét t€ bao theo chuong trinh cia tinh
tring. Qud trinh nay sé dan dén sy bat thudng ctia
tinh triing va gy vo sinh.

Diéu tri cdc chit oxy hda két hgp (L-Carnitin,
L-Arginin, Coenzyme Q10, Vitamin E, Zinc, Folic
acid, Glutathione, Selenium) gitp céi thién chit
lugng tinh triing vé mét do, di chuyén, tién tdi cing
nhu hinh théi hoc cta tinh tring, cii thién chi s6
phan manh DNA ctia tinh trung, cai thién ty & ¢
thai ty nhién va céi thién ty 1¢ tré sinh séng.

Vai trd ctia chit oxy héa diéu tri v6 sinh nam
khong thé thay thé phau thuit trong diéu tri gian
tinh mach tinh, théng néi dudng dan tinh, tao hinh
co quan sinh duc ...

Cin khuyén cdo st dung céc chit chéng oxy hoa
nhu la mét bién phap hé trg trong qua trinh diéu tri
vo sinh nam.

Tt khéa: v6 sinh nam, chit chéng oxy héa, tic
nhan gy oxy hda, mit cAn bing qua trinh oxy héa.

Theo dinh nghia ctia T8 chic Y té Thé gidi
(WHO), mét cip vg chéng sau khi lap gia dinh mét
nim, khong dp dung bat ky bién phap ké hoach héa
gia dinh ndo ma van khéng cé con, thi duge xép vao
nhém v6 sinh.

Theo thong ké ctia TS chiic Y té thé gidi, ct 100
cip vg chong vo sinh thi nguyén nhéin do vg1a 40%,
do chong la 30%, do ci hai ngudi déu c6 bénh Ia
20% va 10% khong ro nguyén nhan B,

Hién tai chting ta ¢6 thé tim ra cdc nguyén nhan
vé vo sinh nhu: v6 sinh do tic dudng dan tinh, vo
sinh do gian tinh mach tinh, v6 sinh do bat thudng
co quan sinh duc, vo sinh do b4t thudng vé nhiém
sic thé... nhung hau hét tit i cic trudng hop do
bét thuong vé chit lugng tinh trung!'%. V6 sinh nam
cing bi énh hudng bai cdc yéu t6 moéi trudng nhu:
hoa chit, tia xa, kim loai ning, nhiét d9, théi quen
nhu thudc l4, bia rugu, cic chit giy nghién cing
nht nhiém tring tiét ni¢ul>$2830],

Dic biét vai tro ctia phan ting oxy hda ctia co thé
trudc cac téc nhan gy hai dén tinh trung da dugc
dé cip trong cic nghién ctiu trong hai muoi lim
nim qua. Mang t€ bao cta tinh trung dic biér dé
t6n thuong trude téc nhin oxy héa vi cdu tric dic
trung chita cdc chit béo khong bao hoa va nhén té
bao chita mét lugng nhé enzyme c6 khé ning trung
hoa cic tic nhin gy oxy héa té bao. Diéu nay dan
dén thay déi tinh thim ctia mang t€ bao, bit hoat
enzyme mang té bao, cdu trac DNA bj t6n thuong

va qua trinh chét ctia té baol?.
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Héu qua ctia mit quan binh gitta hé théng bao
vé chéng oxy hda ctia co thé (andioxidant system) va
téc nhan giy oxy héa té bao (ROS: reactive oxygen
species) 1 gidm s6 lugng tinh triing, di chuyén va
bat thudng vé hinh dang***. Khoang 25% tridng
hop v6 sinh nam ¢6 ting ROS va gidm ding ké chit
chéng oxy héa. Ngoai viéc thuc hién phau thuét néi
thong duong dan tinh, cot tinh mach tinh vi phau,
phau thuit tao hinh duong sinh duc ... thi vin dé st
dung cdc chit chéng oxy héa cing cin phai dé cip
trong diéu tri v6 sinh nam*5%),

VAI TRO CUA ROS TRONG

PHAT TRIEN CUA TINH TRUNG

Mot trong nhiing nguén san sinh ROS la té bao
tinh trung. Ti trong nhiing giai doan sém ctia qua
trinh biét héa té bao midm nguyén thay thanh tinh
trung da ¢6 san sinh mét lugng nhé ROS va déng
vai tro dong géi nhiém sic thé cta tinh trung, di¢u
chinh s6 lugng t€ bao sinh tinh, diéu chinh qua
trinh thodi trién ctia té bao"". Trong giai doan biét
hoa ctia tinh tring, ROS déng vai tré quan trong
viéc hoat héa cyc déu, phan ting ctia acrosome, 6n
dinh ty thé va di dong ctia tinh tring!”. Péng thoi
ROS thé hién vai tro ctia tin hi¢u sinh hoc, diéu nay
chiing minh qua tic dong trén nhing vi tri hoat héa
enzyme trén mang té€ bao va trén ty thé.

Tuy nhién viéc gia ting ROS ¢6 thé dan dén mit

can bing oxy héa (OS: oxidative stress), tic dong x4u

Ién tinh triing va giy v6 sinh nam. Mit cAn bing oxy
héa c6 thé giy v6 sinh nam theo céc co ché: (1) Gay
ton thuong mang tinh tring, do dé lam gidm kha
ning di dong va kha ning thu tinh ctia tinh triing; (2)
Ghy t6n thuong ADN cia tinh tring dan dén gidm
khd nang thu tinh va anh huéng dén sy phat trién
ctia phoi sau khi thu tinh; (3) Ting qud trinh thodi
trién cta tinh trung. Qua dé, ting ROS c¢6 thé lam
gidm kha ning sinh sin ctia nam gi6i, anh hudng x4u
dén sy phat trién ctia phoi va thai nhi sau nay. Nhiéu
chiing c khoa hoc cho thdy mit can bing oxy héa
(oxidative stress) 1a nguyén nhan phé bién nhit giy
nén sy phin manh ADN tinh triing>'?.

VAI'TRO CHAT CHONG OXY HOA
HOA TRONG DIEU TRI VO SINH NAM
H¢ théng chéng oxy héa trong tinh dich cua
nam giGi bao gom: hé thong men va hé thong
chéng oxy héa khong thudc hé thong men.
H¢ thong men 1329

— Superoxide dismutase (SOD): Xtc téc kim loai

chuyén hoéa bao gém dong va kém;

— Catalase: Tac dong hoat hda cyc du cta tinh

trung va chuyén hoéa cic géc oxy hda thanh oxy va

nudc.

- Glutathione: H¢ théng trén ty thé, nhan té bao,

béo vé nhiém sic thé cta tinh tring tranh bi oxy

héa, bio vé qua trinh phin hiiy mang té bao bdi

chin qud trl phan hay lipid.

Bang 1. Cac nguyén nhan gy méat can bang oxy hoa 6 tac dong dén tinh triing va gay vo sinh nami493,

Tinh trang 1&m sang
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H¢ thong chéng oxy héa

khong thujc hé thong men
— Vitamin A: La mét chit chéng oxy héa ty nhién,
déng vai tré 6n dinh mang té bao, sy thi¢u hut
vitamin A gly ra tinh trang gidm di dong ctia tinh
tring! 3.
— Vitamin E: Tan trong chit béo va chu yéu trén
mang té€ bao. Vai tr6 ctia vitamin E xem nhu chit
ngin cin qué trinh tic dong ctia ROS trong thay
déi oxy hoa lipid ctia mang té bao, bao vé mang té
bao va gidm sin xudt ROS. St dung vitamin E trong
nghién ctiu céi thién s6 lugng va ting tinh di dong
ctia tinh triing!'7),
— Selenium: vi chit d6ng vai trd quan trong phét
trién tinh hoan, sinh téng hop tinh triing, di chuyén
cta tinh trung va chic ning cta tinh trung. Thiéu
hut selenium ghy ra teo tinh hoan, xo héa 6ng sinh
tinh, réi loan sinh t6ng hop tinh triung va dic biét
trudng thanh tinh trung tai mao tinh. Khi két hop
véi selenium véi vitamin E sé cai thién dang ké d¢ di
dong ctia tinh tring va gidm tén thuong DNA ctia
tinh triing!'¢l.
— Vitamin C: Véi dic diém mat d6 trong tinh dich
ting gdp 10 lin ndng d¢ trong huyét thanh. Vitamin
C dong vai tro quan trong bio vé DNA cta tinh
trung trude tin cdng ctia ROS. Thi€u hyt vitamin C
dugc chiing minh trén nhiing bénh nhin di dang va
gidm s6 lugng tinh trung, dic bi¢t nhing bénh nhin
hut thuéc 14 thi sy thiéu hut vitamin C thé hién rit
r6 trén tinh dich dol®. Két hgp vitamin C vA E da
chiing minh céi thién sinh t6ng hgp tinh tring va
gidm nhiing tic dong ctia mit cin bing oxy héa'®.
— Vai tro ctia kém: Kém tham gia trong cu tric
ctia 200 men trong co thé trong qud trinh sinh
téng hop nucleic va protein, rit quan trong trong
qué trinh phén chia té€ bao. N6ng d6 ctia kém, dong
va selenium trong tinh dich ¢6 lién quan dén chét
lugng tinh triung!”.
- Glucathion: Déng vai tro bio vé mang té bao
do chéng lai qua trinh oxy héa lipid. Thiét hut
glucathion dan dén t6n thuong vung c6 cta tinh
trung va gly ra r6i loan di chuyén cta tinh trung.
Mot tién chit cta glucathion 1a N-acetyl-cysteine,
cang céi thién tinh di dong ctia tinh trung va chéng

lai qud trinh oxy héa.l'??!

PIEU TRI VO SINH NAM VOI CAC

HQOP CHAT CHONG OXY HOA

Trong nghién ctu dugc thyc hién trong thoi
gian t 2006-2008 tai Trung tim Hiém muén
tai Viena véi 120 bénh nhin nam chin doin vo
sinh nam do bit thudng tinh dich dé. T4t ca bénh
nhan ndy dugc di¢u tri v6i hgp chie (L-Carnitin,
L-Arginin, Coenzyme Q10, Vitamin E, Zinc, Folic
acid, Glutathione, Selenium) lién tuc trong 3 thang.
Két thuc nghién ctu da cho thidy nhing két qua
rit khich [é: mit d¢ tinh trung céi thién +80,54%,
thé tich tinh dich ting +24,05%, tinh trung tién
t6i +115,3%, cdi thién hinh thai hoc tinh triing
+24,91% - diic biét c6 21 trudng hop cé thail!.

Nghién ctiu ctia Markus Lipovac®’ thyc hi¢n
trén 67 bénh nhin nam b4t thuong vé tinh dich
dé trong thoi gian 2007-2010 tai Trung tim Hiém
muodn tai Viena. T4t ca bénh nhén nay dugc diéu tri
v6i hop chédt* (L-Carnitin, L-Arginin, Coenzyme
Q10, Vitamin E, Zinc, Folic acid, Glutathione,
Selenium) lién tuc trong ba thing, két qui nhin
thdy chi s6 phin minh DNA cta tinh trung cao
bét thuong c6 thé [a nguyén nhan v6 sinh nam. Khi
diéu tri vdi cdc chit chdng oxy hoéa thi cdi thién duge
chi s6 phan manh DNA ctia tinh tring gitp 74,6%
bénh nhin & nhém diéu tri da dat duogc su toan
ven DNA tinh trung, chi sé gin két hyalunan ting
19,7% va cai thién hinh thdi hoc ctia tinh triing.

Ross va cong sy xem xét cin thin nhiing
nghién cttu lam sang stt dung cdc chit oxy héa trong
viéc diéu tri v6 sinh nam dé€ cai thién chit lugng
tinh trung va ty 1¢ ¢é thai ty nhién. Téng két ¢6 17
nghién ctiu thyc hién trén 1.665 bénh nhin nam
diéu trj v6 sinh nam véi chit chéng oxy héa so sanh
v6i gia dugc hoic khong diéu tri. Két qua nhin dugce
la: 14 nghién ctu chiing minh dugc cii thién chit
lugng tinh triing, mat d¢ tinh trung va hinh dang
tinh triing va ¢6 10 nghién ctu cho théy cii thién ty
1¢ 6 thai tu nhién.

Gharagozloo va cong sy thu thip 20 tha
nghiém lAm sang ddnh gia hiéu qua cta cic thudc
chéng oxy héa trén chi s6 phain manh DNA cia
tinh tring cing nhu gidm chi s6 m4t can bang oxy
hoéa. Téng két cac nghién ctiu nay cho thiy 95%

céc bdo cdo cho thdy cai thién t6t cic chi s6 phin
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manh DNA tinh triing, ci thi¢n cAn bing oxy héa
sau khi diéu tri. Tuy nhién cdc nghién ctiu nay c6
nhugc diém s6 lugng mau nho, tip trung & nhém
bit thudng vé s6 lugng tinh tring.

Zinni va cong sy *2) da téng két 24 thit nghiém
lam sang ngau nhién c6 d6i chiing vé viéc st dung céc
chét chong oxy héa (vitamin C, vitamin E, selenium,
zinc, folic acid, N-acetyl-cysteine, L-carnitine,
L-acetyl carnitine, N-acetyl-cysteine) dang két hop.
Két qué cho cic nhan dinh sau: 18 nghién ctu cho
thdy cdi thién t6t tinh dich d6, gidm ty [¢ t6n thuong
DNA ctia tinh trung va ting ty 1¢ ¢6 thai.

Showell va cong si *) téng két trong thu vién dit
liéu Cochrane véi 34 thi nghiém 1Am sang véi 2.876
cip vg chong thu tinh éng nghiém — ngusi chong
dugc bs sung cic chit chéng oxy héa. Danh gid két
qué v6i ty 1€ tré sinh séng, ty 1¢ diu thai, ty 1¢ sy
thai, céi thién cdc chi s6 vé tinh trung (chi s6 phin
manh tinh trung, mét d¢ tinh trung, hinh thai, di
dong cta tinh trung) déng thoi ghi nhan céc tic
dung ¢4 hai ctia thuéc. Tac gid nhan dinh ty & ¢6
thai - tré sinh séng cai thién ¢6 ¥ nghia théng ké khi
thyc hién ky thut thuy tinh 6ng nghiém néu ngudi
ch6ng dugc bé sung cac chit chéng oxy héa.

Hién tai ¢ rdt nhiéu nghién ctu chiing minh
tinh hiéu qua ctia cic chit chong oxy héa trong diéu
tri v6 sinh nam, tuy nhién cin thém nghién ctiu véi
c& mau lén, da trung tim, nghién cdiu mu do6i, ngau
nhién trén nhiéu déi tugng v6i nhiing tiéu chi khic
nhau v¢é tinh dich d6 cing nhu cdc chi s6 c6 thai, ty
1¢ sinh séng...

KET LUAN

Véi cum tif “chét chéng oxy héa diéu tri v6 sinh
nam” trong thu vién PubMed chung ta ¢4 41.000
bai bao cdo vé tinh hiéu qué khi di¢u tri v6 sinh
nam. Céc nghién cfu da chiing minh dugc cai thién
chit lugng tinh triing, gidm ty [¢ phin manh DNA
tinh tring cang nhu ting ty Ié ¢ thai ty nhién, ting
ty 1é 6 thai khi thyc hién thy tinh 6ng nghiém, ting
ty 1¢ tré sinh séng. Vai tro cic chit chéng oxy hoa
trong diéu tri v6 sinh nam dugc thé hién qua: 6n
dinh mang t€ bao, gidm t6n thuong DNA ctia tinh
trung, cai thién qud trinh chét theo chuong trinh
ctia té bao.
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Tuy nhién, cin phéi chdn dodn chinh xdc cic
nguyén nhén giy v6 sinh nam, loai bé cic téc dong
ctia céc tic nhin gy oxy hda néi sinh cing nhu
ngoai sinh. Vai tro cta cic chit chéng oxy hoéa
khong thé thay thé vai tro diéu tri ngoai khoa: vi
phau thuit diéu tri gian tinh mach tinh, vi phau néi
6ng dan tinh, phau thuit diéu tri bé tic dusng dan
tinh, phau thuit tao hinh co quan sinh dyc nam ...

Trong nhiing nim gin day, trén thé gidi ngay
cang c6 nhiéu nghién cfu vé anh hudng ctia mit can
bing oxy héa va phin manh DNA cuta tinh tring
lén v6 sinh nam. Nhiéu ting dung vao thuc tién lam
sang dé€ chidn dodn, theo doi va di¢u tri hiém muén
nam. Tuy nhién, vén d¢ nay it dugc quan tAm va
nghién cttu & Viét Nam, do vy cin phdi hgp nghién
cttu da trung tAm vdi ¢ mau [6n v6i nhiéu déi tugng

khac nhau.
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