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CAP NHAT KIEN THUC
VO SINH NAM D}\NH CHO
NHAN VIEN Y TE TRONG

LINH VUC HO TRO SINH SAN

Lé Ping Khoa
Bénh vién My Duc

Sau 20 nam phat trién, nganh IVF Viét Nam
dat rdt nhiéu thanh tyu va dugc ban be trong va
ngoai nudc tin nhiém. Tuy nhién, rt it diéu duong
, nit ho sinh duge tiép cin , hudn luyén day du kién
thitc vé v6 sinh nam lam &nh huéng khéng nho dén
hiéu qua diéu tri. Nguyén nhan la do v6 sinh nam
it dugc cht y va do chuong trinh chim séc hoic
dich vu y té ctia v6 sinh nam chua dat t6i trinh d¢
nhu v6 sinh nit (Jimbo, 2008). Ciing c6 quan ni¢m
sailam cho ring “chi cin ¢6 tinh trung” dé [am IVF
la da, khéng cin quan tAm nhiéu t6i nhing vin
dé khéc ctia nam gi6i (Susanne Quallich, 2010).
Vi vay, hiéu biét vé v6 sinh nam déng vai trd quan
trong doi véi nhan vién y té (trong d6 c6 diéu
duéng, ntt ho sinh) giup cho qué trinh chim s6c va

tv vin trd nén hiéu qua va toan dién hon.

PINH NGHIA

Vo sinh [ tinh trang khong thé ¢6 thai sau
hon 12 thing giao hgp thuong xuyén khong ngtra
thai. Diéu nay cang pht hgp theo dinh nghia ctia
WHO vé v6 sinh nam va nt theo International
Classification of Diseases (ICD 10). Theo Mayo
Clinic, ¢6 khodng 50% cic cip vg chong bi vo sinh
do yéu t6 nam. Nguyén nhén cé thé do giam sinh
tinh, chic ning tinh trung bét thudng hoic tic
nghén duong xuit tinh. Nhing bénh Iy man tinh,
chin thuong hoic tén thuong, 16i séng c6 thé la
nguyén nhin gy v6 sinh nam.

Khi quan tAm t6i kha nang sinh sin ctia minh,

nam gidi nén tién hanh khio sét stic khoé sinh san,
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bit chép la dang doc than hay ngudi phéi ngau ¢6

khao sat hay khéng. Nguyén nhéin c¢6 thé xay ra
trudc, tai hodc sau tinh hoan (Bang 1).

HOI BENH SU (Bang 2)
Diy la bude dau tién quan trong va la hoat dong
thuong qui trong danh gid kha ning v6 sinh nam.

KHAM LAM SANG

Viéc thim khdm dugc thuc hién trong phong
4m (tranh phan xa co biu), tip trung vio co quan
sinh duc (duong vét, biu vd cic bd phin trong
biu...) v cdc dic tinh sinh duc tht phét (ni héa
tuyén vu, hé 16ng...). Bit c sy khong tuong xting
vé sy phét trién cic dic tinh trén v6i d6 tudi cia
bénh nhan déu goi y bit thuong vé néi tiét hoic
di truyén va cin dugc khao sit lam r6 thém. Ngoai
ra, mot s6 bat thudng c6 thé phét hién ngay trong
ltc thim khédm: 16 ti€u doéng thip, tinh hoan lac
ché, gian tinh mach thiing tinh, peyronie, duong
vat nhé...

XET NGHIEM

Tinh dich d6 (bang 3)

Hién nay tai Viét Nam st dung dong thai ci
hai hé théng WHO 1999 va 2010. Viéc nim 16
thong tin, sy khac biét ctia hai phuong phap giup
ich rdt nhiéu trong cong téc diéu tri.

Dién gidi két qua (bing 4)

Khi nhan mét két qua tinh dich d6 bét thusng,
nén xem xét mot s6 yéu t6 ¢ thé anh hudng dén két



Bang 1. Nguyén nhan gdy v sinh.
Trudc tinh hoan

Lam dung testosterone
Khong xuat tinh kém tiéu dudng
Suy gidm sinh duc do gidm gonadotropin

Kallmann syndrome
Béo phi

R&i loan chiic ndng ha déi-tuyén yén

Bang 2. Diém chinh yéu trong khai thac bénh su.

Tru6c tinh hoan Sau tinh hoan

Tai tinh hoan

Tinh hoan lac chd
Klinefelter syndrome
Hba xa tri ung thu

Varicocele Gian tinh mach
thing tinh

Sau tinh hoan

Khang thé khang tinh tring

Bénh xa nang (Cystic firbrosis - CF)
R&i loan cuong

N&i 6ng dan tinh that bai

Sau phau thuat thoat vi ben
hodc triét san

Xudt tinh ngugc dong

Tinh hoan &n, 16 tiéu dong thap, quai bj, tiéu dudng, suy giap, varicocele (gian tinh mach thimg tinh), suy

Noi khoa tuyén yén, COPD, mat ngu, suy than, suy gan, thiia sat, bénh Iy ac tinh, s6t trong vong 3-6 thang qua.
Ngoai khoa Phau thuét cc quan niéu dug, triét san nam, thoat vi ben
D& . Liéu va thai gian dung (dac biét la khang sinh gentamicin, nitrofurantoin, erythromycin), st dung
ung thudc Ao R PR
thuc phdm bo sung/chlic nang.
Tinh duc Cac hoat dong tinh dug, tién st méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STDs), cac van dé lién
i quan t3i libido, xuat tinh, cuong dudng, st dung chat béi tran.
X5 hoi Quan hé cha con ciing/khac véi ngudi phéi ngau, hat thudc st dung bia rugu, lam dung thudc,
i ma tly ddc biét 1a can sa, cac hoat déng giai tri khac nhu dap xe dap ...
Gia dinh Van dé hiém mudn, bénh di truyén, tién sir ung thu, tién liét tuyén, bang quang
Ngugdi phoi Chu ki kinh, st dung thudc ngtia thai, co thai, sdy thai trudc d6, phau thuat phu khoa, theo dai
ngau canh noan bang kit hodc than nhiét...

Bang 3. Chuan tinh dich dé theo WHO 1999 va 2010.

Thé tich tinh dich >2ml > 1,5 ml

pH >72-8 >72

Di dong PR > 50% > 32%

Di dong PR+NP > 40%

Tilé tinh tring s6ng > 75% >58%

Mat do tinh tring >20.108 /ml > 15108 /ml

Téng s6 tinh tring > 40.10%/ml/Ian xudt tinh >39.10° /ml/Ian xuat tinh
Hinh dang binh thudng >15% > 4%

qué trude khi di dén két luan chdn dodn. Théng tin
cin tim hiéu tit bénh nhan: lugng tinh dich thu dugc
c6 tron ven? Thai gian kiéng giao hop 3-5 ngay? Vin
dé tinh duyc (xudt tinh, cuong duong...)? Tam ly (s¢
hai, x4u hé...), quan hé¢ xa hoi? Kinh nghiém, uy tin
ky thuét vién, phonglab? Trdo mauz...

Cdc truong hop chi dinh ICSI ngay

Tong s6 tinh trung dudi 1 triéu, hinh théi hoc

dudi 4% va téng s6 tinh tring < 5 triéu, khong hoic
kém thu tinh trong chu ki IVF d4u tién vdi téng s6
tinh trung <10 triéu, khong/kém thy tinh trong 2
chu ki IVF véi téng s6 tinh trung >10 triéu, tinh
trung ldy tt mao tinh hay tinh hoan.

Diém cin lun y

Két qua tit tinh dich d6 cin tham khio thém
cdc thong s6 khic (ndi tiét t6, siéu 4m, thim khdm
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lam sang...) dé¢ di dén quyét dinh di€u tri. Dic
biét, nén chu y va phéi hgp véi cic yéu tinh trang
kinh té, tuéi vg, tinh trang bénh ly ctia vg... va nén
hoi chin véi béc si diéu tri v sinh n trude khi
ra quyét dinh diéu tri. Trong trudng hgp OAT
(OAT: Oligoasthenoteratozoospermia) trung binh
va ning, cAn nhic tri dong tinh trung néu bénh
nhan ¢ bénh ly kem theo hoic nguy co suy giam
khé ning sinh tinh. Cudi cung, tinh dich d6 chi cé
gid tri ngin han, khong tién lugng va la gia tri tham

khio dai han.

Xét nghiém khéc

Hoat dong khim nghiém v6 sinh nam hi¢n nay
khong con don thuin dya vao xét nghiém tinh dich
dé (Esteves, 2011). Ngoai cdc yéu cdu vé khidm [Am
sang, khai thic tién st, xét nghiém kinh dién nhu
situ Am, dinh lugng ndi tiét, cic xét nghiém mdi
nhu phin manh DNA, vi mit doan NST Y (Y
Chromosome Microdeletion) ciing dugc stt dung.

Siéu dm

Siéu 4m biu cung cip moét cai nhin chi tiét vé
tinh hoan, dinh gid sy ¢6 mit va mic d6 cua gian
tinh mach tinh va ¢6 thé xic dinh cic bt thusng
khéc ctia trong biu nhu mao tinh, 6ng dan tinh. Siéu
Am qua nga tryc trang (TRUS) c6 thé cho ching
ta mot “hinh dung” vé h¢ théng 6ng dan tinh, tai
tinh va tuyén tién liét. Viéc ma rong cic ky thuie
siéu 4m da cung cdp cho cic bac si nam hoc 1am sang
cac ky thuét khong xAm l4n hodc xim ldn t6i thiéu
dé danh gia tinh trang v6 sinh nam. Ngay nay, siéu
4m ben biu va siéu 4m qua tryc trang cin dugc dua
vao xét nghiém thudng quy trong chin dodn nam
hoc. Viviéc dién gidi két qua hinh anh hoc ¢6 thé bi
anh hudng boi cac di liéu lam sang ¢6 quen thudc
v6i béc si chin dodn hinh anh hay khoéng, do do,
d¢ chinh xdc ctia siéu Am phu thudc vao ngudi thuc
hién va béc si diéu tri phéi nhén thic duge nhiing
han ché nay.

Noi tiét

X¢ét nghiém nay [a mét phin khong thé thiéu
trong qud trinh khao sat nhim goi y nguyén nhan
giam hodc sinh tinh bat thuong (Bang 5). Thong
thuong sé xét nghiém FSH, LH, testosterone trude.
B& sung prolactin trong trudng hgp nghi ngo trén
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lam sang va b6 sung kiém tra estraidol khi muén xac
dinh tinh trang n6i ti€t bénh nhan béo phi ¢6 chi s6
khéi co thé (BMI) cao.

Tinh toan ven DNA tinh tring

(sperm DNA integrity)

Céc xét nghiém vé t6n thuong DNA cta tinh
trung dugc xem nhu mét cong cu hita hen khé ning
chin dodn vo6 sinh nam va tién lugng két cyc trong
di€u tri hé trg sinh sin (khd ning thu tinh, chit
lugng phoi, kha ning lam ¢4, sdy thai...) (Sheena va
cs, 2010). Cu thé nhu trong IUIL véi chi s6 phan
manh tinh tring (DNA fragmentation index-DFI)
cao hon 30% thi ty 1¢ thanh c6ng gidm xuéng tii 19%
xuéng con 1,5% (OR 0,07, KTC 95%: 0,01-0,48).
Tuong ty khi DFI>30%, ky thudt ICSI (42%) sé cao
hon IVF (26%) (P<0,05) (Bungum va cs, 2007).
Trong nghién cttu phén tich gop cta Robinson va
cong sy (2012) thi ty 1¢ sdy thai ting cé y nghia
théng ké (RR)=2,16 (1,54-3,03), P<0,00001) khi
so sanh gitta 2 nhém c6 DFI cao va thip.

Vi mit doan NSTY

(Y Chromosome Microdeletion)

Nhiém sic thé Y chita cdc gene cin thiét cho sy
phat trién gi6i tinh nam cang nhu chic ning sinh
tinh triing. Vi mé4t doan nhiém sic thé Y ¢4 thé tim
thdy trong 10-15% nam gidi v6 tinh hoidc nhugc
tinh ning. Loai mit doan nay khé nhan biét bing
xét nghiém nhiém sic thé d6 thong thuong ma phai
dung ky thuit PCR. Hau hét cdc mit doan giy nén
v tinh hoic nhugc tinh xdy ra & cdc viing chéng lin
lén nhau ctia cdnh dai nhiém sic thé Y, dugc goi tén
la AZFa (dau gin), AZFb (trung tim), AZFc (ddu
xa). C4c vung trén nhiém sic thé Y niy chia cic gen
can thiét cho qua trinh sinh tinh. Néu bénh nhan
mét vung AZFc thi van ¢6 kha ning sinh tinh va
sy sinh tinh 6n dinh cho phép thu nhin tinh tring
bing phuong phap sinh thiét. Tuy nhién, tinh trang
mit doan AZFa va AZFb la yéu t6 tién lugng kém
cho viéc choc hut tinh tring cing nhu sinh thiét ma
tinh hoan.

PIEU TRI

Noi khoa

Khoang 8% nam gidi trong tudi sinh san tim
kiém hé trg tif diéu tri ndi khoa (CDC 2002). Theo



Bang 4. Mgt s6 tiéu chuan (dua dén dinh hudng diéu tri).

Tong s6 tinh tring di déng

Dudi1triéu  1-5 triéu

5-10 triéu Trén 10 triéu

Can nhac yéu t6 vg

HuBng diéu tri ICS|

Bao t6n kha nang sinh san

Ghi ch(: theo Textbook of ART va male infertility

Bang 5. Bién ddi ndi tiét trong vé sinh nam.

Xac dinh, xt Iy nguyén nhan vo sinh nam VOASW]h nam
PP khong rd nguyén
(néu cd) .
nhan (IU1)

Tinh trang lam sang FSH (mIU/mL) LH (mIU/mL) Testosterone (ng/dL)
Binh thudng/ v4 sinh bé tac Binh thudng Binh thudng Binh thudng

Gidm sinh tinh khu tra Tang Binh thudng Binh thudng

Suy tinh hoan Tang Tang Binh thudng/Giam
Suy sinh duc do thiéu nang hormon huéng Giam Giam Giam

sinh duc (Hypogonadotropic hypogonadism)

Bang 6. Cac thd thuat trich tinh tring thudng gap.

Chi dinh Uu diém

Nhuac diém

PESA OA A
nhiéu lan
S6 lugng chat lugng tinh triing cao hon,
MESA OA tr tinh trang t6t haon, giam hematoma,
con kha néng phuc héi dudng dan tinh
NOA hodc OA LA e LA i . I
TESE that bai PESA/ tCho ”;f dlap ai ”h.'e“hLa”’ khong cin ky
MESA ugt/dung cu vi phau
Kha néng thanh céng cao, tinh tring
Micro TESE  NOA thu dugc cao han, it bién ching, co thé

tr lanh

Hiép hoi Niéu khoa chau Au (EAU): “nhin chung
diéu tri noi khoa khong hiéu qué”. Hién tai chi c6 2
nhém bénh nhan ¢é thé diéu tri bing noi khoa.

Suy gidm sinh dyc do suy gidm gonadotropin

(Hypogonadotropic Hypogonadism)

La tinh trang suy gidm sinh duc do suy giam
gonadotropin véi céc bi¢u hién: gidm/mét dic tinh
sinh duc thtt phat 6 nam, teo tinh hoan, v tinh,
giam LH, FSH, testosterone. Nguyén nhan c6 thé
b4m sinh (hoi chitng Kallmann, Prader-Willi) hoic
mic phéi (u tuyén yén, lam dung steroid, di€u tri
testosterone thay thé...). Bénh nay c6 thé diéu tri
bing ndi khoa (hCG hoic hCG+FSH) cho két qua
kha quan (phuc héi kha ning sinh tinh va c6 con).

Nhanh, chi phi thap, it dung cu, lap lai

Nguy cd chay mau, nhiém tring,
han ché s6 lugng tinh tring va tri lanh

Doi hoi ki thuat/dung cu vi phau,
hau phau khéng thoai mai, tang thai
gian thu thuat, chi phi

Kha ndng thu thap tinh tring khéng cao,
nguy cd teo tinh hoan, khéng thodi mai
sau thu thudt

Doi hdi ki thuat/dung cu vi phéu,
hau phau khéng thoai mai, tang thai
gian tha thuat, chi phi

Bénh nhin béo phi

Trén thé gidi, ti 1¢ béo phi trong tudi sinh dé 6
nam gidi ngay cang ting cao. Tai Viét Nam, moi
trudng séng thay déi, cudc séng ngay cang cong
nghiép héa hon lam cho ty 1¢ du can, béo phi ting
gip 3-414n trong vong 10 nim tit 1992-2001 (theo
Global database on BMI ctia WHO). Béo phi tré
thanh yéu t6 nguy co vo sinh ¢ nam giéi. Theo
nghién cttu ctia Sallmen va cdng su (2006), béo
phi ¢6 lién quan tdi tinh trang hiém muén. Nhiéu
nghién ctu cho thdy qua trinh sinh tinh giam &
ngudi béo phi (Martini va cs, 2010; Kriegel va cs,
2009). Lac nay aromatase inhibitor (1 mg/ngay,
trong 3-6 thing) dugc xem 13 lya chon khi ty s6
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Testosteron/Estradiol <10 (Zumoff va cs, 2003;
Raman va Schlegel, 2002). Tuy nhién, nghién ctu
v6i ¢& mau con nho va sit dung aramatase inhibitor
(AI) van con dugc xem nhu loai thuéc “off-label”.

Ngoai khoa

Gian tinh mach thiing tinh va v6 tinh la hai
bénh canh dang giy nhiéu tranh luin vé phuong
huéng diéu tri, tinh hiéu qua va kha thi trong dié¢u
tri ho trg sinh san.

Gidn tinh mach thung tinh (GTMTT)

Diéu tri phau thudt GTMTT trén cic bénh
nhan v6 sinh nam da phét trién nhanh chéng tai
nhiéu trung tim, bénh vién. Hién nay, cdc bdc si
Nam hoc va Niéu khoa thuong c6 khuynh huéng
diéu tri bing phiu thuit vi phau thuat GTMTT
c6 chi phi thip, hi¢u qua cé thé kéo dai va phu hgp
cho nhiéu déi tugng. Tuy nhién, hiéu qui diéu tri
GTMTT cin thoi gian dé danh gi4 (6-12 thing) va
chi thuc hién khi vg v6 sinh khéng ro nguyén nhén
hodc v6 sinh ¢4 kha ning héi phuc. Ngugc lai, do
st phét trién réng rai, hiéu qua cta cac ky thuit hé
trg sinh sin (ky thudt ICSI) dan dén mot khuynh
huéng 4p dung sém cac ky thuit hé trg sinh san 6
bac si san phu khoa hon la diéu tri GTMTT do
yéu t6 tudi vo. Nieschlag va cong su (1998) cing
da ghi nhén tudi vg la yéu t6 tién lugng quan trong
cho til¢ c6 thai sau mé GTMTT. Céc bdo cdo l6n
vé két qua ho trg sinh sin déu cho thiy ti1¢ c6 thai
giam nhiéu néu phy nt trén 37 tudi, bit ké nguyén
nhén v6 sinh. Tuy nhién, chi phi cic ky thuit hé
trg sinh san cao va cang di kém mét s6 bién chiing
c6 thé ¢6 trén ngudi vo (hoi chiing qué kich buéng
triing, da thai...). Do d¢, vin dé hién nay dugc
dit ra 1a Jam sao tin dung dugc vu diém cua chi
phi thép, cing nhu hiéu qui 6 thé ¢é cna diéu tri
ngoai khoa GTMTT cho céc d6i tugng phu hgp.

Vo tinh (kbong tinh trung trong tinb dich)

Vb6 tinh xay ra trong dan s6 chung khoing 2%
(Nguyén Thanh Nhu, 2013). Thong thudng do hai
nguyén nhan: do tinh hoan khéng sin xuit tinh
trung hodc tinh hoan sin xuit tinh trung binh
thudng nhung dudng dan tinh bi tic. Ngay khi bic
silam sang c6 két qua tinh dich d6 khong ¢6 tinh
trung cin phin biét v6 tinh véi xudt tinh ngugce
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dong, khong xuidt tinh. Trong trudng hop nay,
thim sat biu va sinh thiét hai tinh hoan dic biét
¢4 ¥ nghia quan trong gitp phan biét v6 tinh bé tic
hay v6 tinh khong bé tic dong thoi gitp tién lugng
dugc kha ning trich dugc tinh trung dé thu tinh
6ng nghiém cho lan sau (Nhu, 2013).

Cic diém cin lun y
- Cécxét nghiém hormone sinh duc, nhit [a FSH,
va thé tich tinh hoan ¢6 gid tri rdt 16n trong phan
loai cdc nhém vo tinh (trude - tai - sau tinh hoan).
- Vi phau thuit thong néi la lya chon diu tién
trong vo tinh bé tic c6 thé thong duge.
— Chi trich tinh trung lam thy tinh trong 6ng
nghiém khi khong thong néi duge.
- Luu tr@ tinh trung néu tim thdy tinh trung trong
qud trinh tham sét, sinh thiét.
- Khong nén thyc hién PESA nhim chin doan
sinh tinh.
- Khongnén bo qua céc xét nghiém khéc (siéu am,

noi tiét...) két hgp thim kham va tién st bénh.

CHAM SOC TOAN DIEN TRONG

HO TRQ SINH SAN

Theo huéng din thyc hanh vé hiém muén
ctia ASRM (American Society of Reproductive
Medicine, 2006) vA ACOG (American College of
Obstetricians and Gynecologists, 2002) déu cho
ring vdi sy tham gia ctia cdc chuyén gia vé ming
v6 sinh nam (bdc si niéu khoa, nam khoa...) thi
qué trinh dénh gi4, tién lugng trd nén an toan hon,
nghiém ngit hon va dat dugc “chi phi — hiéu qué” vé
mit diéu tri. Diéu tri cho cip vg chéng hiém muédn
chi khong phai diéu tri v6 sinh ni. Qua trinh diéu
tri “don phuong” (unilateral care) c6 thé dan t6i bo
sot, tdc dong co hai, dnh hudng dén két qua chung
va két qui ctialan diéu tr tiép theo. Chinh vi vy khi
thyc hién ky thuét hé trg sinh sin (IUI, ICSI) cin
c6 su phdi hop gitta bac sivo sinh nam va ni nhim
dem lai két qua t6t nhét (Martinez, 2002).
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