TRAM CAM SAU SINH

Lé Ti€u My
Bénh vién My Diic

Phu ni ludén 6 nguy co mic trim cim cao hon
nam gidi, nguy co nay cang tang cao & nhﬁ?ng thoi
diém dic biét trong doi nhu ddy thi, mang thai, sinh
con, va man kinh. Trong nhiing thoi di€ém d¢, trim
cam sau sinh la vin dé cin quan tAm nhit, boi ngoai
tin sudt cao, thi hiu qua khong chi 6 ngudi bénh, gia
dinh, ma con véi em bé mdéi chio doi.

TrAm cdm sau sinh ¢4 thé c6 nhiéu muc d¢, xay
ra ¢ 15-85% san phu theo nhiéu nghién ctru khéc
nhau. Tinh trang nay dién ra khoing 10 ngay sau
sinh, va dinh cao nhit [a ngdy tht 5 hiu san. Nhiing
triéu ching phé bién thudng gip nhu buén ba, cim
xuc thit thudng, dé cau gidn, dé khoc...hay ¢ thé
nguy hiém dén mdc ty t& hodc giét hai chinh dia tré
ctia minh. Lam thé nao dé nhin biét ba me cé trim
cam hay khong, bang cich nio dé chin doan s6m,
diéu tri nhu thé ndo, va quan trong hon, cé cich dy

phong hay khong?

YEU TO NGUY CO

TRAM CAM SAU SINH

Thuic té, rit khé nhan biét dau [ trim cam thit
hay dau la réi loan cdm xtc binh thuéng sau sinh.
Thém nia, rit khong may cho béc si trong viéc tu
vin va diéu tri vi nhing d4u hiéu ctia trdm cdm sau
sinh lai tring l4p véi nhiing r6i loan khéc, vi du nhu
mit ngl, mét moi, in udng kém, lo ling... Bt ky
ba m¢ nao méi sinh con déu c6 thé trii qua nhing
cam xtc ndy. Do do, viéc ti€p cin chin dodn c6 vai
trd quan trong ctia nhin biét cic yéu t6 nguy co ctia

bénh nhan.

Mot s6 yéu t8 nguy co ¢6 thé dan dén trim cim
(Lancaster CA va cs, 2010):
- Trong thai ky:
e Melo ling qud miic
e Tién st mic trAm cim
e Thaingoaiy muén
e Bao lyc gia dinh
e Thu nhap thip
e Trinh d¢ hoc vin thip
e Hurtthuscld
e Me don than
e MJi quan hé véi ban doi bit 6n
— Sausinh:
e BitrAm cim trong thoi gian mang thai
e Lo ling, s¢ hai trong sut thoi gian mang thai
e C4 bién ¢6 khong hay xay ra trong thoi gian
mang thai hay méi sinh con
o Sang chin san khoa
e Sinh non hay tré phai chim séc dic biét
e Tién st trAm cdm sau sinh

e Vin dé nudi con bing sita me

CHAN DPOAN TRAM CAM

Cong cu chin dodn trim cim sau sinh hién nay
c6 rt nhiéu, chu yéu 1a phong vin bing bang cau
hoi dugce thiét ké sin. Mot s6 nghién cttu khuyén
cdo do nong d6 cortisol nhung dén nay chua thiy
ting dung rong rai. Bang 1 (trang 58) liét ké mot s6
cong cu danh gid trdm cim theo khuyén cdo ctia Hoi
San Phuy khoa Hoa Ky (cap nhit thang 1/2017).

Tiéu chudn chin dodn chung (Theo The diagnosis




and Statistical manual of mental disorder, 5™ edtion,
American Psychiatric Association, 2013)

— Céitnhit 5 ddu hiéu sau day, kéo dai sust 2 tudn
hoic ¢6 sy thay déi cam xtic. Pugc goi la “c6” khi
c6 ddu hi¢u gidm hay mit hing tha (lvu y céc tinh
trang bénh Iy di kem d¢€ dédnh gia triéu ching chinh
X4c).

1. Luén tg cim thdy buén ba, gdn nhu buén
mdi ngay, biéu hién nhu cdm gidc tréng rong,
tuyét vong hay ngudi khac nhin thdy nhu vay.

2. Giam htng thu v6i cic hoat dong thuong
nhit, gdn nhu ngdy ndo cang vy (t¢ nhan xét
hay nguoi khac nhan théy vay).

3. Sut can hay ting can ddng ké (thay d6i hon
5% trong lugng co thé trong 1 thing du
khéong an kiéng dé giam cin hay in theo ché
d6 ting can). Them in qud nhiéu hay qua it
so v6i binh thudng méi ngay.

4. M4t ngti/ngl qua nhiéu gin nhu méi ngay.

5. Réi loan tim thin vin déng gin nhu méi
ngay (dugc nhén thdy bsi nguoi khic, khong
tinh khi bénh nhan chi cdm thiy minh chim
chap hay mét moéi vi khong dugc nghi ngoi).

6. Mét moi, cdm théy hét ning lugng gin nhu
moi ngay.

7. Cam théy bin thin v6 dung, mit phuong
huéng.

8. Giam kha ning tw duy/tip trung, khong thé
quyét dinh dugc di¢u gi gin nhu méi ngay.

9. Suy nghi nhiéu vé cdi chét (khong chi la sg
chét), c6 ¥ dinh ty tit nhié¢u l14n ma khong ¢6
cach thic cu thé.

- Triéu chiing trdim cim dnh huéng dén cudc séng,
cong viéc hodc céc chiic ning quan trong khéc.

— Néu ¢6 bat ky tinh trang bénh Iy, thuéc st dung
nao anh hudng dén tAm thén thi khong tinh.

— Tinh trang ning nhét trim cdm sau sinh khong
lién quan dén ré6i loan tAm thin dang phén liét, tAm
than phan liét hodc céc réi loan tAm thin khéc.

— Chua tiing mic chiing hung cam.

Nhu da dé cip, trdm cam sau sinh phai dugc
dénh gid mot cich nghiém ngit béi mét chuyén gia
tdm thdn, nhung khé ma xéc dinh thoi diém khai
phat cang nhu cich dénh gid dé phat hién sém.
Nhiing bi¢u hién nhu mét moi, thay déi cam xuc,
thiéu ngt hay in uéng kém rét thudng xay ra ¢ phu
ni sau sinh. Theo khuyén cdo ctia Hoi San Phu khoa
thi thoi diém Iy tuéng d€ tAm sodt la trong khodng 2
tudn dén 6 théng sau sinh. Mot nghién cttu doan hé
16n tién hanh & Pan Mach két luin thoi diém khéi
phat trim cdm cao nhét la 90 ngay sau sinh.

Ngoai nhiing tic dong bén ngoai nhu xdo tron
cudc séng, thay doi nép sinh hoat gy cing thing
thi thay déi ndi ti€t t6 cing dugc xem la nguyén
nhan din dén trim cdm sau sinh. Sy nhay cdm véi
dao dong n6ng d6 ndi tiét t6 trong thoi gian mang
thai va sau sinh nhu estrogen, progesterone hoic

céc steroid, oxytocin, acid béo duge bdo céo c6 lién

Bang 1. Mot s6 céng cu danh gia tram cam theo khuyén cao clia Hoi San Phu khoa Hoa Ky.

Cong cu tdm soat S6 dé muc

Do nhay
D6 dac hiéu

Thai gian dé hoan thanh

Edinburgh Postnatal depression

10
scale
Postpartum depression Screening 35
scale
Patient health questionaire 9 9
Beck depression inventory 21
Beck depression inventory |l 21
Center for epidemiology study 20
depression scale
Zung self-rating depression scale 20
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D& nhay 59-100%

<5 phat Do dac hidu 49-100%
5-10 phat 32 ggiﬁgu 9715/58%
<5 ph 5 e i 90%
5-10 phat BS 32??%1%?2;%90/0
5-10 phat 32 ggiyh?fu 59770{(1)000/0
stophit D8 s
510 phat Do nhay 45-89%

Do dac hiéu 77-88%



quan dén vin dé trdm cdm & thai phu va sin phu.
Ot s6 bdo cdo cho ring an 5ng nodi tiét t6 tic
Mot s6 b h g dnh hudng noi tiét 6 t
dong lén gifc ngt, gidm tdc dong budn ngt va ting
giai doan ngu séng chim. Néu bénh nhin ¢6 biéu
ién khé ngti sau sinh c6 thé la yéu t6 4o cua
hién khé ng h ¢6 thé [ yéu t6 dy b4

trAim cam.

TRAM CAM SAU SINH

NGHIEM TRONG
— Ty t trong giai doan hiu san: Theo théng ké
nhiing nguyén nhén t& vong me sau sinh & United
Kingdom va Australia thi ty t 1 nguyén nhan hang
dau, dic biét cao 8 nhém bénh nhin ré6i loan tim
thin va c6 dung chét giy nghién. Do dé, dinh gid
nguy co ty tl sau sinh cin hoi r6 vé tién st st dung
chit gay nghién, tiing o ti, tinh trang réi loan tAm
than hién tai hoic trude day, nhiing sang chén trude
day hoic ¢6 ddu hi¢u bao luc gia dinh.
— Réiloan tAm than sau sinh: Tan suit cia réiloan
tAm than sau sinh khodng 1/500 phu nt, khai phat
khoang 2-4 tuin sau sinh. R6i loan tAm thin sau
sinh bao gom suy nghi lan 16n, cim xtc dao dong
thit thudng, 4o gidc, hoang tudng... Réi loan tim
thin sau sinh dugc xem la tinh trang cdp ctiu va cin
theo doi diéu tri noi tra. Hau hét nhiing trudng hop
r6i loan tim thin sau sinh déu lién quan dén réi
loan ludng cuc, khong phai tAm thin phén liét.
— Sat hai con minh: P4y la méi de doa nghiém
trong nhét clia trim cdm sau sinh ning, c6 thé ¢6
r6i loan tAm thin di kem. Nhing ba me¢ sinh con
ngoai y mudn, cé st dung chit gay nghién hoic thu
hin v6i b6 da tré thuong cé hanh vi nay. Dic bié,
16-29% ba me giét con minh sau d6 cing ty tit theo.
Ba me c6 thé sat hai con minh chi trong vong 24 gi
d4u sau sinh (neonaticide) hoic sau d6 dén khi dia
tré 1 tudi (infanticide). Can luu y dic biét nhiing
bénh nhan tiing c6 suy nghi gy t6n hai dira tré - du
chi thoang qua.

PIEU TRI TRAM CAM SAU SINH VA

VAI TRO CUA BAC ST SAN KHOA

Béc si san khoa ¢ thé la nhin t6 quan trong
trong tAm sodt va chin dodn, va do d¢6 diéu tri budc
déu giai doan s6m cyc ky hétu ich.

- Tang méilién hé tinh cdm gitta me va con: quan

sat cach ba me cho bu, chim séc tré, ho trg - hudng
dan ky ning co ban trong chim séc tré.

— Thudc diéu tri chéng trim cam: nhiing nghién
cttu dit manh déu cho thiy hi¢u qué ctia fluoxetine
va paroxetine trong diéu tri trim cdm muc d6 trung
binh va ning so véi gia dugc, két hop cac liéu phap
tam than nhu diéu chinh nhn thiic, hanh vi déu ci
thién trim cdm mot cach hi¢u qua.

— Céc phuong phép diéu tri phdi hgp: massage,
tap thé duc, diéu tri mét ngti. Mot s6 nghién clu
két ludn vai tro ctia estrogen trong diéu tri trim cim
nhung dén nay van chua ¢ khuyén cdo stt dung.
Viéc b6 sung omega 3 hoan toan khéong cii thién
triéu ching so vdi dung gia dugc nén khong khuyén
cdo chi dinh.

- Déi véi nhiing ba me diéu tri trdm cam khi cho
con bu: ¢in cAn nhic viéc thudc qua sita me va giy
dnh hudng lén tré. Nong do thudc trong sia, trong
huyét thanh cta tré ¢6 thé khong tuong dong véi
muc do anh hudng. Vi vy, néu bit ddu chi dinh
thudc chéng trim cam cin st dung liéu thip, diéu
chinh liéu cAn phai dénh gid nhing tic dong c6 thé
c6 lén tré bt me nhu tré ting can chim, cu git, dé
kich thich...Cé thé chon cich cho tré b cach xa gio
dat luu lugng dinh cta thudc, giam liéu, d6i thudc
hoic bt stta cong thic. Sertraline dugc xem la lya
chon d4u tay trong diéu tri trim cam & nhiing ba me
cho con bu do it téc dong lén tré. Lya chon thi hai
la Paroxetine hodc nortriptyline trong trudng hop
khong dung nap hay khong dép ting v6i sertraline.

KET LUAN

Trim cim sau sinh la vin dé khoéng thé xem nhe
trong chim s6c stic khoe ba me. Gido duc kién thic,
tu vin, gidi thich cho ba me mang thai va sau sinh
nhiing vin d¢ co ban vé tré so sinh, cich chim séc
tré Ja budc dy phong hi¢u qua. Nhu ciu dugc hé tro,
dugc giup da va duge quan tim ctia ba me mdi sinh,
dic biét khi sinh con d4u long rit cao, do d6, khéng
chi chéng/ban doi ma con cé vai tré quan trong ctia
béc si diéu tri, gia dinh va céc t6 chic xa hoi. Nhu
céc bénh ly khéc, dy phongluén ¢6 ¥ nghia hon diéu
tri va diéu tri dung muc tét hon xt ly hiu qua, bsi
vi hiu qua ctia trim cdm sau sinh déi khi lam mat

mang s6ng ctia me va bé so sinh méi chao doi.
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BAN DANH GIA TRAM CAM SAU SINH EDINBURGH
(Ngudn: K. L. Wisner. B.L. Parry, C.M. Piontek, Postpartum depression N Engl J Med vol.347, No.3, July 18, 2002)
Ho va tén: Dia chi: bién thoai: Ngay sinh:
Ngay sinh bé/mé lay thai:
Hay dé& ching téi hiéu hon vé cam xdc ctia ban, di ban dang c6 thai hay via sinh em bé déu c6 thé thuc hién bang
cau hdi ndy. Hay nght vé nhiing trang thai cam xc clia ban trong vong 7 NGAY VUA QUA - khéng chi [a nhiing cdm
xUc cla riéng ngay hdm nay.
Vidu: T6i thdy hanh phic
O Ding, téi ludn ludn thay hanh phic
O Ding, téi gan nhu thay Iic ndo cling hanh phic
O Khong, t6i khong thudng cam thay hanh phic
O Khong, khdng bao gid tdi thay hanh phic
Né&u ban thay gén nhu lic nao cling vui vé hanh phic trong suét tuan qua, ban chon “Ding, ti gan nhu thay Idc nao cling hanh phic”
TRONG VONG 7 NGAY QUA
1. T6i c6 cuGi va thady nhiéu diéu vui thich 6. Moi viéc dién tién dén dinh diém chiu dung cla toi
O Nhiéu nhu binh thudng toi luén vui cudi roi
O Bay gio khong nhiéu lam O Vang, hdu nhu tdi khéng thé chiu dung thém niia
O Baygioratit O Vang, ddi khi toi thdy khdng t6t nhu trude day
O Hoan toan khéng co O Khdng, hau hét 1a téi chiu dudc
2. T6i tim ki€ém niém vui quanh minh O Khdng, van 6n nhu trudc dén gio
O  Nhiéu nhu téi la vay t trudc dén gic 7.T6i thay that bat hanh va kho ngu 1dm
O Haiit hon trudc day O Vang, gan nhu luén nhu vay
O Tt hon trudc day rat nhiéu O Vang, d6ikhi
O Gan nhukhdng cd O Khong thudng 1am
3,761 ty trach minh that vé dung khi c6 viéc khonghay B Khongbao gid
xay ra 8. Toi thay budn va khé sa
O Vang, gan nhu lan ndo cling vay O Vang, gan nhu luén nhu vay
O Vang, déilan nhu vay O Vang, kha thudng xuyén
O Khong thudng 18m O Khong thudng lam
O Khéng, khéng bao gid O Khéng bao gid
4. T6i lubn lo lang, bén chén du khéng co ly do ré rang 9. T6i thay budn nhiéu dén muc téi cir khdc hoai
O Khoéng, khéng co 1an nao O Vang, gan nhu luén nhu vay
O Gan nhu chua c6 O Vang, kha thudng xuyén
O Vang, mot vailan O Chivailan
O Vang, rat thudng O Chua bao gi¢
5. T6i hét hodng va sg héi du khéng co Iy do rd rang 10. T6i da nght vé viéc tu hly hoai minh
O Vang, kha nhiéu O Kha thudng xuyén
O Vang, déi khi O Daikhi
O Khdng, khdng nhiéu O Géan nhu chua
O Khéng, khong bao gid O Khong bao gid
CACH TINH DIEM HUGNG DAN
Cau 1,2 va 4: cho 0-1-2-3 diém theo th{ tu t trén 1. Hudng dan thai phu hay san phu chon cau tra I3i gan
xuéng dudi. nhat v8i cdm xdc that clia minh trong vong 7 ngay gan
Cau 3,5-10: ngudgc lai, ti 3-2-1-0 tU trén xubng dudi. day.
2. Phai hoan tat hét tat ca cac cau.
Cao nhat: 30 diém. 3. Tranh dé ba me thao luén vai ngudi khac khi tra IGi.
C6 thé tram cam: tU 10 diém trd én. 4. Ba me ty minh tra I8i nhiing cau trong bang nay, trd
Ludn xem cau 10: 6 thé c6 y dinh tu tlr. trudng hop khdng thé doc mai trg gidp.
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