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GIOI THIEU

Chin doan dau bung cip & thai phu la mét thach
thitc vi ¢6 rit nhiéu nguyén nhin do thai hoic khéng
lién quan dén thai nhu bénh duong ni¢u, dudng tiéu
héa, mach mau... Pau bung cip & thai phu thusng
khé chén doan do nhiing thay d6i vé sinh ly thai ky
clia tit cA cdc co quan, tif cung to chita thai ddy léch
vi tri nhiing tang vung bung chiu... Trong cic ky
thudt chin dodn hinh &nh, X quang va chup cit l16p
vi tinh (CT) stt dung tia X lam thai nhi bi nhiém xa
nén khong duge thyc hién trén thai phy. Siéu 4m
dung séng 4m thanh va cdng hudng tit ban chit 1a
ti tinh nén la hai ky thuit dugc dung thusng quy dé
chin doan cho thai phu.

Siéu Am giup phdt hién nguyén nhian dau bung
cdp do san khoa, phu khoa, hay nguyén nhén khéc.
Tuy nhién, siéu 4m bi giéi han trong danh gid nhiing
tang chita khi (da day, rudt), nhiing tang nim sau
trong 6 bung sau phic mac (tuy, niéu quan) va
nhiing tang kich thudc nho. Céng hudng ti duge
st dung khi siéu Am khong chdn dodn dugc. Chyp
cit 16p vi tinh chi duge dung trong bénh canh ning,
de doa mang s6ng cin ¢4 chidn dodn nhanh. Bai viét
nay ban ludn vé vai tr6 ctia cdc ky thudt hinh dnh
trong chidn doan va theo doi nguyén nhin giy dau

bung cép & thai phy.

KY THUAT HINH ANH & PO AN TOAN
Siéu Am la ky thuit hinh dnh d4u tién dugc s
dung cho thai phu véi dau bung cip vi tinh phé

bién, gid ré, tién dung, linh hoat va khéng nhiém
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xa. Han ché cta siéu 4m la phu thudc kinh nghiém

ngudi lam, thé tang bénh nhan, truong khao sic
nhd, sy chong ldp va che khuit boi nhitng ciu trac
& phia trén, khi trong ruét thuong la yéu 6 gay gidi
han khao sit cac tang trong 6 bung. Chua cé tai li¢u
nao chiing minh tac hai ctia siéu 4m d6i véi thai nhi.

Dai hoc hinh anh hoc My (ACR) tuyén bd, cong
huéng it [a ky thuit chin doén chinh cho dau bung
cip & thai phu va cang c6 gid tri hon trong nhiing
trudng hop siéu am khong chin dodn duge. Uu diém
ctia cong hudng tir [a da mit phing, nhiéu loai xung
gitp phat hién dugc nhiéu dic diém hinh dnh khéc
nhau, kha ning phan bi¢t dugc mau véi cc loai dich
khéc va danh gid dugc giai doan xudt huyét.

Phat hién qué trinh viém cép la muc dich chinh
ctia cong hudng tii trong chin dodn dau bung cép
v6i do nhay cao bi€u hién bing dic diém ting tin
hi¢u trén xung T2W ciia tang bi bénh Iy hay moé
xung quanh. Tin hiéu cao trén xung T2W boi qua
trinh viém c6 thé bi md di béi tin hiéu cao ctia mé
trong va sau phic mac. Do dé, xung T2W x6a m&la
mot ky thult quan trong cin thiét cho méi ca cong
huéng tit bung chiu. So véi chup cit [p vi tinh, kha
ning phat hién phu cta xung T2W xéa md rit cao
nén c6 do nhay va d¢ dic hiéu cao trong phét hién
md viém, phic mac va m& mac treo.

Mic du chua 6 bing chiing vé tic hai ctia chét
tuong phan ti (Gado...) nhung theo FDA Gado
dugc xép vao nhém C va chi dung cho thai phy néu
bénh canh trAm trong va nguy cip, khi dé tinh mang

thai phu quan trong hon nguy co cho thai va dung



liéu tia thdp nhit c6 thé.

Mic du CT c6 thé chin dodn chinh xdc nhiéu
nguyén nhan gy dau bung cdp nhung chi diing cho
thai phu trong truong hop de doa t vong nhu séc
gidm thé tich mdu, vét thuong xuyén thdu, nhiém
trung huyét ning cin chin dodn nhanh. Khi chyp
cin phéi dung b phan kiém sodt tia xa ty dong
dé lam gidm nguy co phoi nhiém tia xa. Quy trinh
chyp nén dung it thi va gidm li¢u tia thip nhét cé
thé. Nén pha tdm chi trén nhiing viing co thé khong
chup. Thyc ra day chi la bién phép tAm ly cho bénh
nhan va béc si gia dinh. Tuy nhién, hiu hét nhiing
nghién cttu cho ringliéu tia xa tdic dong lén thai nhi
khong du gy ra khiém khuyét than kinh hay kém

phat trién tAm than.

NHUNG NGUYEN NHAN SAN KHOA

Thai ngoai tii cung

Siéu Am ddu do am dao chin dodn dugc thai
ngoai tif cung véi do nhay 69-99% va d¢ dic hiéu
84-99,9%. Si¢u 4m chdn dodn x4c dinh khi thiy tdi
thai & ngoai ti cung c6 Yolk sac, thai va tim thai, tuy
nhién thudng chi thdy moét khéi phdn 4m hon hop
canh t& cung va dich ty do viing chiu.

Cong huong tr Ia mot ky thuie t6t dé chin
dodn thai ngoai t cung dic biét khi siéu 4m dau
do Am dao khong tim ra khéi thai ngoai hay khong
loai dugc sy thai. Cong hudng tit con chdn doan
dugc thai ngoai ti cung 6 nhiing vi tri hiém hay
thai ngoai ti cung phtc tap. Tuy nhién, céng
huong tt khong nén dung cho nhiing bénh nhéin
dang trong tinh trang huyét dong khong 6n dinh
dic biét do thai ngoai ti cung da hay dang vé.
Nhiing d4u hi¢u ctia cong hudng tii trong ch4n dodn
thai ngodi t cung gém tui thai (c6 hay khéng tim
thai), tai voi gian ¢ dich va thanh tai voi ting bt
tuong phin. Cong hudng tit cing giup phéin biét
tui thai va nang hoang thé, lugng va tudi cia khéi
mau trong 6 bung. Trén Doppler mau, nang hoang
thé ¢6 hinh dnh vong lta tuong ty thai ngoai ti
cung, nhung cong hudng tit dé phan biét gita hai
bénh canh nay dya vio vi tri (trong hay ngoai buéng
triing), tin hiéu va kiéu bit twong phin. Cong
hudng tit vu diém hon siéu Am trong viéc phéin biét
gitta mdu hay dich trong 6 bung.

Nhau bong non (Hinh 1A, 1B, 1C, 1D)

D4u hiéu quan trong nhit cta siéu 4m trong
chin dodn nhau bong non la khéi mau ty sau nhau
(d6 nhay 80%, do dic hiéu 92%). Tuy nhién, 25-
50% siéu am khong phat hién duge khéi méu tu sau
nhau bai vi khéi mau ty méi ¢6 cdu truc giéng mé
nhau, kich thudc khi nhé hay khéi méu ty da thoat
ra ngoai qua c6 ti cung.

Conghudng titvwu thé hon siéu 4m trong ddnh gid
xuét huyét ctia banh nhau vi d6 phin giii m6 mém
cao vacé trudngkhdo sét rong. Hon nita, cong hudng
ttf con chin dodn dugc tudi ctia khéi mdu tu dya vao
hi¢u ting thuin tt ctia Hb nhu t6i cip (vai gio ddu
tién, oxyHb trong té bao), cip (1-3 ngay, deoxy Hb
trong té bdo), bdn cdp sém (3-7 ngay, metHb trong
té bao), bédn cip muon (tt 14 ngdy tré di, metHb
ngoai té bdo) va man tinh (sau 4 tuin, hemosiderin
va ferritin trong té bao). Tudi ctia khéi mau ty biéu
hién tién trién cta sy bong nhau. Day la ky thuat
déngtin ciy dé tim nguyén nhin gy xuit huyét trong
quy II, quy IIL

Nhau cai ring lugc (Hinh 2A, 2C)

Siéu 4m Ia ky thuat hinh &4nh d4u tién dé€ chin
dodn nhau cai ring lugc v6i dic diém: mit khoang
phan 4m kém sau nhau, mong hay gidn doan lép
ot cung, c6 nhing xoang mach mau dai bing
den trong nhau. Cong hudng tit vu thé hon siéu
Am trong nhing truéng hgp nhau mit sau, sco mé
& tit cung. Cong hudng tii chin dodn duge mic do
nhau cai ring lugc va ddnh gia sy xAm l4n vao cic
tang lan can.

V6 tli cung

Trén siéu 4m, chin dodn vd t cung dya vao
nhiting d4u hi¢u tht phat, khéng dic hiéu nhu ¢6
dich ty do hay khéi méu ty. Trong khi cong hudng
tf xdc dinh dugc v& hay ndt tif cung, diéu nay ¢6
vai trd quan trong trong viéc chon phuong phap
diéu tri thich hgp. Néu v& ti cung, phai mé ldy
thai khin cidp trong khi ntit t&f cung c6 thé theo

doi diéu tri noi.

NHUNG NGUYEN NHAN PHU KHOA

U phan phu

Ty 1¢ u phén phu trong thai ky khoang 1%. U
phén phu thudng gip nhit la nang don gién, nang
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xufit huyét. Nang buéng triing xodn hay v& it gap
trong thai ky. Siéu 4m la ky thuét chdn dodn diu
tién nhung it chinh xdc trong nhing u phuc tap
ngay ca bing Doppler mau. Cong hudng tu dic

hiéu va chinh x4dc hon siéu Am trong chdn doan va
nhin dién dic diém cta u phan phu véi do chinh
xéc 83-89% so vdi siéu Am 63%. U quéi véi dic
diém dién hinh [a thanh phin m& trong u dugc

Hinh 1A, hinh 1B. Xung T2W, kh&i mau tu sau nhau tin hiéu thap- cao & canh tréi ti cung lan qua 16 trong.
Hinh 1C, hinh 1D. Xung T1W xda md va xung diffusion, tin hiéu hén hgp biéu hién giai doan cap -
ban cap clia khéi mau tu sau nhau.

Hinh 2A. Siéu am dau do am dao: khéi phan am hdn hop & phéan phu phai kém  dich tai voi phai.
Hinh 2C. MRI xung T1W x6a md: khéi mau tu sau phic mac va tu mau tai voi phai.
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phat hién nhé xung x6a mé. Coéng hudng i ciing
c6 thé phén biét nang budng tring lanh hay dc dya

vao chéi, nhi va vich ngin trongu.

Xoin budng triing

Xoin buodng tring trong thai ky hiém khoang
1-10/10.000, thuong xiy ra vao quy I Nhiéu
truong hgp xoin budng tring trén budng tring da
c6 u sin.

Siéu 4m la ky thuit hinh anh ddu tién dugc
chon. Siéu 4m c6 hinh anh budng triing to v6i nhiéu
nang & ngoai bién, cuéng mach mdu xoin (d4u hi¢u
whirlpool) va dich ty do. Trudng hop si¢u am khong
r6 nén lam cong hudng tlr, budng triing to khong
cin xtng, phtt m6é dém va cuéng mach méu xoin.
Xuit huyét budng triing théy ro trén xung T1W véi
hinh anh ting tin hi¢u ctia mau. Buéng tritng khong
bit tuong phan t la ddu hiéu cta hoai t& budng
tring cin phau thuit ngay.

Trong tinh trang khén cip nhu khéi mau ty lén
trong 6 bung véi tinh trang huyét dong khong én
dinh, cin [Am CT.

U xo ti cung

Cong hudng tir 1a ky thuét phét hién, dinh viu
x0 tii cung chinh x4c hon siéu 4m nhé da mit phing
va chin dodn dugc xuidt huyét hay nhéi mau nho

xung xuit huyét va xung khuéch tan.

NHUNG NGUYEN NHAN

KHONG PHAI SAN - PHU KHOA

Bénh duong tiét niéu

S6i niéu

Dau quin thin la nguyén nhin nhép vién thusng
gip nhét trong thai ky.

Siéu 4m phét hién so6i thin trong thai ky véi do
nhay 34-92,5%. Siéu Am khong phan biét dugc than
&t nudc do soi hay do sinh ly thai ky, xay ra trong
khoing 90% thai phu.

Cong hudng tif phan biét dugc thin & nuée do
tic nghén hay sinh ly. D4u hiéu khéng ¢6 tia nuée
ti€u tai ché ndi niéu quin - bang quang kém gian
niéu quan ddu gin goi y mot tic nghén do séi ni¢u
quén ddu xa (nét tin hi¢u thip trong long ni¢u

quén), vi tri tic khong phéi & nhiing chd hep sinh ly

thudng thiy (ché néi bé than - ni¢u quan hay bang
quang- niéu quan), hep niéu quan dot ngot va phu
né quanh niéu quan, quanh thin. Cong hudng tit
cang phét hién dugc bién ching viém dai bé thin
biéu hién bing nhiing viing nhu mé viém khu tra c6
tin hiéu thdp trén T2W, han ché khuéch tan.

Bénh ly duong tiéu hoa

Viém ruét thiia

Viém rudt thita cip xdy ra 1/2.000 thai ky va la
nguyén nhin mé cép cdu thudng gip nhit cta thai
phu. Thung rudt thita ting khoang 66% néu mé tré
hon 24 gi6 va tit vong thai khoang 37%. Do d6, chin
dodn sém va chinh xdc viém rudt thita 6 thai phu la
rit quan trong dé tranh tién lugng x4u cho ci me va
con. Nhung trong thai ky, triéu chiing Iam sang va
xét nghiém khong dién hinh nhu 6 ngusi khong c6
thai, din dén chin doan tré. Siéu 4m thuong dugc
thyc hién d4u tién gém cdc ddu hiéu: cdu trac hinh
6ng xudt phat ot manh trang, 1 ddu tin, khong nhu
dong, duong kinh 16n hon 6-7 mm, de¢ khong xep.
Siéu 4m trong ch4n dodn viém rudt thira c6 46 nhay
50-100% va do dic hiéu 33-92% tuy thudc ngusi
lam va bi gidi han do thé tang ctia thai phu dic bi¢t
la tudi thai. Cong hudng tit véi uu thé vugt trdi
trong chin dodn viém ruét thita c4p néu khong chin
dodn dugc bing siéu im do wu diém ky thuit da mit
phing va d6 phin giai mé mém cao. Dic diém viém
rudt thira trén cdng hudng tir la duong kinh trén 7
mm, thanh day trén 2 mm, long rudt chita dich ¢
tin hiéu cao, phu né va thAim nhiém mé& kem dich
quanh rudt thita tin hiéu cao trén T2W. D6 nhay
va do dic hi¢u cta cong hudng tif trong chdn doin
viém rudt thia thai ky khodng 100% va 94%.

Tic ruot

Ty 1¢ tic rudt & thai phu la 1/1.500-1/66.000.

Tic rudt ning va thoi gian lau, siéu 4m c6 thé
thdy nhiing quai rudt gian ¢ dich va khong nhu
dong nhung siéu Am thudng khong phat hién duge
ché tic va nguyén nhan gly tic.

Cong hudng ti phét hién duge tic rude, vi tri tic
khodng 80%, c6 thé chin dodn dugc nguyén nhén.

Viém ruot

Dic diém cong hudng tii ctia viém rudt la thanh
day, tin hi¢u cao va ting bit tuong phin trén T2W,
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hep long ruét, cé dich ty do va pht né quanh rudt.
Bién chiing chu yéu ctia viém rudt gom ap xe, do va
hep long ruét. T4t ca nhiing bién ching nay déu ¢
thé phat hién bing cong hudng tii. Cong hudng it
c6 do nhay 95% va d¢ dic hiéu 71% doi véi viem
rudt dang hoat dong.

Nhiing bénh Iy gan mét

Viém tii mit cip

Viém tdi mét la nguyén nhéin khong phai sin
khoa ditng hang thit hai cAn mé c4p ctu & thai phu
sau viém rudt thira. Siéu 4m la ky thudc hinh anh
déu tién thich hgp nhit trong chin dodn viém tai
mat cdp. D4u hiéu viém tti mét cip gom tui mét
cing (duong kinh trén 5 cm), thanh day (trén 3
mm), dich quanh tti mat va sung huyét thanh tai
mét. D4u hi¢u Murphy siéu am la do luc ép ctia dau
do khu trd Ién tai méit Jam cing tti mét t6i da gy
dau. Cong hudng tir 1a ky thuét thich hgp thi 2 dé
dénh gia bénh dudng mét trong thai ky. D4u hi¢u
trén Cong hudng ti gébm thanh day trén 3 mm, ting
tin hiéu trén T2W, dich quanh tdi mét va séi véi
tin hi¢u thip trong 6ng ti mét hay ¢ tii mat gy
tic nghén. Bién ching gém thang va 4p xe quanh
tai mat. Cong hudng tir ¢6 gid tri tién lugng duong
lén dén 100% trong chin dodn viém tii mat cip do
s0i. Cong hudng tt mét tuy c6 do nhay 98% va do
dic hiéu 94% trong phat hién bénh li duong mat va
nhay hon siéu 4m trong phat hién s6i 6ng mét cha.

Viém tuy cip

Viém tuy cip trong thai ky 1/1.000-1/10.000.
Trén 70% ca viém tuy cip trong thai ky do soi méit.
Mic du gid tri chdn dodn cta siéu 4m trong viém
tuy cdp thip do bi gi6i han béi khi trong ru¢t va thé
tang bénh nhan nhung dang tin cdy trong phat hién
s6i mit va gian duong méit. Nén lam cong hudng tit
mat tuy khi siéu Am khong r6. Cong hudng tii ¢6 thé
khio sét dugc cht mé tuy va phat hién so6i 6ng mat
chtvéi d6 nhay trén 90%. Trén cong hudng tir, viém
tuy cip biéu hién bing hinh anh ting tin hiéu quanh
tuy trén T2W do tu dich va phu né quanh tuy. Cé6
thé kém theo gian 6ng tuy va gian dudng mat. Bién
chiing ctia viém tuy cdp dugc nhin thiy trén cong
huéng tit la 4p xe, nang gia tuy, hoai tit tuy va huyét
khéi tinh mach l4ch.
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Hpi chiing HELLP (Viém gan do thai)

Hoi ching nay chiém 0,2-0,6% thai ky va 10-
20% thai phu véi tién san giat. Tiéu chuin chin
dodn héi chiing HELLP ¢6 3 d4u hi¢u xét nghiém
dién hinh tdn huyét (H), ting men gan (EL) va gidm
tiéu cdu (LP). O bénh nhan ting men gan kém dau
thuong vi hay % bung trén phai. SA gom gan phu né,
dich bung va gan to. Bién chiing cdp ctia hoi chiing
HELLP khio st t6t hon béi cong hudng tit gém
khéi mdu ty trong va ngoai gan, phu né gan do nhéi

mdu giai doan sém va hoai t gan.

Nguyén nhin mach miu

Huyét khdi tinh mach

Dudi tic dong cta progesterone thai ky tinh
mach gian, ting dong méu kém ¢t cung cé thai to d¢
¢p tinh mach chéu gly ting nguy co tao huyét khéi.
Phén 16n huyét khéi tinh mach xay ra & chi dudi,
ngoai ra c6 thé & tinh mach chiu, tinh mach gan,
tinh mach mac treo va tinh mach sinh duc. Huyét
khéi tinh mach mac treo la mét trong nhiing nguyén
nhan ctia nhéi mau ru¢t khé chin doan vi dau bung
lan tda va khong dién hinh. Mic di huyét khéi tinh
mach dugc danh gid t6t bing CT ¢6 tuong phin
nhung cdng huéng tii cing phat hién duge v6i hinh
khuyét trong long tinh mach ¢6 tin hiéu thp trén
T2W va tin hi¢u khdc nhau (phu thudc vao tuéi ctia
huyét khéi) trén T1W.

KET LUAN

Dau bung cép & thai phu thuong khé chin dodn
vi ¢6 nhiéu nguyén nhén do thai hay bénh Iy ctia cac
tang trong 6 bung. Siéu 4m la ky thuat hinh énh dau
tién st dung cho thai phu nhung bi gii han bai thé
tang, trudng khio sat nho va sy che khuit bsi nhiing
cdu trac nim trén. Cong hudng tir duge dung trong
nhéing trudng hop siéu Am khong r6 va la ky thuat
¢ nhiéu vu thé trong chin dodn danh gia cic tang

vung bung chiu.
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