U XO TU CUNG -
DIEU TRI
KHONG PHAU THUAT

Hé Thanh Nha Yén, H6 Ngoc Anh Vii
Bénh vién My Diic

GIOI THIEU

U xo tii cung la u lanh tinh, phét trién trong lép
co tif cung. Day la bénh Iy phu khoa rit thuong gip
nhung vin dé diéu tri u x0 t@ cung chi dugc quan

tim va nghién ctiu nhiéu gin day.

Dich té

Tai Viét Nam hién chua cé s6 liéu vé ti I¢ hién
mic clia u xo ti cung. Theo théng ké ctia Vién Stic
khoe Quéc gia My (NIH: The National Institutes
of Health), gdn 70% phu nit da tring va hon 80%
phu ni& da mau ¢6 it nhit mét khdéi u xo ti cung
triGe 50 tudi va 15-30% trong s6 d6 ¢4 triéu chiing
ning nhu cudng kinh, thiéu mdu®?. Dic diém u xo
t cung & hai nhém phu n@t ndy twong d6i khéc bié.
Phy nt da mau ¢6 u xo tif cung véi kich thude to
hon, dugc chin dodn & d6 tudi sém hon véi cic
triéu chiing ning hon phu n@ da tring. Phan tich
trong nhém phy n& da mau géc chiu Phi, cic tic
gid ghi nhin nhing yéu t6 nguy co khic nhu tudi,
déy thi s6m, tinh trang du cAn va héi chiing budng
tring da nang. Riéng trong nhém phu ni da tring
g6c chau Au, u xo ti cung thudng gip & do tusi 40.
Duia trén céc yéu t6 nguy co va ban chit mé hoc ctia
u X0 tl cung, cdc téc gid hudng dén nhiing gia thiét
vé co ché bénh sinh®l.

Y hoc thyc nghi¢ém tng ho hai co ché giy u xo
tit cung la co ché di truyén va néi tiét. V€ mie di
truyén, u xo tit cung la loai u don dong, phit trién
t mo ¢o tron tif cung. U xo ¢ thé gip & phu na

trong mot gia dinh do vai dot bién gen dugc truyén

-

)

Hinh 1. Vi tri u xa tU cung theo phan loai cla
Hiép hoi San Phu khoa Thé Gigi.t"

ti té€ bao soma. Pon cti, mét dot bién don gen anh
huéng dén gen ma héa phiic hgp diéu hoa MED12
(mediator complex subunit 12) dugc tim thdy trong
rit nhiéu khéi u xo. Mit khdc, u xo t cung la khéi
u phu thuéc néi tiét t§ ctia budng triing, bao gébm
cd estrogen va progesterone. Minh chiing r6 nét cho
nhan dinh nay la hiu hét cic uxo t cung thodi trién
sau tudi man kinh do hoat dong ctia buéng triing
gidm hodc khong con, va hon nia, kich thude cta
u x0 tf cung thudng thay déi nhiéu trong giai doan
thai sém hodc sau sinh do sy thay déi ding ké cta
hai loai noi tiét t6 néu trén. Co ché tic dong ctia
noi tiét t6 sinh duc la nén ting ctia viéc phit minh
céc loai thudc diéu tri u x0 tif cung, sé dugc néu r6

& céc phan sau.
U xo tii cung, diéu tri khong phiu thujt

Trudce day, nhic dén diéu tri u xo tit cung thi hiu
nhu lya chon d4u tay 1a phau thuit béc u xo hoic
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Hinh 2. Muc tiéu diéu tri ndi khoa u xa t& cung.

cit ti cung. Theo thong ké tai My, méi nam cé gin
200.000 ca phau thuét cit té cung, 30.000 ca phau
thudt béc u va hing ngan ca thuyén tic dong mach
tt cung d€ diéu tri u xo ti cung. Ganh ning chi phi
cho viéc di€u tri ndy 1én dén 5,9 dén 34,4 ti do la
méi nim™?.

Gan day, biic tranh nay dang dan thay déi. Véi
xu huéng hién nay, phu nt lap gia dinh va sinh con
mudn hon, ho thudng cé nguyén vong bio ton i
cung hodc han ché phau thuit giy dnh huéng lén
sy todn ven clia tif cung, d¢ an toan cho viéc mang
thai v€ sau. Vi viy, diéu tri u xd t&t cung noi khoa
dén tr6 thanh lya chon wvu tién cta phu ni. Trong
mot s6 trudng hop cin chi dinh phau thuit, diéu tri
noi khoa van ¢6 thé dugc bt dau trude phau thuit,
nhim gidm thi€u médu va nguy co bién ching sau
phau thuit. Quan trong hon, ngiy cang cé nhiéu
chiing ¢t cho thdy diéu tri u xo t& cung bing noi
khoa thét sy c6 hiéu qua.

PIEU TRI NOI KHOA U XO TU CUNG

Progestin

Progestin 1 céc néi tiét t6 nhém progesterone,
dang ty nhién hodc t6ng hop, véi hai hinh thic
tic dong 1én u xo ti cung. Thd nhét, progestin
tic ché yéu t6 ting trudng giéng insulin (insulin-
like growth factor-1) dan dén ngin can sy phat
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trién cta té bao u. The hai, progestin diéu hoa
lam gidm cdc thy thé cta estrogen va progesterone
& u x0, lam gidm tdc dong cta cic ndi ti€t t6 nay
lén khéi u. Dang san phim cta progestin gom
dudng uéng (danazol, dienogest), tiém bip (depo
medroxyprogesterone acetate DMPA) hoic dung
cu tif cung chia levonorgestrel (LNG-IUS). Céc
sin phdm nay déu c6 tic dong lam teo ndi mac ti
cung nén gidm lugng méu kinh. Viéc stt dung LNG-
IUS ciing dugc bénh nhin chdp nhéin khé t6t. Tuy
nhién, progestogen khong lam gidm thé tich khéi u
va trong nhiing trudng hop u xo dudi niém mac ti
cung thi st dung LNG-IUS thudng it hiéu qua va dé
bi roi dung cu tit cung®l.

Do6ng van GnRH

Thuéc dong van GnRH (gonadotropin releasing
hormone) la cic peptid téng hop, ciu tric tuong ty
GnRH, gin vao thu thé cia GnRH tai thuy trude
tuyén yén, c6 tic dung tc ché hoat dong ctia budng
tring, lam gidm lugng estrogen va progesterone, c6
thé dén ngudng ctia phu n& man kinh. Mot s6 hoat
chit ctianhém nay la leuprorelin acetate, triptorelin,
buserelin, goserelin véi dang bao ché tiém bip, tiém
dudi da hoic xit mai. Cac nghién ctu tht nghiém
lam sang ngau nhién cho théy thudc ¢6 hiéu qua cai
thién lugng méu mit va gidm thé tich khéi u gin
50%. St dung dong vin GnRH truéc phau thuit
cang dugc khuyén cdo nhim muc dich: (a) gidm bét
kich thuéc nhin xo ti cung; (b) hé trg tinh trang
thiéu méu trudc phau thuie; (c) gidm bse do day
niém mac tif cung va sy tan tao mach; (d) chuong
trinh héa thdoi diém phau thuit. Do tic dung tic ché
estrogen va progesterone manh, cic thuéc déng vin
GnRH c¢6 thé giy céc triéu chiing nhu r6i loan van
mach, v6 kinh, gidm mit d¢ xuong.

Céc nghién cttu gin déy cho thdy diéu tri dong
vin GnRH phéi hop bé sung (add-back) progestin
don thuin hoic ca estrogen va progestin (thudc
vién ngtia thai két hgp dudng uéng) cé thé gidm tic
dung phu ctia déng vin GnRH. Tuy nhién, phuong
thitc nay cing lam gidm bét hiéu qua cta thudce trén
thé tich khéi u xo. Diéu cin luu y la sau khi ngung
st dung thudc, thé tich khéi u ¢6 xu huéng ting tré
laitl.



Diéu hoa thu thé progesterone chon loc

Téc nhin diéu hoa thy thé progesterone chon
loc (SPRMs) la nhém cdc phéi tif vé6i thu thé
progesterone, ¢6 tic dong dong van, d6i van hoic
hén hgp, phu thudc cip do té bao hoic phin tir.
SPRMs tic ché sy phat trién va gia ting su chét theo
chuong trinh cdc té bao u, song song diéu hoa gidm
céc yéu t6 ting trudng, téng hgp collagen ngoai té
bao u. Mifepristone [a SPRM déu tién dugc st dung
tit nim 1980. S6 liéu it 3 thit nghiém lAm sang cho
thdy mifepristone hiéu qua gidm xudt huyét, cai
thién chit lugng séng, tuy nhién khong cé tic dung
trén thé tich u xo.

Cho dén nay, SPRM duy nhit dugc Co quan
quén ly thudc va thye phim My FDA c6ng nhin 1a
ulipristal acetate (UPA). Téng quan hé théng cta
thu vién Cochrane dya trén 14 RCT véi 1215 déi
tugng nghién citu cho thiy, so véi gia duge, SPRMs
c6 hiéu qua cai thién triéu chiing va chit lugng cudc
song lién quan dén khéi u, gidm mit mau kinh. St
dung SPRMs véi liéu 10 mg/ngay, trong 3 théng.
Li¢u 20 mg khong cho thdy hiéu qua va lgi ich hon
10 mg. St dung UPA khong lam bién déi 4c tinh ndi
mac ti cung. Thyc té, cic bién d6i mé hoc ndi mac
tit cung do SPRMs géy ra la lanh tinh va 6 thé hoi
phuc. Céc t6n thuong nay dugc phan loai riéng trén
md hoc la nhém PAECs (progesterone receptor
modulator associated endometrial changes). Céc
RCT trong t6ng quan so sanh hiéu qué ctia SPRMs
va leuprolide acetate khong ghi nhin sy khéc biét c6
y nghia théng ké vé cc két cuc chinh nhu mat mau,
triéu ching dau, chit lugng cudc séngh.

Mot thit nghi¢ém lAm sang ngau nhién, mu do6i
danh gid hiéu qué va d¢ an toan khi sit dung UPA
kéo dai, dugc tién hanh trén 451 phu ni ¢ u xo
tlt cung véi triéu chiing ra mau kinh lugng nhiéu.
Diéu tri 4 dot lip lai, méi dot kéo dai 12 tudn cho 2
nhém, véi liu Smg UPA/ ngay so véi 10mg UPA/
ngly. Jacques va cong su ghi nhan >2/3 déi tugng
v kinh sau di€u tri va kich thudc u gidm 25% & gin
70% phu nt. Diém s6 vé dau va cic diém vé chit
lugng cudc s6ng cang dugc cai thién. Cac tic dung
phu thuong gip nhu béc hoa, nhiic dau duge ghi
nhéin < 11% déi tigng tham gia nghién ctu. Sau
dot diéu tri d4u tién, 7,4% d6i tugng cd ndi mac ti

cung day 16 mm va ty 1¢ nay gidm con 4,9% sau khi
két thac diéu tri. Két qui nao sinh thiét la lanh tinh
va hoi phucl®. Mit khdc, nghién ctiu tim sodt mau
sinh thiét ndi mac t& cung ghi nhin 10% phu ni
c6 UXTC c6 PAEC:s trudc khi diéu tri SPRMs. D
liéu cting ghi nhan nhiéu truéng hop c6 tén thuong
dang PAECs 6 nhém khong diéu tri SPRMs!”.

Uc ché men aromatase

Men aromatase ¢6 tic dung xuc téc sy chuyén
ho4 tit androgen thanh estrogen. Thuéc tic ché men
aromatase (Als) la cdc hgp chit c6 téc dunglam gidm
néng do estradiol trong huyét tuong, do dé6 nhém
nay khong dung diéu tri u xo tif cung, ding vé mit
co ché. Tuy nhién, sit dung Als trong u xo ti cung la
dya trén tic donggiim san xudt estradiol tai ch6 khai
u. Dt liéu tif tdng quan Cochrane ghi nhin mot tha
nghiém lam sang so sénh hiéu qua Letrozole (AI)
va triptorelin (d6ng vin GnRH) ghi nhan 46% d6i
tugng trong nhém diéu tri letrozole ¢4 thé tich u
gidm, so v6i 32% trong nhém triptorelin. Ching ct
vé hi¢u qui ctia Als lam cai thién tri¢u ching cudng
kinh hodc chét lugng cudc séng & bénh nhin u xo
tf cung dén nay con han ché. Chua cé nhiéu di liéu

tng ho viéc st dung Als trong diéu tri u xo ti cung.

Diéu hoa thu thé estrogen chon loc

Nhom di¢u hoa thu thé estrogen chon loc
(SERMs) la cac hgp chit khong steroid, tic dong
déng van hodc d6i vin véi estrogen, tuy thudc loai
md té bao. Trong nhém nay, tamoxifen dugc st dung
rong rai trong di¢u tri ung thu vu, con raloxifene
cho thdy hi¢u qua khéng estrogen trén khéi u xo tit
cung. Cé ba tht nghiém lam sang ngau nhién danh
gid hiéu qua ca raloxifene, hai trong s6 d6 ghi nhan
hiéu qua va mot thi khong. C& miu cac nghién ctu
con gidi han. Cho dén nay chua c¢é nhiéu di li¢u
tng hé stt dung raloxifene trong u xo ti cung. Riéng
tamoxifene khong phu hgp vi tic dung dong vin
estrogen lam ting sinh ni mac t cung'®l.

Bang 1 néu ra dic diém cdc thudc diéu tri u xo

tl cung.

Vitamin D

Nguyén nhan til¢ mic u xo ti cung cao & phy n@
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Bang 1. Bac diém cac thuéc diéu tri u xo tir cung.”!

Nhom thuéc

Hoat chat

Gidam mat mau

Tac dung ngoai y

Danazol DMPA

Progestin LNG-IUS +
Doéng van GnRH  Leuprorelin acetate +
Mifepristone
SPRMs UPA +

Asoprisnil

Telapristone acetate

Als Anastrozole +*
Letrozole (han ché)
SERMs Raloxifene Khong ro

da mau hién chua dugc hiéu r6. Tuy nhién, nhing
phat hién thu vi gin day cho thdy nhém phu ni nay
c6 ti 1¢ thiéu vitamin D cao gip 10 lin nhém khic,
va thiéu vitamin D [ mot yéu t6 nguy co trong
nhém bénh nhin u xo t&t cung. Céc nha nghién ctu
khuyén cdo stt dung vitamin D trong diéu tri u xo ti
cungvi nhiéu yéu t6: chi phi tiét kiém, it bién ching,
kem tac dong bao v¢, ting cudng do chic khoe ciia
xuong. Li¢u khuyén cdo la 1.500-2.000 UI/ngay.
Usc tinh chi phi cho mét nim diéu tri chi khoang
32 d6 la. M6t s6 phuong thic khéc cing duge danh
gid cao la trd xanh, ngh¢ hoic thuéc tranh thai chita
progestin don thuin. Véi tinh chit phé bién ctia u
X0t cung, cic phuong thiic diéu tri it chi phi va c6
hi¢u qua dugc ddnh gid caob.

KET LUAN

U x0 tt cung la bénh ly phu khoa lanh tinh,
phd bién, c6 thé gay tri¢u chiing anh huéng nhiéu
dén chét lugng cudc séng va tuong lai san khoa cia
ngudi phy na.

Phuong thic diéu tri u xo tif cung dang din
chuyén déi tit phau thuat sang diéu tri ndi khoa.

Y hoc chiing ct ghi nhin hiéu qua ctia nhém
déngvan GnRH va SPRMs trong gidm mét mau, cai

thién chit lugng cudc séng va gidm thé tich khéi u.
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Giam khoi u chinh Céng nhan
) Tang kich thudcu,  LNG-IUS dugc
tang can FDA céng nhéan
B&c hoa, . A
’ giam mat do xucong AR B
+ PAECs UPA dugc FDA
cdng nhan
- Bdc hoa,
daulkhép Phase Il
Khéng 1 B&c hoa huyét khéi Phase I

tinh mach

Hién nay chua cé khuyén cdo vé loai thudc uu
tién déu tay trong di€u tri u xo tif cung. Viéc lya
chon thudc cin dugc can nhic trong tiing trudng
hop dua trén nguyén vong ctia bénh nhan, chi phi,

diéu kién ctia méi co sdy té.
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