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Bac si Chuyén khoa I Ha Nhiat Anh

Bénb vién My buic

-

Trong ty nhién, sy thu tinh sé& dién ra & 6ng din
triing, sau d6, phai thai dugc van chuyén vao budng
th cung va lam t6 tai day. Khoang 2% céc trudng
hop, phai thai lam t§ bén ngoai budng tif cung, gdy
nén thai ngodi t cung. Thai ngoai t& cung c6 nhiéu
vi trf, chi€m tf 1& 16n 12 thai ngoai tlf cung & 6ng din
tring, mot s6 trudng hop phoi thai lam t6 & budng
triing, & bung, ¢d t& cung hoic bim & seo md ci

Co t cung.

Yé&u t6 nguy co clia thai ngodi tif cung bao gém: tién
cin can thiép phdu thuat trén 6ng din tring, bénh
li viem nhiém ving chau, bat thudong ciu tric ong
din tring, dang dit dung cu t& cung.... Xuat huyét
ti cung bat thudng va dau ha vi 1a 2 triéu ching
thuong gip, nhung thai ngoai t cung c6 thé khong

c6 triéu ching.

Siéu am dau do ngd am dao gép phin khing dinh
chidn dodn. Khoing 40% cic trudng hogp, siéu am
khong thé xdc dinh dugc chinh xdc vi trf khdi thai.
Mot vai truong hgp 1a thai sém trong ti cung, cdc
truong hgp con lai la thai ngoai tf cung.

Vi thai ngoai ti cung khong & voi triing ¢6 tin suit
x4y ra thap nén hién vin chua c6 diéu tri tiéu chuin

cho cic truong hgp nay. Bio cdo loat ca nay trinh bay
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cdc kinh nghiém diéu tri clia mot trung tam.
NGHIEN CUU

Céc tdc gid mo ta 60 ca thai ngoai t0 cung khong &

6ng din triing trong sudt 9 nim:

e Vi trf Iam t& thudng gip la doan ké tit cung (57%).
Céc vi trf khdc bao gébm: & seo mé 1Ay thai ci
(23%), ¢ tit cung (15%) va & vi tri gitta c§ tf cung
lien quan dén seo md 14y thai ci (5%).

Cdc triéu ching thudong gip la dau vung chiu va
xudt huyét am dao.

Khodng 1/3 cic trudng hop phdi mé cap ctu do
xudt huyét nodi. Hau hét la thai ngoai t cung &
doan ké.

Khoang 2/3 cdc trudng hop dugc diéu tri noi bing
phic dbé methotrexate don liéu hodc da liéu; d le
tht bai, phéi phiu thuat 1a 13%.

Thoi gian nim vién trung binh va theo déi dai hon
& nhém bénh nhan diéu tri ndi khoa.

C6 10 phu nt dugc diéu tri nodi, sau d6 mang thai
binh thuong.

Nhém tdc gid két luan: thai ngodi t& cung khong

& 6ng dan tring tuy hi€ém gip, nhung da phan c6

thé diéu tri n6i khoa. Thai ngoai tif cung & doan ké
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thap hon & nhém HSIL va tuong ty véi nhém LSIL.

Ngoai ra, nghién cdu con dua ra 4 khodng thoi
gian theo déi: 0,5-3,5 ndm, 3,5-6,5 nim, 6,5-10,5
nim va 10,5-15,5 ndm. K&t qui ¢6 mot s¢ thong

tin ding chd y nhu sau:

Ti sudt (s6 ca méi mic) ung thu CTC sau AGC cao
trong thai gian ddu theo dai (khoing 329/100.000
ngudi/nim) va gidm din theo thoi gian. Tuy
nhién, ti suit vin cao hon sau HSIL dén 6 nim va
sau LSIL dén 10 nam.

So véi phu nit ¢6 két qua TBH binh thuong thi sy
hién dién clia AGC cho thdy nguy cg gia ting ung
thu CTC cho dén 15,5 nim (incidence rate ratio
[IRR] giam dan 24,1-4,8); dong thoi nguy co nay
ludén cao hon ung thu sau HSIL trong khodng thoi
gian 0,5-6,5 ndm theo doi.

Tf sudt ung thu biéu mo tuyén sau AGC luén cao
hon sau HSIL va LSIL trong sudt 15,5 nim, con

ung thu biéu mo6 14t thi ngugc lai.

T1 suét ung thu biéu mo tuyén sau AGC ludn cao hon
tf sudt ung thu biéu mo lat sau HSIL 1én 6i 10 nim.
AGC & phu nf nhém tdi 30-39 ¢6 tf suit ung thu

CTC (gdm c4 biéu mo lat va biéu mo tuyén) cao

thudng doi hoi phai phiu thuat.
QUAN PIEM

Cdc trudng hop thai ngoai tif cung dugc chin dodn
dya vao céc trieu ching kinh dién, trong khi mot s&
dugc phat hién qua dinh lugng néng dd hormone
(beta-hCG, progesterone), siéu am, cic phuong
phap chin dodn hinh dnh khac.

Lua chon phuong phip diéu tri thudng dya vao: vi tri,
tudi thai, kich thudc khéi thai ngodi t cung, nguyén
vong va su hgp tic clia bénh nhan. Viéc dinh lugng
nhanh néng do hormone va cic ki thuat chidn doin
hinh anh c6 dd phan gidi cao cho phép xidc dinh thai
ngoai ti cung giai doan sém, t d6 lya chon phuong
phap diéu trj thich hgp dé gidm ti 1¢ t& vong va
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nhat. Trong khi nguy co ung thu CTC sau HSIL
thudng gip & I¢a tdi cao hon.

Qua cic két qua trén, ching ta thdy 6 cin phai ddy
manh viéc quin li bénh nhan sau AGC. Tuy nhién,
nghién ctu con cho ching ta thdy tinh hinh quan
i AGC trong thyc t€ nhu thé ndo. Cy thé, chi c6
53,8% dugc theo doi va danh gid mo hoc trong vong
6 thing, du cao hon sau LSIL (43,2%, P < 0,001)
nhung thap hon nhiéu so véi sau HSIL (85,9%, P <
0,001). Trong khi dé, ti 1&é ung thu CTC & nhiing phu
ntt duge danh gia mo hoc sau AGC (2,8%) va sau
HSIL (3,2%, P = 0,10) 1a tuong duong nhau, du
hon sau LSIL (0,4%, P < 0,001); dong thoi i 1é nay
sé ti€p tuc cao hon sau HSIL dén 6,5 nim va sau
LSIL dén 10,5 nim.

cao

Mic du nghién ctiu vin con mot s6 midt han ché,
nhung thong qua d6, ching ta thdy dugc nguy co
ung thu sau AGC cao; dong thoi thdy r6 tim quan
trong cua viéc theo déi quéan 1i chiit ché cdc trudng
hop AGC dé dat dugc két qua tot nhu quéan 1i HSIL.
Trugc mit, cin ddnh gid tich cyc hon cho trudng
hop AGC. Vé lau dai, viéc nghién ctu dé t6i uu héa
quan li AGC la hét stc can thiét.

bdo ton kha ning sinh sin cho 14n mang thai ti€p sau.

Trong trudng hgp cAp ctu, phiu thuat 1a lya chon
duy nhat. Cdc vi trf thai ngoai t cung hi€m gip nhu
12: thai & ¢8 t cung, doan k&, budng tring 12 mot
thich thic. Trong cdc trudng hgp nay, phiu thuat
c6 thé két hgp vé6i thuyén tdc mach mau nudi khai
thai. Trong nhiing trudng hgp khong cdp cdu, ¢6 thé
phiu thuat hoidc diéu tri nodi khoa. Piéu tri noi khoa
cho ti 1& thanh cong cao, dic biét cic truong hop
beta-hCG thap va kich thude khdi thai nho.

Bido cédo loat ca nay cho thdy diéu tri ndi khoa véi
methotrexate da liéu c¢6 thé thanh céng. Cic tiéu
chuin dé diéu tri ndi khoa phai dugc théa min,
bao gém: huyét dong én dinh va dinh lugng dugc

hormone trong trudng hop diéu tri bio tdn.





