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Gan nhiém md cAp trong thai ki (acute fatty liver
with pregnancy — AFLP) 12 bénh Ii dugc m6 ta lan
dau tien vao nim 1940 bdi Sheehan. AFLP 1a bénh
Ii hi€m gip, tAn sudt 1/7.000-1/16.000 trudng hgop
mang thai, nhung 4nh hudng nghiém trong dén stic
khoe ctia thai phuy va tré so sinh. Bénh li nay thuong
gidp & cdc thai ki da thai, phu n@ ¢6 thai nhe can
(BMI < 20) va sinh con trai. AFLP dic trung bdi su
xAm nhap cla m& vao cdc vi mach mdu cta t€ bao
gan ma khong ¢é qué trinh viem nhiém hay hoai tu.
Viéc chdn dodn sém va quyét dinh sinh ding thoi
diém, c6 thé lam gidm ¢ 1& t& vong ba me va tré
so sinh didng ké, vé6i ti 1& 18% va 23% tuong Ung.
Co ch& bénh sinh ctia AFLP van chua dugc biét 16.
Hién tai, chim séc hd trg va sinh khdn truong bat
chdp tdi thai vin 1a phuong phdp diéu tri t6t nhat.
Tién sdn giat 12 nguyén nhan chinh gay t& vong me
va chu sinh tai cic nudc dang phat trién. Weinstein
mo td hoi ching HELLP vao nim 1982, v4&i 3 triéu
ching chinh 1a: tdn huyét, gia ting men gan va
giam tiéu cidu. Khoing 4-18% bénh nhan bj tién sin

giat sé ti€n trién thanh hoi ching HELLP.

M6i lién quan gitta AFLP v hoi ching HELLP vin
chua dugc biét 16. Cic triéu ching 1am sang va xét
nghiém rit hay bi nhim [4n khi mang thai. Ting
huyét d4p va protein niéu 1a cdc triéu ching chinh
clia tién sin gidt cling c6 thé x4y ra & nhitng bénh
nhan bi AFLP. Tuong ty, tinh trang gan nhiém md
cling c6 thé gip & nhing bénh nhan bi tién sin
giat. Mot s6 tic gid cho AFLP va hoi ching HELLP
12 mot bénh 1 nhu nhau, nhung mot s6 khic cho
ring hai bénh I nay khdc nhau do khong ¢6 chung
gidi phiu bénh va mé bénh hoc (Iing dong fibrin

va xudt huyét & khoing quanh ctra).

Muc tiéu cta bai nay sé giip cho ddc gid phan biét
hoéi chiing HELLP va AFLP dya trén triéu ching, xét
nghiém, bi€n ching va két cyc ctia ba me va tré

so sinh.



Bdng 1.

Triéu chiing HELLP AFLP P
Pau diu 75 40 0,057
bau thugng vi 51 70 0,3
Tiéu mau 28 0 < 0,05
Cdc triéu ching thi luc 28 0 < 0,05
Budn nén / nodn 6 13 70 < 0,003
Vang da 3 60 < 0,00001
Ting huyét 4p 87 70 < 0,01
Tiéu dam 85 70 < 0,01
Badng 2.
Xét nghiém HELLP AFLP P
Tiéu cau/mcL 62.200 *+ 27.000 76.300 *+ 50.400 0,4
LDH (U/L) 13.980 = 930 993 + 447 < 0,02
AST (QU/L) 281 + 311 444 * 358 0,2
ALT QU/L) 202 + 180 392 + 247 < 0,04
Glucose (mg/dL) 76 + 17 37 +19 < 0,00001
Toan phén bilirubin (mg/dL) 1,4+ 0,7 11+ 88 < 0,007
Cholesterol (mg/dL) 210 £ 73 72 + 45 < 0,000001
Triglyceride (mg/dL) 248 *+ 101 101 + 54 < 0,000001
Bach cau 17.100 * 5.300 27.400 * 7.700 < 0,002
Fibrinogen (mg/dL) 482 * 199 136 + 120 < 0,000001
Antithrombin TIT (%) 70 30 < 0,001

Chédn dodn hoi ching HELLP dya trén triéu ching
lam sang cla tién sdn gidt va cdc r6i loan xét
nghiém, bao gém: (1) hién tugng tin huyét, két
qud phét t&€ bao mdu ngoai bién bat thudong, LDH
> 600 IU/L, bilirubin toan phian > 1,2 mg/dL; (2)
ting men gan, AST > 70 U/L, ALT > 50 U/L va
(3) gidm tiéu cdu, tiéu cidu < 100.000/mcL. Trong
khi d6, chdn doin AFLP chii yéu dya trén triéu
chiing lam sang, bi€n ching va cdc bing ching

tén thuong gan cdp trong tam c4 nguyét 1T cla

®

thai ki, cdc tdn thuong gan nay sé bi€n mat trong
thdi gian hau sidn. Viéc chdn dodn chinh xdc va
phan biét 2 bénh cdnh lam sang nay v6 cung
quan trong, do cdch xt tri mdi bénh cinh lam

sang la khdc nhau.

HAu hét bénh nhan AFLP dén khdm vdi triéu ching
mét mdi, budn nén / nén 6i, dau bung (dic biét
vang thugng vi) va vang da. B6i v6i hoi ching
HELLP, bénh nhan dén khim do dau diu, dau

Y HOC SINH SAN



Bdng 3. Cdc bién chiing cho thai phu va tré so sinb & HELLP vit AFLP

Bi€n chiing HELLP AFLP P

Suy than cdp 20 90 < 0,0002
Nhau bong non 18,4 0 0,35
DIC 6,6 70 < 0,000001
Bang bung 6,6 30 < 0,047
Vét thuong tiét dich 39 40 < 0,003
Nio-gan 0 50 < 0,000001
T vong me 2,6 20 0,06
T vong chu sinh 17,5 18,2 0,6

thugng vi hodc ha sudn phai va tiéu miu. Mot s
bénh nhan sé& c6 nhiéu triéu chiing khac nhau. Theo
bidng 1, ching ta s& ¢4 dau hiéu va triéu ching

thuong gdp trong HELLP va AFLP.

Nhiing thay ddi vé xét nghiém c6 thé thdy & bing
2. Cin cht ¥ & hiu hét thai phy bi AFLP sé c6 ndng
do fibrinogen thip < 250 mg/dL, ting bach ciu >
22.000/mm?, néng do6 antithrombin III thap, ndng do

glucose mdu thip < 60 mg/dL (Bdng 2).

Bién chiing cho thai phy va tré sg sinh ning né
hon & cdc bénh nhan bi AFLP, bao gdm: suy than,
dong mdu nodi mach lan tda, ndo gan, ting tiét
dich vét mé / may ting sinh mén va nhiém tring

(Bdng 3).

Qua ba bang trén, ching ta c6 thé phan biét 6 rang
gilta AFLP va hoi chiing HELLP. Khi ¢6 chin dodn
x4c dinh 12 AFLP, da s6 tdc gid déu khuyén cdo cho
sinh bat chdp tudi thai sau khi d4 én dinh tinh trang

cla thai phu.

Dé &n dinh tinh trang thai phy, cin phai truyén
glucose va cdc ch€ phdm t& mdu, nhu: huyét tuong

tuoi dong lanh, huyét twong két tla lanh, héng
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ciu ling, tiéu ciu... dé diéu chinh tinh trang réi
loan déng mau va thi€u mau. Cin chi ¥ dén tdng
dich vao va ra do ¢6 hién tugng gidm 4p lyc keo
huyét tuong, cé thé din dén phu phdi. Tinh trang
ha dudng huyét rdt thuong gip, do dé nén theo
dai glucose mdu cho dén khi chic ning gan trd vé

binh thuong.

Xét nghiém chic ning gan va rdi loan dong mau sé
tr¢ vé binh thudng rit nhanh sau khi sinh. Boi khi
c6 thé gip tinh trang chic ning gan va thin xiu

thodng qua mot vai ngay diu sau sinh.

AFLP c6 thé tai phat trong thai ki t6i, tuy nhién, co
ché tdi phét vin chua duge bi€t 6. Do do, cic thai
phu di ting mic AFLP nén dugc tu vdn vé nguy
co mang thai 1dn sau va nén dugc theo déi bdi mot

chuyén gia san phu khoa.
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