
59

PHAÂN BIEÄT 
HAI BEÄNH CAÛNH LAÂM 

SAØNG HOÄI CHÖÙNG HELLP 
VAØ GAN NHIEÃM MÔÕ CAÁP 

TRONG THAI KÌ

Baùc só Vuõ Nhaät Khang
Beänh vieän Myõ Ñöùc

Gan nhieãm môõ caáp trong thai kì (acute fatty liver 

with pregnancy – AFLP) laø beänh lí ñöôïc moâ taû laàn 

ñaàu tieân vaøo naêm 1940 bôûi Sheehan. AFLP laø beänh 

lí hieám gaëp, taàn suaát 1/7.000-1/16.000 tröôøng hôïp 

mang thai, nhöng aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán söùc 

khoûe cuûa thai phuï vaø treû sô sinh. Beänh lí naøy thöôøng 

gaëp ôû caùc thai kì ña thai, phuï nöõ coù thai nheï caân 

(BMI < 20) vaø sinh con trai. AFLP ñaëc tröng bôûi söï 

xaâm nhaäp cuûa môõ vaøo caùc vi maïch maùu cuûa teá baøo 

gan maø khoâng coù quaù trình vieâm nhieãm hay hoaïi töû. 

Vieäc chaån ñoaùn sôùm vaø quyeát ñònh sinh ñuùng thôøi 

ñieåm, coù theå laøm giaûm tæ leä töû vong baø meï vaø treû 

sô sinh ñaùng keå, vôùi tæ leä 18% vaø 23% töông öùng. 

Cô cheá beänh sinh cuûa AFLP vaãn chöa ñöôïc bieát roõ. 

Hieän taïi, chaêm soùc hoã trôï vaø sinh khaån tröông baát 

chaáp tuoåi thai vaãn laø phöông phaùp ñieàu trò toát nhaát. 

Tieàn saûn giaät laø nguyeân nhaân chính gaây töû vong meï 

vaø chu sinh taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån. Weinstein 

moâ taû hoäi chöùng HELLP vaøo naêm 1982, vôùi 3 trieäu 

chöùng chính laø: taùn huyeát, gia taêng men gan vaø 

giaûm tieåu caàu. Khoaûng 4-18% beänh nhaân bò tieàn saûn 

giaät seõ tieán trieån thaønh hoäi chöùng HELLP.

Moái lieân quan giöõa AFLP vaø hoäi chöùng HELLP vaãn 

chöa ñöôïc bieát roõ. Caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø xeùt 

nghieäm raát hay bò nhaàm laãn khi mang thai. Taêng 

huyeát aùp vaø protein nieäu laø caùc trieäu chöùng chính 

cuûa tieàn saûn giaät cuõng coù theå xaûy ra ôû nhöõng beänh 

nhaân bò AFLP. Töông töï, tình traïng gan nhieãm môõ 

cuõng coù theå gaëp ôû nhöõng beänh nhaân bò tieàn saûn 

giaät. Moät soá taùc giaû cho AFLP vaø hoäi chöùng HELLP 

laø moät beänh lí nhö nhau, nhöng moät soá khaùc cho 

raèng hai beänh lí naøy khaùc nhau do khoâng coù chung 

giaûi phaãu beänh vaø moâ beänh hoïc (laéng ñoïng fibrin 

vaø xuaát huyeát ôû khoaûng quanh cöûa).

Muïc tieâu cuûa baøi naøy seõ giuùp cho ñoäc giaû phaân bieät 

hoäi chöùng HELLP vaø AFLP döïa treân trieäu chöùng, xeùt 

nghieäm, bieán chöùng vaø keát cuïc cuûa baø meï vaø treû 

sô sinh.
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Chaån ñoaùn hoäi chöùng HELLP döïa treân trieäu chöùng 

laâm saøng cuûa tieàn saûn giaät vaø caùc roái loaïn xeùt 

nghieäm, bao goàm: (1) hieän töôïng taùn huyeát, keát 

quaû pheát teá baøo maùu ngoaïi bieân baát thöôøng, LDH 

> 600 IU/L, bilirubin toaøn phaàn > 1,2 mg/dL; (2) 

taêng men gan, AST > 70 U/L, ALT > 50 U/L vaø 

(3) giaûm tieåu caàu, tieåu caàu < 100.000/mcL. Trong 

khi ñoù, chaån ñoaùn AFLP chuû yeáu döïa treân trieäu 

chöùng laâm saøng, bieán chöùng vaø caùc baèng chöùng 

toån thöông gan caáp trong tam caù nguyeät III cuûa 

thai kì, caùc toån thöông gan naøy seõ bieán maát trong 

thôøi gian haäu saûn. Vieäc chaån ñoaùn chính xaùc vaø 

phaân bieät 2 beänh caûnh laâm saøng naøy voâ cuøng 

quan troïng, do caùch xöû trí moãi beänh caûnh laâm 

saøng laø khaùc nhau.

Haàu heát beänh nhaân AFLP ñeán khaùm vôùi trieäu chöùng 

meät moûi, buoàn noân / noân oùi, ñau buïng (ñaëc bieät 

vuøng thöôïng vò) vaø vaøng da. Ñoái vôùi hoäi chöùng 

HELLP, beänh nhaân ñeán khaùm do ñau ñaàu, ñau 

Trieäu chöùng HELLP AFLP P

Ñau ñaàu 75 40 0,057

Ñau thöôïng vò 51 70 0,3

Tieåu maùu 28 0 < 0,05

Caùc trieäu chöùng thò löïc 28 0 < 0,05

Buoàn noân / noân oùi 13 70 < 0,003

Vaøng da 3 60 < 0,00001

Taêng huyeát aùp 87 70 < 0,01

Tieåu ñaïm 85 70 < 0,01

Xeùt nghieäm HELLP AFLP P

Tieåu caàu/mcL 62.200 +_ 27.000 76.300 +_ 50.400 0,4

LDH (IU/L) 13.980 +_ 930 993 +_ 447 < 0,02

AST (IU/L) 281 +_ 311 444 +_ 358 0,2

ALT (IU/L) 202 +_ 180 392 +_ 247 < 0,04

Glucose (mg/dL) 76 +_ 17 37 +_ 19 < 0,00001

Toaøn phaàn bilirubin (mg/dL) 1,4 +_ 0,7 11 +_ 8,8 < 0,007

Cholesterol (mg/dL) 210 +_ 73 72 +_ 45 < 0,000001

Triglyceride (mg/dL) 248 +_ 101 101 +_ 54 < 0,000001

Baïch caàu 17.100 +_ 5.300 27.400 +_ 7.700 < 0,002

Fibrinogen (mg/dL) 482 +_ 199 136 +_ 120 < 0,000001

Antithrombin III (%) 70 30 < 0,001

Baûng 1. 

Baûng 2. 
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Bieán chöùng HELLP AFLP P

Suy thaän caáp 20 90 < 0,0002

Nhau bong non 18,4 0 0,35

DIC 6,6 70 < 0,000001

Baùng buïng 6,6 30 < 0,047

Veát thöông tieát dòch 3,9 40 < 0,003

Naõo-gan 0 50 < 0,000001

Töû vong meï 2,6 20 0,06

Töû vong chu sinh 17,5 18,2 0,6

Baûng 3. Caùc bieán chöùng cho thai phuï vaø treû sô sinh ôû HELLP vaø AFLP

thöôïng vò hoaëc haï söôøn phaûi vaø tieåu maùu. Moät soá 

beänh nhaân seõ coù nhieàu trieäu chöùng khaùc nhau. Theo 

baûng 1, chuùng ta seõ coù daáu hieäu vaø trieäu chöùng 

thöôøng gaëp trong HELLP vaø AFLP.

Nhöõng thay ñoåi veà xeùt nghieäm coù theå thaáy ôû baûng 

2. Caàn chuù yù ôû haàu heát thai phuï bò AFLP seõ coù noàng 

ñoä fibrinogen thaáp < 250 mg/dL, taêng baïch caàu > 

22.000/mm3, noàng ñoä antithrombin III thaáp, noàng ñoä 

glucose maùu thaáp < 60 mg/dL (Baûng 2).

Bieán chöùng cho thai phuï vaø treû sô sinh naëng neà 

hôn ôû caùc beänh nhaân bò AFLP, bao goàm: suy thaän, 

ñoâng maùu noäi maïch lan toûa, naõo gan, taêng tieát 

dòch veát moå / may taàng sinh moân vaø nhieãm truøng  

(Baûng 3).

Qua ba baûng treân, chuùng ta coù theå phaân bieät roõ raøng 

giöõa AFLP vaø hoäi chöùng HELLP. Khi coù chaån ñoaùn 

xaùc ñònh laø AFLP, ña soá taùc giaû ñeàu khuyeán caùo cho 

sinh baát chaáp tuoåi thai sau khi ñaõ oån ñònh tình traïng 

cuûa thai phuï. 

Ñeå oån ñònh tình traïng thai phuï, caàn phaûi truyeàn 

glucose vaø caùc cheá phaåm töø maùu, nhö: huyeát töông 

töôi ñoâng laïnh, huyeát töông keát tuûa laïnh, hoàng 

caàu laéng, tieåu caàu… ñeå ñieàu chænh tình traïng roái 

loaïn ñoâng maùu vaø thieáu maùu. Caàn chuù yù ñeán toång 

dòch vaøo vaø ra do coù hieän töôïng giaûm aùp löïc keo 

huyeát töông, coù theå daãn ñeán phuø phoåi. Tình traïng 

haï ñöôøng huyeát raát thöôøng gaëp, do doù neân theo 

doõi glucose maùu cho ñeán khi chöùc naêng gan trôû veà 

bình thöôøng.  

Xeùt nghieäm chöùc naêng gan vaø roái loaïn ñoâng maùu seõ 

trôû veà bình thöôøng raát nhanh sau khi sinh. Ñoâi khi 

coù theå gaëp tình traïng chöùc naêng gan vaø thaän xaáu 

thoaùng qua moät vaøi ngaøy ñaàu sau sinh.

AFLP coù theå taùi phaùt trong thai kì tôùi, tuy nhieân, cô 

cheá taùi phaùt vaãn chöa ñöôïc bieát roõ. Do ñoù, caùc thai 

phuï ñaõ töøng maéc AFLP neân ñöôïc tö vaán veà nguy 

cô mang thai laàn sau vaø neân ñöôïc theo doõi bôûi moät 

chuyeân gia saûn phuï khoa. 
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