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Khu vöïc Taây Thaùi Bình Döông goàm 37 quoác gia, trong 

ñoù coù Vieät Nam. Trong soá 1,8 trieäu ngöôøi ôû khu vöïc naøy, 

coù 21 trieäu ngöôøi (91,8%) ñöôïc tieáp caän vôùi dòch vuï y teá 

vaø ngöôøi ñôõ ñeû coù kó naêng, coøn hôn 2 trieäu ngöôøi (8,2%) 

khoâng coù ñöôïc cô hoäi treân (WHO, 2013).

Phuï nöõ vaø treû em laø nhöõng ñoái töôïng deã gaëp ruûi ro nhaát 

trong quaù trình chuyeån daï, sinh ñeû vaø haäu saûn. Cöù moãi 

2 phuùt, coù moät treû sô sinh töû vong treân theá giôùi. Naêm 

2012, coù 231.000 treû sô sinh cheát trong voøng 28 ngaøy 

ñaàu sau sinh. Tæ leä töû vong sô sinh (treân 1.000 ca sinh 

soáng) ôû Laøo laø 27, Campuchia laø 18, Philippines laø 14, 

Vieät Nam laø 12 vaø Trung Quoác laø 9. Töû vong sô sinh 

chieám 55% soá ca töû vong treû em döôùi 5 tuoåi.

Khoaûng 2/3 töû vong sô sinh xaûy ra trong voøng 3 ngaøy 

ñaàu sau sinh do nhöõng bieán chöùng cuûa sinh non, caân 

naëng thaáp, sinh ngaït vaø nhieãm truøng sô sinh. Raát nhieàu  

ca töû vong naøy coù theå phoøng ngöøa ñöôïc baèng nhöõng 

haønh ñoäng ñôn giaûn. Baèng chöùng khoa hoïc ñaõ chæ ra 

raèng döï phoøng töû vong sô sinh laø khaû thi vôùi vieäc cung 

caáp chaêm soùc thöôøng qui chaát löôïng cao khoâng chæ taäp 

trung vaøo thôøi gian haäu saûn, maø ôû caû thôøi ñieåm chuyeån 

daï vaø sinh (Obara vaø Sobel, 2014). Moät ñieàu quan troïng 

laø duø ôû nhöõng nôi thai phuï coù theå tieáp caän vôùi dòch vuï 

y teá vaø ngöôøi ñôõ ñeû coù kó naêng, chaát löôïng cuûa nhöõng 

chaêm soùc thieát yeáu caàn phaûi ñöôïc ñaûm baûo trong nhöõng 

thôøi khaéc quan troïng.

Nhieàu chieán löôïc ñaõ ñöôïc xaây döïng ñeå caûi thieän tình 

traïng treân nhö "Every Newborn: An Action Plan to End 

Preventable Deaths (2014)" (Haønh ñoäng ñeå keát thuùc 

CAäp NHAäT VEÀ 
CHAÊm SOÙC THIEÁT yEÁU 
SAU SINH

ThS. Nguyeãn Thaûo Quyeân

Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM
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 Khuyeán khích söï hieän dieän cuûa 
NVYT / ngöôøi ñoàng haønh trong 
cuoäc sinh

 Khuyeán khích thai phuï:
 Di chuyeån neáu muoán vaø duy 
trì tö theá thoaûi maùi nhaát

 AÊn thöùc aên nheï vaø söû duïng 
chaát loûng qua ñöôøng mieäng

 Laøm troáng baøng quang
 Moãi 30 phuùt ño maïch, nhòp 
thôû, côn co, tim thai

 Moãi 2 giôø ño thaân nhieät
 Moãi 4 giôø ño huyeát aùp           
vaø khaùm coå töû cung

 Chuaån bò cho cuoäc sinh
 Ñieàu chænh nhieät ñoä phoøng 
25-280C

 Ñaûm baûo khoâng coù gioù luøa
 Ñaûm baûo söï rieâng tö cho thai phuï
 NVYT giôùi thieäu vôùi thai phuï vaø 
ngöôøi ñoàng haønh

 Giaûi thích veà chaêm soùc thieát 
yeáu sau sinh

 Röûa tay
 Chuaån bò duïng cuï ñôõ sinh vaø 
boàn khöû nhieãm - dung dòch 
Plus 0,5% chlorine

 Traûi khaên khoâ leân buïng thai phuï
 Chuaån bò baøn hoài söùc sô sinh

 Nhaân vieân y teá (NVYT) giôùi thieäu vôùi baø meï
 Khai thaùc beänh söû vaø keá hoaïch sinh ñeû
 Kieåm tra caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng 
bao goàm: giang mai vaø HIV

 Tìm hieåu mong muoán cuûa thai phuï veà 
ngöôøi ñôõ sinh

 Röûa tay
 Khaùm saûn phuï, ño daáu sinh hieäu
 Ñaùnh giaù tim thai
 Ñaùnh giaù söï hieän dieän vaø giai ñoaïn cuûa 
chuyeån daï

 Veõ partograph khi coå töû cung >_ 4cm

Neáu huyeát aùp taâm tröông 
>_ 100mmHg vaø protein 
nieäu 3+ hoaëc huyeát aùp 
taâm tröông >_ 90mmHg vaø 
protein nieäu 2+ keøm theo 
1 trong caùc daáu hieäu sau:
 Nhöùc ñaàu
 Nhìn môø
 Ñau thöôïng vò

 Steroid vaø giaûm co neáu khoâng 
choáng chæ ñònh

 Khaùng sinh cho vôõ oái sôùm
 Keâu goïi giuùp ñôõ
 Chuaån bò chaêm soùc treû sinh non

 Khaùng sinh
 Ñôõ sinh vaø chuyeån vieän
 Laäp keá hoaïch chaêm soùc sô sinh
 Thuoác khaùng HIV
 Penicillin

 OÅn ñònh
 Moå laáy thai

 OÅn ñònh
 Giuùp sinh baèng giaùc huùt 
hoaëc forceps neáu khoâng 
coù choáng chæ ñònh

Huyeát aùp taâm tröông >_ 90 qua 2 laàn ño vaø 
protein nieäu >_ 2+? 

Coù moät trong nhöõng daáu hieäu sau?
 Thaân nhieät meï > 380C
 Dòch aâm ñaïo coù muøi hoâi
 OÁi vôõ > 18 giôø
 HIV hoaëc giang mai döông tính

Thai ôû kieåu theá ngang? Xuaát huyeát aâm ñaïo?
(neáu coù, khoâng khaùm aâm ñaïo)

Coù moät trong nhöõng daáu hieäu sau? 
 Côn co lieân tuïc
 Ñau lieân tuïc giöõa caùc côn co
 Ñau ñoät ngoät vaø döõ doäi ôû buïng
 Xuaát hieän voøng thaét eo

Chuyeån daï keùo daøi > 24 giôø

Ñöôøng bieåu dieãn ñoä môû coå töû cung coù caét 
ñöôøng haønh ñoäng treân partograph?

Tuoåi thai < 36 tuaàn?

Khi taàng sinh moân giaõn nôû:
 Röûa tay
 Ñeo 2 gaêng neáu ñôõ ñeû moät 
mình

 Ñoäng vieân, höôùng daãn thai phuï 
raën khi coù côn co
 Khoâng thöïc hieän caét taàng 
sinh moân thöôøng qui

Chaêm soùc thieát yeáu sô sinh

Duøng magnesium 
sulfateOÅn ñònh

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Khoâng Sau ñoù

Sa
u 

ño
ù

Coù

Coù Sau ñoù

Sau ñoù

Sau ñoù

Sau ñoù

Coù

Coù

Coù

Coù

Sô ñoà 1. Chuaån bò cho chuyeån daï 
(Nguoàn: World Health Organization (2014). Early essential newborn care - clinical practice pocket guide)
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 Ñoïc to thôøi gian sinh vaø giôùi tính cuûa treû
 Chuyeån treû ñeán khaên khoâ ñaõ chuaån bò saün treân buïng meï
 Baét ñaàu lau khoâ treû trong voøng 5 giaây sau sinh theo thöù töï:
 Maét, maët, ñaàu, thaân mình, löng, tay, chaân
 Ñaùnh giaù hoâ haáp trong quaù trình lau khoâ

 Boû khaên öôùt, da keà da
 Phuû khaên khoâ leân treû vaø ñoäi muõ cho treû
 Khoâng thöïc hieän huùt nhôùt thöôøng qui

 Tieáp tuïc da keà da
 Tieâm baép 10 ñôn vò oxytocin sau khi loaïi tröø söï toàn taïi cuûa thai thöù 2 
vaø baùo vôùi baø meï, thaùo boû gaêng thöù 1 (neáu ñôõ ñeû 1 mình)

 Keïp, caét roán khi roán ngöng ñaäp, khoâng sôùm hôn 1 phuùt
 Khoâng taùch rôøi meï-con trong ít nhaát 60 phuùt, tröø tröôøng hôïp baø meï 
khoù thôû hoaëc caàn caáp cöùu

 Khuyeán khích baø meï cho treû buù khi coù caùc daáu hieäu ñoøi buù
 Chaêm soùc maét (tröôùc 1 giôø)
 Theo doõi treû moãi 15 phuùt
 Khoâng taém treû tröôùc 24 giôø tuoåi thai

Sau khi treû ñaõ töï ñoäng rôøi vuù meï:
 Khaùm treû
 Caân vaø ghi hoà sô

Treû coù thôû gaáp hoaëc ngöng thôû?

Treû coù daáu hieäu beänh lí?

Tieâm vitamin K, vaccine vieâm gan B vaø BCG

Treû coù nhöõng vaán ñeà khaùc?

Chaêm soùc haäu saûn thöôøng qui – khaùm treû trôû laïi tröôùc khi cho xuaát vieän

Tö vaán vaø xuaát vieän – khoâng xuaát vieän tröôùc 24 giôø sau sinh

Treû coù:
 Daáu hieäu nguy hieåm
 Vaøng da

Tieán haønh caáp cöùu

Hoài söùc sô sinh

Tieán haønh caáp cöùu

Xöû lí caùc vaán ñeà

Khaùm treû vaø 
tieán haønh caáp cöùu

Hoài söùc sô sinh:
 Keïp vaø caét roán
 Thoâng khí

Treû coù 1 trong caùc yeáu toá sau:
 Caân naëng < 1.500g
 Coù daáu hieäu nguy hieåm?
 Buù khoù?

Khoâng

Khoâng

SINH

30 GIAÂY

01 PHUÙT

90 PHUÙT

24 GIÔØ

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Coù

Coù

Coù

Coù

Coù

Sô ñoà 2. Chaêm soùc thieát yeáu sau sinh 
(Nguoàn: World Health Organization (2014). Early essential newborn care - clinical practice pocket guide) 

Sau ñoù

Sau ñoù

Sau ñoù
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nhöõng caùi cheát coù theå phoøng ngöøa ñöôïc cho taát caû 

sô sinh) vaø Action Plan for Healthy Newborn Infants 

in the Western Pacific Region (2014-2020) (Keá hoaïch 

haønh ñoäng cho treû khoûe maïnh ôû khu vöïc Taây Thaùi Bình 

Döông) bôûi Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) vaø Quó Nhi 

ñoàng Lieân hieäp quoác (UNICEF). Gaàn ñaây nhaát laø Early 

Essential Newborn Care (Chaêm soùc thieát yeáu sô sinh 

sôùm) vaø First Embrace (Caùi oâm ñaàu tieân) ñöôïc giôùi thieäu 

ñeán caùn boä y teá theo ñeà nghò cuûa WHO vôùi nhöõng böôùc 

chaêm soùc cho baø meï trong chuyeån daï, khi sinh vaø chaêm 

soùc cho treû ngay sau sinh. Nhöõng höôùng daãn hieäu quaû 

vaø “giaù reû” naøy coù theå deã daøng ñöôïc aùp duïng ôû möùc 

ñoä coäng ñoàng. “Caùi oâm ñaàu tieân” laø moät böôùc ñôn giaûn 

nhöng cöïc kì quan troïng, coù yù nghóa soáng coøn trong 

chaêm soùc sô sinh ngay sau sinh baèng caùch taäp trung 

vaøo vieäc toái ña hoùa söï tieáp xuùc meï-con, ñaõ ñöôïc chöùng 

minh laø goùp phaàn caûi thieän moät caùch coù yù nghóa söùc 

khoûe cuûa meï vaø con.

Coù theå thaáy ñieåm môùi trong thöïc haønh chaêm soùc thieát 

yeáu sô sinh ñöôïc khuyeán caùo laø vieäc keïp vaø caét daây roán 

muoän. Can thieäp naøy ñaõ ñöôïc chöùng minh laø ñem laïi 

nhieàu lôïi ích cho treû. Vì baùnh nhau tieáp tuïc thöïc hieän trao 

ñoåi khí sau khi sinh, treû seõ nhaän ñöôïc lôïi ích nhieàu nhaát 

töø löôïng maùu ñöôïc cung caáp theâm bôûi vieäc trì hoaõn caét 

daây roán.

Nghieân cöùu chæ ra raèng ôû treû ñuû thaùng, maùu truyeàn töø 

baùnh nhau qua treû khoaûng 80mL trong voøng 1 phuùt 

sau sinh vaø ñaït 100mL trong voøng 3 phuùt (Yao vaø Lind, 

1977; Linderkamp, 1987; Linderkamp vaø cs., 1992). 

Löôïng maùu naøy giuùp cung caáp theâm saét töông ñöông 

vôùi 40-50 mg/kg troïng löôïng cô theå. Ngoaøi ra, löôïng naøy 

cuøng vôùi löôïng saét saün coù trong cô theå (khoaûng 75 mg/kg 

troïng löôïng cô theå) seõ giuùp döï phoøng thieáu huït saét trong 

naêm ñaàu tieân cuûa treû (Pisacane, 1996).

Nhöõng lôïi ích naøy ñaëc bieät caøng coù yù nghóa ôû treû non 

thaùng. Trong moät toång quan heä thoáng vôùi 10 thöû 

nghieäm laâm saøng so saùnh giöõa keïp daây roán sôùm vaø 

muoän treân 454 treû sinh non (< 37 tuaàn tuoåi thai), khoâng 

coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa caùc nhoùm veà 

pH maùu cuoáng roán (khaùc bieät trung bình 0,01; 95% CI 

-0,03 ñeán 0,05), ñieåm Apgar (RR cho 5 phuùt Apgar döôùi 

8, 1,17; 95% CI 0,62-2,2) vaø nhieät ñoä cô theå (khaùc bieät 

trung bình 0,140C; 95% CI -0,31 ñeán 0,03) (Aladangady 

vaø cs., 2006; Rabe, 2008). Lôïi ích cuûa vieäc trì hoaõn keïp 

daây roán bao goàm: giaûm nguy cô truyeàn maùu (RR = 0,39, 

95% CI 0,18-0,85) vaø thieáu maùu (RR = 0,49, 95% CI 

0,31-0,81). Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa veà töû vong 

sô sinh (RR = 0,71, CI 95% CI 0,3-1,69), nhöng vieäc 

giaûm tæ leä xuaát huyeát naõo thaát ñaùng keå vôùi keïp daây roán 

ñaõ bò trì hoaõn bôûi 7 trong 10 nghieân cöùu ñöôïc coâng boá 

(RR = 0,53, 95% CI 0,35-0,79).

ÔÛ treû non thaùng, caét daây roán muoän trong ít nhaát 30 giaây 

giuùp laøm taêng noàng ñoä hemoglobin vaø hematocrit, caûi 

thieän huyeát aùp trung bình, löôïng nöôùc tieåu, chöùc naêng 

tim, giaûm nguy cô phaûi truyeàn maùu trong suoát thôøi gian 

sô sinh, giaûm tæ leä vieâm ruoät hoaïi töû, nhieãm truøng huyeát 

vaø xuaát huyeát noäi soï (Raju, 2013). ÔÛ moät soá nghieân cöùu, 

nhöõng treû ñöôïc keïp vaø caét daây roán muoän caàn chieáu 

ñeøn nhieàu hôn vì vaøng da. Tuy nhieân, Cochrane (2013) 

khuyeán caùo raèng nguy cô veà vaøng da ôû treû laø khoâng 

ñaùng lo ngaïi ôû nhöõng nôi coù theå trang bò heä thoáng chieáu 

ñeøn vaø nhöõng lôïi ích quan troïng khaùc cuûa vieäc keïp vaø 

caét daây roán muoän bao goàm: taêng caân naëng luùc sinh, 

taêng noàng ñoä hemoglobin vaø taêng nguoàn döï tröõ saét cho 

ñeán 6 thaùng sau sinh neân ñöôïc xem xeùt hôn. Toång quan 

heä thoáng caùc thöû nghieäm laâm saøng chæ ra raèng keïp vaø 

caét daây roán trong moïi tröôøng hôïp sinh neân ñöôïc trì hoaõn 

ít nhaát 60 giaây, vôùi treû ñöôïc ñaët ôû möùc ngang hoaëc thaáp 

hôn so vôùi baùnh nhau laøm giaûm tæ leä xuaát huyeát noäi soï 

ôû treû sô sinh non thaùng (Mercer vaø Erickson-Owens, 

2006; Rabe vaø cs., 2008). Ngoaøi ra, keùo daøi thôøi gian 

truyeàn maùu töø baùnh nhau sang treû giuùp hoã trôï vieäc söûa 

chöõa vaø xaây döïng laïi sau chaán thöông töø nhöõng roái 

loaïn gaây ra bôûi sinh non, vì maùu naøy giaøu globulin mieãn 

dòch vaø teá baøo goác (Levy vaø Blickstein, 2006; Park vaø 

Borlongan, 2010). Maëc duø lôïi ích töø teá baøo goác chöa 

ñöôïc nghieân cöùu nhieàu, nhöõng lôïi ích cuûa vieäc trì hoaõn 

caét daây roán ñoái vôùi treû, ñaëc bieät laø treû sinh non, daãn ñeán 

vieäc caàn phaûi xem xeùt söûa ñoåi höôùng daãn thöïc haønh keïp 

vaø caét daây roán sau sinh hieän nay.

Knowledge for Better Healthcare

HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      Caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      Huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      Thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 
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Quan nieäm keïp vaø caét daây roán sôùm seõ laøm giaûm nguy 

cô baêng huyeát sau sinh cuõng ñaõ ñöôïc chöùng minh 

khoâng coøn ñuùng nöõa. Coù 15 thöû nghieäm laâm saøng treân 

3.911 caùc caëp meï-con cho thaáy raèng khoâng coù söï khaùc 

bieät coù yù nghóa veà baêng huyeát sau sinh giöõa keïp vaø caét 

daây roán sôùm so vôùi muoän (1-3 phuùt) (Cochrane, 2013).

Toùm laïi, chaêm soùc thieát yeáu sau sinh nhaán maïnh veà 

vieäc keïp vaø caét daây roán muoän. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc chöùng 

minh laø ñem laïi nhieàu lôïi ích cho treû, ñaëc bieät laø treû sinh 

non. Tuy nhieân, vaãn caàn coù theâm nhieàu nghieân cöùu veà 

nhöõng lôïi ích laâu daøi cuûa vieäc keïp vaø caét daây roán muoän 

leân treû non thaùng vaø ñuû thaùng (Sô ñoà 1, 2).
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      Huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      Thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


