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Daây roán thai nhi bình thöôøng coù hai ñoäng maïch vaø moät 

tónh maïch. Baát thöôøng veà caáu truùc ôû daây roán thai nhi laø 

chæ coù moät ñoäng maïch. Daây roán moät ñoäng maïch (single 

umbilical artery – SUA) hieän dieän 0,5-6% ôû thai kì, tuøy 

thuoäc vaøo daân soá nghieân cöùu. Hieän coù raát nhieàu baèng 

chöùng veà söï lieân quan giöõa SUA vôùi caùc baát thöôøng thai 

nhi, cuõng nhö caùc keát cuïc khoâng toát trong thai kì. Thai 

kì vôùi SUA laø moät thai kì nguy cô, caàn coù caùi nhìn toång 

quan, theo doõi vaø quaûn lí nhöõng thai kì naøy.

Giöõa tuaàn thöù 3 vaø 5 cuûa thai kì, daây roán ñöôïc taïo thaønh 

bôûi söï keát hôïp cuûa tuùi noaõn hoaøng vaø cuoáng cô theå. 

Trong quaù trình naøy, hai tónh maïch roán seõ taïo thaønh moät 

tónh maïch duy nhaát. Tónh maïch roán mang maùu giaøu oxy 

töø nhau thai ñeán thai nhi. Ñoàng thôøi, caùc ñoäng maïch 

roán phaùt sinh töø nieäu nang – laø moät phaàn cuûa tuùi noaõn 

hoaøng. Caùc ñoäng maïch roán mang maùu ngheøo oxy töø 

baøo thai ñeán nhau thai.

Ba cô cheá ñaõ ñöôïc ñeà xuaát ñeå giaûi thích söï taïo thaønh 

SUA: baát saûn moät trong hai ñoäng maïch roán, söï toàn taïi 

dai daúng ñoäng maïch nieäu nang goác ñôn cuûa cuoáng cô 

theå vaø söï thoaùi hoùa thöù caáp hoaëc teo ñi maát ñoäng maïch 

maø tröôùc ñoù bình thöôøng coù hai ñoäng maïch.

CHAåN ÑOAÙN

Vieän Sieâu aâm Y khoa Hoa Kyø khuyeán caùo khi sieâu aâm 

trong tam caù nguyeät II vaø III cuûa thai kì caàn xem hình 

aûnh cuûa daây roán vaø ñaùnh giaù soá löôïng maïch maùu khi 

coù theå (Hình 1). Chaån ñoaùn SUA tröôùc sinh ñaëc tröng 

bôûi hình aûnh sieâu aâm chæ hieän dieän moät ñoäng maïch ôû 
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maët caét ngang hoaëc doïc, khi ñaàu doø quan saùt ôû vuøng 

thaønh buïng thai nhi. Tæ leä döông tính giaû ñöôïc baùo caùo 

khoaûng 5%, nguyeân nhaân do coù söï töông ñoàng veà maët 

giaûi phaãu, moät vaøi caáu truùc coù 2 maïch maùu ñöôïc quan 

saùt nhaàm laø daây roán.

Chaån ñoaùn neân ñöôïc xaùc nhaän ôû tam caù nguyeät II cuûa 

thai kì, döïa vaøo sieâu aâm Doppler maøu, ôû vuøng chia nhaùnh 

ôû ñoäng maïch chuû cuûa thai nhi, caùc ñoäng maïch chæ xuaát 

hieän ôû moät beân baøng quang (Hình 2). Nhieàu nghieân cöùu 

cho raèng ñoäng maïch traùi thöôøng bò thieáu huït nhieàu hôn 

beân phaûi (59% so vôùi 41%). Beân ñoäng maïch bò thieáu 

(traùi hay phaûi) döôøng nhö khoâng aûnh höôûng ñeán tieân 

löôïng, ngoaïi tröø moät nghieân cöùu cho thaáy raèng nhöõng dò 

taät baåm sinh phöùc taïp vaø nhöõng sai soùt nhieãm saéc theå 

dieãn ra, ñaëc bieät khi SUA coù nguyeân nhaân töø thieáu ñoäng 

maïch roán traùi.

SUA thöôøng xuaát hieän nhieàu hôn ôû song thai (3,9-8,8%). 

SUA ñöôïc chaån ñoaùn qua sieâu aâm ôû tuoåi thai 17 tuaàn 

ñeán 22 tuaàn laø 1,7% ôû song thai. Tæ leä töông töï ôû song 

thai 1 baùnh nhau vaø 2 baùnh nhau. ÔÛ song thai coù söï 

phaùt trieån khoâng caân xöùng, ôû thai nhoû hôn thì thöôøng 

chæ coù moät ñoäng maïch.

Tæ leä thai kì SUA cao ôû phuï nöõ Ñoâng AÂu vaø thaáp ôû phuï 

nöõ Nhaät Baûn vaø Chaâu Phi. Tuoåi cao, coù huùt thuoác laù, ñaùi 

thaùo ñöôøng, taêng huyeát aùp vaø caùc roái loaïn ñoäng kinh laø 

nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán SUA trong thai kì.

CAÙC BAÁT THöôØNg 
LIEÂN QUAN, KEÁT CUïC 
THAI KÌ VAØ TrEû Sô SINH

Moät nghieân cöùu ñoaøn heä hoài cöùu cuûa Murphy-Kaulbeck 

Baûng 1. Keát cuïc thai kì vaø treû sô sinh ôû moät soá nghieân cöùu lieân quan ñeán SUA

Nghieân cöùu Thieát keá 
nghieân cöùu Keát cuïc Tæ soá OR hoaëc 

OR hieäu chænh (95% CI)

Murphy-

Kaulbeck 

vaø coäng söï 

(2010)

Ñoaøn heä 

hoài cöùu

  Thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung (IUGR) 

möùc 10 percentile
  IUGR möùc 3 percentile
  Sinh non < 37 tuaàn
  Sinh non < 34 tuaàn
  Khôûi phaùt chuyeån daï
  Moå laáy thai
  Moå laáy thai do suy thai
  Ñieåm soá Apgar 1 phuùt thaáp
  Ñieåm soá Apgar 5 phuùt thaáp
  Thai löu
  Töû vong sô sinh
  Töû vong chu sinh
  Töû vong  <_ 1 tuoåi

  OR = 2,23 (CI 1,84-2,69) 

  OR = 2,46 (CI 1,89-3,22)
  OR = 2,48 (CI 1,91-3,23) 
  OR = 3,05 (CI 2,05-4,53)
  OR = 1,75 (CI 1,35-2,27)
  OR = 1,52 (CI 1,33-1,74)
  OR = 3,22 (CI 2,43-4,28)
  OR = 1,87 (CI 1,37-2,55)
  OR = 1,87 (CI 1,37-2,55)
  OR = 3,50 (CI 2,12-5,82)
  OR = 2,21 (CI 0,88-5,53)
  OR = 3,11 (CI 1,97-4,94)
  OR = 2,70 (CI 1,22-5,94)

Voskamp 

vaø coäng söï 

(2013)

Toång quan 

heä thoáng vaø 

phaân tích goäp

  Caân naëng thai nhi nhoû hôn tuoåi thai
  Töû vong chu sinh

  OR = 1,6 (CI 0,97-2,6)
  OR = 2,0 (CI 0,9-4,2)

Battarbee 

vaø coäng söï 

(2015)

Ñoaøn heä 

hoài cöùu

  Caân naëng thai nhi nhoû hôn tuoåi thai
  Taêng huyeát aùp khôûi phaùt trong thai kì 
  Sinh non coù chæ ñònh y khoa

  OR hieäu chænh = 3,97                   

(CI 1,55-10,12)
  OR hieäu chænh = 3,50                  

(CI 1,10-11,18)
  OR hieäu chænh = 7,35                  

(CI 1,60-33,77)
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vaø coäng söï (2010) cho keát quaû thai nhi vaø treû sô sinh coù 

SUA seõ taêng yeáu toá nguy cô dò taät baåm sinh leân 6,77 laàn 

vaø baát thöôøng nhieãm saéc theå 15,35 laàn. Caùc baát thöôøng 

baåm sinh thöôøng gaëp ôû thai nhi vaø treû sô sinh coù SUA 

khoâng keøm baát thöôøng nhieãm saéc theå bao goàm: baát 

thöôøng heä tieát nieäu (6,48%), baát thöôøng heä tim maïch 

(6,25%) vaø heä cô xöông (5,44%). ÔÛ SUA ñôn thuaàn (thai 

nhi SUA khoâng keøm theo baát thöôøng nhieãm saéc theå 

hoaëc caùc baát thöôøng caáu truùc khaùc), seõ taêng nguy cô 

coù caùc baát thöôøng veà baùnh nhau (OR = 3,63, 95% CI 

3,01-4,39), thieåu oái (OR = 2,80, 95% CI 1,42-5,49) vaø 

tæ leä choïc oái (OR = 2,52, 95% CI 1,82-3,51) thöôøng xaûy 

ra hôn so vôùi caùc daây roán 3 maïch maùu. Treû sô sinh lieân 

quan ñeán SUA vaø SUA ñôn thuaàn seõ taêng nguy cô sinh 

non, thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung vaø caùc keát cuïc 

nguy hieåm khaùc (Baûng 1).

Moät toång quan heä thoáng vaø phaân tích goäp cuûa Voskamp 

vaø coäng söï (2013), döõ lieäu ñöôïc laáy töø Medline (1948-

2012), Embase (1980-2012) vaø thö vieän Cochrane (ñeán 

naêm 2012) veà keát cuïc thai kì ôû caùc thai kì coù SUA ñöôïc 

chaån ñoaùn qua sieâu aâm. Toång quan goàm 3 nghieân cöùu 

ñoaøn heä vaø 4 nghieân cöùu beänh chöùng treân 928 thai 

kì lieân quan ñeán SUA. So vôùi caùc thai nhi coù daây roán 

bình thöôøng 3 ñoäng maïch, thai nhi SUA taêng nguy cô 

caân naëng nhoû hôn tuoåi thai vaø töû vong chu sinh, nhöng 

khoâng moät keát cuïc naøo ñaït ñeán giaù trò coù yù nghóa thoáng 

keâ. Söï khaùc bieät veà caân naëng trung bình laø 51g vaø söï 

khaùc bieät cuõng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Keát quaû 

nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù baèng chöùng veà söï lieân 

quan giöõa SUA vaø baát thöôøng nhieãm saéc theå.

Moät nghieân cöùu ñoaøn heä hoài cöùu gaàn ñaây cuûa Battarbee 

vaø coäng söï (2015) chæ so saùnh nhöõng tröôøng hôïp lieân 

quan ñeán SUA ñôn thuaàn vôùi nhöõng thai kì daây roán 

3 ñoäng maïch, cho keát quaû thai kì vôùi SUA taêng nguy 

cô caân naëng thai nhi thaáp (3.146g so vôùi 3.423g; P < 

0,001), caân naëng thai nhi nhoû hôn tuoåi thai (11,9% so 

vôùi 2,7%; P < 0,001), taêng huyeát aùp khôûi phaùt trong 

thai kì (7,3% so vôùi 1,8%), taêng nguy cô sinh non coù 

chæ ñònh y khoa (5,5% so vôùi 0,9%; P = 0,01) nhöng laïi 

khoâng taêng tæ leä sinh non töï phaùt (8,2% so vôùi 4,6%; P 

= 0,12).

QUAûN Lí THAI KÌ

Sau khi SUA ñöôïc chaån ñoaùn, caàn khaûo saùt toaøn dieän ñeå 

tìm caùc baát thöôøng giaûi phaãu khaùc cuûa thai nhi, ñaëc bieät 

laø caùc baát thöôøng veà tim vaø thaän. Trong ñoù, sieâu aâm tim 

thai nhi caàn ñöôïc thöïc hieän thöôøng qui bôûi caùc chuyeân 

gia, khi maø caáu truùc boán buoàng tim vaø caùc ñoäng maïch 

lôùn bình thöôøng thì khoâng caàn thieát phaûi khaûo saùt theâm 

caùc baát thöôøng tim maïch khaùc. Soá löôïng, vò trí vaø söï 

hieän dieän cuûa thaän thai nhi caàn ñöôïc xaùc ñònh.

Hieän khoâng coù baèng chöùng naøo maïnh cho thaáy coù söï 

lieân quan giöõa SUA vaø baát thöôøng nhieãm saéc theå, neân 

khaûo saùt söï baát thöôøng nhieãm saéc theå khoâng ñöôïc 

khuyeán caùo thöïc hieän thöôøng qui neáu khoâng keøm theo 

moät baát thöôøng khaùc hay moät chæ ñònh lieân quan. Khi 

beänh nhaân caàn laøm caùc chaån ñoaùn tieàn saûn khoâng xaâm 

laán, phaân tích microarray ñöôïc khuyeán caùo. Moät soá taùc 

Hình 1. Daây roán thai nhi bình thöôøng: ôû maët caét 
doïc daây roán luùc 18 tuaàn coù 2 ñoäng maïch
(maøu traéng) vaø moät tónh maïch (maøu ñoû)

(Nguoàn: Courtesy of Deborah Levine)
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Hình 2. Hình aûnh Doppler maøu daây roán thai nhi. (A) Daây roán bình thöôøng: 2 ñoäng maïch, 1 tónh maïch; sieâu aâm Doppler 
maøu cho thaáy söï hieän dieän cuûa hai ñoäng maïch roán; moãi ñoäng maïch ôû moãi beân cuûa baøng quang. (B) Daây roán moät ñoäng 
maïch; hình aûnh Doppler maøu cho thaáy chæ 1 ñoäng maïch vaø 1 tónh maïch xen keõ. (C) Daây roán moät ñoäng maïch; ôû maët 
caét ngang möùc baøng quang thai nhi cho thaáy chæ moät ñoäng maïch ôû moät beân baøng quang thai nhi.  
(Nguoàn: Courtesy of Deborah Levine)

giaû ñeà nghò laøm caùc chaån ñoaùn tieàn saûn khoâng xaâm laán 

khi coù IUGR daïng caân xöùng ôû thai kì coù SUA.

Hieäp hoäi Saûn Phuï khoa Canada ñeà nghò neáu treân laâm 

saøng khoâng baûo ñaûm (nhö kích thöôùc thai nhi nhoû hôn 

so vôùi tuoåi thai, nhieàu yeáu toá nguy cô cuûa thai chaäm 

taêng tröôûng trong töû cung), caàn theo doõi söï phaùt trieån 

cuûa thai nhi baèng thaêm khaùm laâm saøng vaø sieâu aâm. Moät 

soá taùc giaû ñeà nghò theo doõi treân sieâu aâm thöôøng qui moãi 

4-6 tuaàn ñeå ñaùnh giaù söï chaäm phaùt trieån, maëc duø khoâng 

coù baèng chöùng cho thaáy sieâu aâm thöôøng qui nhö vaäy caûi 

thieän tæ leä IUGR ôû caùc beänh nhaân naøy.

ÔÛ thai kì SUA keøm vôùi baát thöôøng khaùc nhö baát thöôøng 

veà hình thaùi hoaëc hieän dieän cuûa söï chaäm phaùt trieån 

trong töû cung, theo doõi thai ôû tam caù nguyeät III caàn laøm 

NST hoaëc ñaùnh giaù traéc nghieäm sinh vaät lí (biophysical 

profile) moãi tuaàn. Do taêng tæ leä töû vong chu sinh ôû SUA 

ñôn thuaàn, vieäc ñaùnh giaù söùc khoûe thai nhi baèng NST vaø 

traéc nghieäm sinh vaät lí cuõng neân ñöôïc thöïc hieän haøng 

tuaàn töø 32 tuaàn trôû ñi ñeán luùc sinh ôû ñoái töôïng naøy.

SUA ñôn thuaàn khoâng aûnh höôûng ñeán thôøi gian vaø 

phöông thöùc chuyeån daï. SUA keøm theo baát thöôøng 

thì thôøi gian vaø phöông thöùc chuyeån daï phuï thuoäc vaøo 

baát thöôøng keøm theo vaø chæ ñònh saûn khoa lieân quan. ÔÛ 

nhöõng tröôøng hôïp coù nhöõng baát thöôøng tröôùc sinh, caàn 

coù söï phoái hôïp giöõa saûn khoa vaø nhi khoa, treû sô sinh 

caàn ñöôïc chaêm soùc ngay sau sinh.

KEÁT LUAäN

Thai kì vôùi SUA laø moät thai kì nguy cô vì thöôøng ñi keøm 

theo nhöõng baát thöôøng khaùc, nhöõng keát cuïc thai kì vaø 

döï haäu thai nhi khoâng toát. Moät khi SUA ñöôïc chaån ñoaùn, 

caàn khaûo saùt tìm theâm baát thöôøng caáu truùc khaùc cuûa 

thai nhi, ñaëc bieät laø tim vaø thaän. ÔÛ nhöõng thai kì coù 

SUA ñôn thuaàn thì tieân löôïng toát hôn so vôùi nhöõng thai 

kì SUA keøm theâm baát thöôøng nhieãm saéc theå hay baát 

thöôøng caáu truùc naøo khaùc.
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