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Day r6n thai nhi binh thudng c6 hai dong mach va mot
tinh mach. B4t thusng vé céu trac & day ron thai nhi la
chi c6 mot dong mach. Day rén mdt dong mach (single
umbilical artery — SUA) hién dién 0,5-6% & thai ki, tay
thudc vao dan s6 nghién ctu. Hién cé rat nhiéu bang
chiing vé su lién quan gitia SUA v6i cac b4t thudng thai
nhi, clng nhu cac két cuc khéng t6t trong thai ki. Thai
ki v6i SUA 1& mot thai ki nguy ¢, can cé cai nhin téng

guan, theo doi va quan li nhing thai ki nay.

Gilia tudn thd 3 va 5 cla thai ki, day rén dugc tao thanh
bdi su két hop cla tui noan hoang va cudng co thé.
Trong qué trinh nay, hai tinh mach rén sé tao thanh maot
tinh mach duy nhat. Tinh mach rén mang mau giau oxy
tU nhau thai dén thai nhi. Dong thoi, cac dong mach

rén phat sinh tu niéu nang — la mot phan cda tai noan

hoang. Cac dong mach rén mang mau nghéo oxy tu

bao thai dén nhau thai.

Ba c6 ché da dugc dé xuat dé gidi thich su tao thanh
SUA: b&t sdn mot trong hai dong mach rén, su ton tai
dai didng dong mach niéu nang géc don cla cudng co
thé va su thoai héa thi cap hodc teo di ma&t dong mach

ma truéc doé binh thudng c6 hai ddng mach.
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Vién Siéu am Y khoa Hoa Ky khuyén céo khi siéu am
trong tam cé& nguyét Il va lll cla thai ki cadn xem hinh
anh cla day rén va danh gia so lugng mach mau khi
c6 thé (Hinh 1). Chdn doan SUA trudc sinh dac trung

bdi hinh &nh siéu am chi hién dién mot dong mach &



mat cit ngang hodc doc, khi dadu do quan sat & ving
thanh bung thai nhi. Ti I& duong tinh gid dudc béao cao
khodng 5%, nguyén nhan do c6 su tuong dong vé mat
giai phdu, mot vai cdu trac c6 2 mach mau duge quan

sat nham 1a day ron.

Ch&n doan nén dugc xac nhan & tam cé nguyét Il cla
thai ki, dua vao siéu am Doppler mau, d ving chia nhanh
3 dong mach chi cuda thai nhi, cac dong mach chi xuét
hién d mot bén bang quang (Hinh 2). Nhiéu nghién ctiu
cho r&ng dong mach trai thusng bi thi€u hut nhiéu hon
bén phai (59% so véi 41%). B&n dong mach bi thiéu
(tréi hay phai) dudng nhu khong &nh hudng dén tién
lugng, ngoai trti Mot nghién ctiu cho thay rang nhing di
tat bam sinh phuc tap va nhiing sai s6t nhiém sic thé
dién ra, dac biét khi SUA c6 nguyén nhan tu thiéu dong

mach rén trai.

SUA thudng xuat hién nhiéu hon & song thai (3,9-8,8%).
SUA dugc chan doan qua siéu am & tudi thai 17 tuan
dén 22 tuan la 1,7% & song thai. Ti Ié tuong tu & song
thai 1 banh nhau va 2 banh nhau. O song thai cé su
phat trién khong can xing, & thai nhd hon thi thudng

chi c6 mot dong mach.

Ti lé thai ki SUA cao 8 phu nt Dong Au va thdp & phu
nd Nhat Ban va Chau Phi. Tudi cao, c6 hut thudc 14, déai
thao duong, tang huyét 4p va cac réi loan dong kinh 1a

nhing yéu té lién quan dén SUA trong thai ki.
CAC BAT THUGONG

LIEN QUAN, KET cucC
THAI Ki VA TRE SO SINH

Mot nghién clu doan hé hoi cliu clia Murphy-Kaulbeck

Bang 1. Két cuc thai ki va tré so sinh & mdét sé nghién cuu lién quan dén SUA

Nahién ciiu Thiét ké K&t cuc Ti s6 OR hoac
9 nghién ciu . OR hiéu chinh (95% CI)
Thai chdm tang trudng trong tl cung (IUGR) OR = 2,23 (Cl 1,84-2,69)
muc 10 percentile
IUGR mtic 3 percentile OR = 2,46 (Cl 1,89-3,22)
Sinh non < 37 tuan OR = 2,48 (Cl 1,91-3,23)
Sinh non < 34 tuan OR = 3,05 (Cl 2,05-4,53)
Murphy- Khai phat chuyén da OR = 1,75 (Cl 1,35-2,27)
Kaulbeck Doan hé M@ I8y thai OR = 1,52 (CI 1,33-1,74)
va cong su hoi clu M@ |ay thai do suy thai OR = 3,22 (Cl 2,43-4,28)
(2010) Diém s6 Apgar 1 phut thap OR = 1,87 (Cl 1,37-2,55)
Diém s6 Apgar 5 phit thap OR = 1,87 (Cl 1,37-2,55)
Thai luu OR = 3,50 (Cl 2,12-5,82)
TU vong so sinh OR = 2,21 (Cl 0,88-5,53)
Tl vong chu sinh OR = 3,11 (Cl 1,97-4,94)
Tl vong <1 tudi OR = 2,70 (Cl 1,22-5,94)
Voskamp Téng quan o, o
. Can néng thai nhi nhé hon tudi thai OR = 1,6 (CI 0,97-2,6)
va cong su hé thong va s .
. Td vong chu sinh OR =2,0(Cl 0,9-4,2)
(2013) phan tich gop
OR hiéu chinh = 3,97
S, B i (Cl1,55-10,12)
Battarbee Can nang thai nhi nhé hon tuoi thai , ,
Doan hé . L . OR hiéu chinh = 3,560
va cong su .. Tang huyét ap khdi phat trong thai ki
hoi ctu _ - (CI'1,10-11,18)
(2015) Sinh non ¢6 chi dinh y khoa i X
OR hiéu chinh = 7,35
(Cl 1,60-33,77)




va cong su (2010) cho két qua thai nhi va tré so sinh c6
SUA sé tang yéu t6 nguy co di tat bdm sinh 1én 6,77 1an
va bat thudng nhiém sic thé 15,35 1an. Cac bat thusng
b&m sinh thudng gap & thai nhi va tré so sinh c6 SUA
khong kém bat thudng nhiém sic thé bao gdm: bat
thudng hé tiét niéu (6,48%), bat thuong hé tim mach
(6,25%) va hé co xuong (5,44%). O SUA don thuan (thai
nhi SUA khong kem theo b4t thudng nhiém séc thé
hodc cac bat thudng cdu trac khac), sé tdng nguy co
c6 cac bat thudng vé banh nhau (OR = 3,63, 95% ClI
3,01-4,39), thiéu 6i (OR = 2,80, 95% Cl 1,42-5,49) va
ti1é choc 6i (OR = 2,562, 95% Cl 1,82-3,51) thudng xay
ra hon so véi cac day rén 3 mach mau. Tré so sinh lién
quan dén SUA va SUA don thuan sé tdng nguy cdo sinh
non, thai cham tang trudng trong t cung va cac két cuc

nguy hiém khac (Bang 1).

Mot t8ng quan hé théng va phan tich gop clia Voskamp
va cong su (2013), di lieu dugc lay tU Medline (1948-
2012), Embase (1980-2012) va thu vién Cochrane (dén
ndm 2012) vé két cuc thai ki  cac thai ki c6 SUA dugc

chan doan qua siéu am. Téng quan gdm 3 nghién ctiu

Hinh 1. D&y rén thai nhi binh thuong: & mat cat

doc day rén luc 18 tudn cd 2 déng mach
(mau trang) va maét tinh mach (mau dad)

(Nguén: Courtesy of Deborah Levine)

doan hé va 4 nghién clu bénh ching trén 928 thai
ki lién quan dén SUA. So véi cac thai nhi c6 day rén
binh thudng 3 dong mach, thai nhi SUA tdng nguy co
can nang nhé hon tudi thai va ti vong chu sinh, nhung
khong mot két cuc nao dat dén gia tri co v nghia théng
ké. Su khac biét vé can nang trung binh la 51g va su
khac biét cling khong c6 y nghia thong ké. Két qua
nghién clu cho thdy khong c6 bang ching vé su lién

quan gitla SUA va bat thudng nhiém séc thé.

Mot nghién clu doan hé hdi cliu gan day clia Battarbee
va cong su (2015) chi so sanh nhiing trudng hop lién
guan dén SUA don thudn véi nhing thai ki day rén
3 dong mach, cho két qud thai ki v6i SUA tdng nguy
€O can nang thai nhi thdp (3.146g so véi 3.423g; P <
0,001), can n&ng thai nhi nhd hon tudi thai (11,9% so
v6i 2,7%; P < 0,001), tang huyét ap khdi phat trong
thai ki (7,3% so v&i 1,8%), tdng nguy co sinh non c6
chi dinh y khoa (5,5% so v6i 0,9%; P = 0,01) nhung lai
khong tang ti 1& sinh non tu phat (8,2% so véi 4,6%; P
=0,12).

QUAN Li THAI Ki

Sau khi SUA dugc chan doan, can khdo sat toan dién dé
tim céac bat thudng giai phau khac cla thai nhi, dac biét
la cac bat thudng vé tim va than. Trong do, siéu am tim
thai nhi can dugc thuc hién thudng qui bdi cac chuyén
gia, khi ma cau tric bén budng tim va cac dong mach
I6n binh thudng thi khong cn thiét phai khdo sat them
cac bat thudng tim mach khac. S6 luong, vi tri va su

hién dién cda than thai nhi can dugc xac dinh.

Hién khong cé bang ching ndo manh cho thay cé su
lien quan gitia SUA va bat thudng nhiém sic thé, nén
khdo sat su bat thusng nhiém sic thé khong dugc
khuyén cao thuc hién thudng qui néu khong kém theo
mot bat thudng khac hay mot chi dinh lién quan. Khi
bénh nhan can lam cac chan doan tién sdn khong xam

l&an, phan tich microarray dugc khuyén cgo. Mot s6 tac



gid dé& nghi lam cac chan doan tién san khong xam lan

khi c6 IUGR dang can xting & thai ki co6 SUA.

Hiép hoi San Phu khoa Canada dé& nghi néu trén 1am
sang khong bdo ddm (nhu kich thudc thai nhi nhd hon
so véi tudi thai, nhiéu yéu t6 nguy c6 cla thai cham
tang trudng trong tl cung), can theo déi su phat trién
cla thai nhi bang tham kham 1am sang va siéu am. Mot
s6 tac gid dé nghi theo doi trén siéu am thudng qui méi
4-6 tuan dé danh gia su cham phat trién, méc du khong
¢6 bang chiing cho thay siéu &m thudng qui nhu vay cai
thién ti 16 IUGR 6 cac bénh nhan nay.

O thai ki SUA kém véi bét thusng khac nhu bat thusng
vé& hinh thai hodc hién dién clia su cham phét trién
trong tl cung, theo doi thai & tam c& nguyét Ill can lam
NST hodc danh gia trac nghiém sinh vat li (biophysical
profile) mbéi tuan. Do tang ti & ti vong chu sinh & SUA
don thuan, viéc danh giéa stic khde thai nhi bang NST va
trdc nghiém sinh vat Ii cing nén dugc thuc hién hang

tudn tu 32 tuan trd di dén luc sinh & doi tugng nay.

SUA don thudn khong anh hudng dén thoi gian va
phuong thiic chuyén da. SUA kém theo béat thudng
thi thsi gian va phuong thiic chuyén da phu thudc vao

b4t thudng kem theo va chi dinh san khoa lién quan. O

nhing trudng hop c6 nhing bat thudng truse sinh, can
¢ su phéi hop gitia sén khoa va nhi khoa, tré so sinh

can dugc cham soc ngay sau sinh.
x -
KET LUAN

Thai ki v6i SUA 1a mot thai ki nguy co vi thudng di kem
theo nhiing b4t thudng khac, nhiing két cuc thai ki va
du hau thai nhi khéng t6t. Mot khi SUA dudc chan doan,
can khao sat tim thém bé&t thudng cdu trac khac cla
thai nhi, dac biét la tim va than. 3 nhing thai ki cé
SUA don thuén thi tién lugng t6t hon so v6i nhing thai
ki SUA kém thém bé&t thusng nhiém sic thé hay bat

thudng céu trac nao khac.
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Hinh 2. Hinh &nh Doppler mau day rén thai nhi. (A) D&y ron binh thuong: 2 déng mach, 1 tihh mach; siéu & Doppler

mau cho thay suhién dién clia hai dbng mach ron; mdi dong mach & mdi bén clia bang quang. (B) D&y réon mét dong

mach; hinh 8nh Doppler mawu cho thay chi 1 déng mach va 1 tihh mach xen ké. (C) D&y rén mét déng mach; & mat

cat ngang miic bang quang thai nhi cho thay chi mét doéng mach & mét bén bang quang thai nhi.

(Nguén: Courtesy of Deborah Levine)



