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Bénh vién Tu Da

vié BAU

Nhiém khudn vé&t mé (NKVM) 1a mot bién chiing hay
gap nhét sau phau thuat, chiém khodng 38% trong sé
nhiém khudn bénh vién. Tai Hoa Ky, NKVM uéc tinh
khodng 2-5% trong s6 30 triéu trudng hop phau thuat
mé&i ndm (trung binh 4,1%). NKVM diing hang tht hai
trong s6 trudng hop nhiém khuén lien quan dén nhan

vién y té.

NKVM lam tang chi phi diéu tri. Theo nghién ctu cla
Perencevich EN va cong su (2003), téng chi phi cho
1 trudng hop NKVM la 5.155 USD so véi 1.773 USD
khong bi NKVM. Ngoai viéc ting chi phi diéu tri, NKVM

con lam kéo dai thai gian nam vién clia bénh nhan, ting
kha nang nhiém trang chéo va khang thudc, ting ti l&
tai nhap vién. NKVM lam t&ng dau dén cho bénh nhan,
anh hudng xau dén tam li bénh nhan va ngusi nha. Tu
vong do NKVM chiém khodng 75% t{ vong sau mé. Vi
vay, viéc xac dinh yéu t6 nguy co NKVM dé tu do co
phuong an du phong la rét can thiét.

BINH NGHIA

Theo CDC (The United States Centers for Disease Control
and Prevention), NKVM [ nhiing nhiém khun tai ho&c
gan vét mé, xuat hien trong vong 30 ngay sau phau thuat

déi v6i cac phau thuat khong céy ghép va trong vong 1
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nam sau phau thuat v6i cac phau thuat co cay ghép.

Tieu chudn 1am sang dinh nghia NKVM bao gdm mot
trong cac yéu t6 sau:
Co6 mU chay ra tu vét mé.
Phan lap dugc vi khuén ti mau bénh phdm thu dugc
cla dich hodc mé tu vét mé.
Chén doan cla phau thuat vien hodc bac silam sang.

V&t m8 yéu cau phai mé lai.

Theo 1am sang, mot vét mé dudc xem 1a nhiém khuén
khi c6 mu dugc phat hién ti vét mé d6. Dinh nghia nay
khong bat budc phai co vi sinh vat duge phan 1ap tu vét
thuong, méc du day 1a yéu t6 gitp quyét dinh liéu phap
diéu tri. Trén thuc té lam sang, c6 25-50% trudng hop
vét thuong nhiém khudn nhung khéng phan lap dugc
vi sinh vat, ngudc lai, cac vi khuén van c6 thé phan lap
dugc tU cac vét thuong da lanh t6t. Vi vay, dé chan doan
mot vét thuong c6 nhiém khudn hay khéng, can dua
Va0 cac triéu ching lam sang va nhéat 1a co sy hién dién

clia mu tai vét thuong.

NKVM thudng dugc chia theo 3 muc dé tuong Ung voi
phan chia gidi phdu (Hinh 1):

NKVM néng: da - t8 chiic dudi da.

NKVM sau: can co - co.

NKVM & co quan / khoang co thé.

NKVM chiém 89% nguyén nhan quan trong gay tu

vong & nhiing bénh nhan bi NKVM sau. Vi mot sé loai
phau thuat dac biét nhu phau thuat cdy ghép, NKVM
c6 chi phi cao nhét so v6i cac bién ching ngoai khoa

nguy hiém khac.
NGUYEN NHAN SINH BENH
Bénh sinh

Lién quan dén cac yéu t6 nhu:
S6 lugng vi khuén.
Doc luc vi khuén.

Stc dé khang cua vat chu.
Nguén géc

Vi khuén ti ngudn géc noi sinh: thudng cu tra & 16ng,
tuyén md hoi, tuyén ba nhon. Binh thudng, trén da
c6 khodng 13 loai vi khuén i khi dugc phan bs khép
cd thé va c6 vai trd ngdn cadn su xam nhap cla vi
sinh vat gay bénh. Mot sé vi khudn noi sinh cé thé
trd thanh can nguyén nhiém trung khi kha nang bao
vé tu nhién cla vat chi bj t8n thuong. Vi khuén tu
cac co quan trong co thé nhu: dusng hé hap, tiéu
hoa, tiét niéu, tudn hoan... hodc cac & nhiém khuén
k& can vi tri phau thuat (vi du: abces rudt thua...):
khong phat hién dugc trusc mé hay khong dugc
diéu trj trigt dé.

Vi khuén ti ngudn géc ngoai sinh: c6 ngudn géc ngoai
lai, c6 thé tU dung cu y t&, nhan vién y t&, khong khi,

nuéc hodc lay nhiém chéo gitia cac bénh nhan.
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Phan loai vét thuong

Hé théng phan loai vét thuong dugc chap nhan rong
rai va phat trién hon 35 ndm qua. Hé théng phan loai
nay dudc phat trién bdi The National Academy of
Sciences and the National Research Council, chia lam

4 |oai sau:



(1) Sach: vét thuong sach dugc xac dinh 1a vét thuong
khong bi nhiém, trong do, khong co tinh trang viém
da dugc gap va vét thuong da duge dong kin. Theo
dinh nghia, mét tang thudc dudng ho hép, tiéu hoa,
sinh duc hodc dudng tiét niéu khong dugc xem la
vét thuong sach.

(2) Sach nhiém: vét thuong sach nhiém dugc xac dinh
la vét thuong phdu thuat, trong d6, mot tang da
dugc xam nhap trong diéu kién dugc kiém soat va
khong bi nhiém bat thudng. Nhiing trudng hop mé
|y thai chd dong hodc chuyén da nhung 6i con
dugc xép vao loai sach nhiém.

(3) Nhiém: vét thuong nhiém bao gdm vét thuong hd
do méi bi tai nan, phdu thuat v6i cac vi pham 16n
trong ki thuat vo tring hodc c6 tdn thuong tang
khac. V&t thuong viem mu cap clng dugc bao gdbm
trong thé loai nay. Nhing trudng hop mé I8y thai c6
8i v8 trusc do, cé tén thuong tang trong mé dugc
x€p vao loai nay.

(4) Ban: vét thuong ban & nhiing vét thuong do chan
thuong cd van con mo hoai td, nhiém phan (thdng
rudt gia) hodc vét thuong co lien quan dén tinh
trang nhiém trung 1am sang. Nhiém trang 6i, viém
rudt thiia vé mu hoéc tén thuong rudt gia trong mé

18y thai dudc xép vao loai nay.

Theo phan tich gop tu 5 nghién clu cla Deverick J
Anderson va cong sy (2013), t7 16 NKVM tuy vao loai
vét thuong:

Vét thuong sach: 1,3-2,9%.

Vét thuong sach nhiém: 2,4-7,7%.

Vét thuong nhiém: 6,4-15,2%.

Vét thuong bén: 7,1-40%.

Dic diém bénh nhan

Nhdng bénh nhan thuéc nhém nguy co cao NKVM
bao géom:

Dai thdo dudng.

Hat thudc la.

Dung steroid diéu tri bénh hé théng.

Béo phi.

Suy dinh dudng.

Suy gidm mién dich.

N&m vién lau ngay.

Nhiém Staphylococcus aureus dudng hd hép trudc
ph&u thuat.

Bénh ndi khoa nang kem.

Tudi: hdu hét nghién clu cho thdy bénh nhan trong
do tudi 17-65 sé& tdng nguy cd NKVM 1,1% khi tang
Ién 1 tudi. Tuy nhién, déi véi bénh nhan trén 65 tudi

thi nguy co NKVM gidm 1,2% khi tdng thém 1 tudi.

Hau hét nhiing yéu t6 lién quan dén dac diém bénh

nhan khé cé thé thay déi truéc phau thuat.

Yéu té lién quan dén phau thuat

Moi trudng phong mé.

Thiét bi.

Dung cu mé va vat liéu dung trong cudc ma.

D6 mé.

Nhan vién y té.

Rla tay - mac 4o - mang gang khong dung ki thuat
lam gia tang nguy cé NKVM.

Thsi gian mé.

Ki thuat mé (cdm mau, dét dién, chi khau).

Dung khang sinh du phong.

Viéc chuén bi bénh nhan truéc mé.

Co quan phau thuat: ti 16 NKVM con tay thudc vao
co quan phau thuat. Theo National Nosocomial
Infections Surveillance (NNIS) (1998): ti I&é NKVM véi
nhing phiu thuat dudng tiéu hoa khodng 5,3-12%;
ph&u thuat mé lay thai khodng 3,4-4,4%: phau thuat
mét c6 ti lé NKVM rét thdp, khodng 0,14%.

Do rong phau trusng.

Kinh nghiém ph4u thuat vién.

Tam c¢é bénh vién

Theo Hughes JM va cdng su, ti 16 NKVM tay thudc
vao tdm cd bénh vién. Bénh vién khong gidng day co
ti 16 NKVM 13 4,6%, thap hon han so véi bénh vién c6
gidng day. Ti lé NKVM & bénh vién c6 gidng day dudi



500 giudng la 6,4%, so v6i 8,2% & bénh vién co trén
500 giudng.

CACH DU PHONG

Yéu t6 quan trong nhét trong phong ngua NKVM la ki
thuat phau thuat c&n than, ti mi va dung khang sinh du
phong (KSDP) hiéu qua. Mot s6 bién phap sau da dugc
sl dung trong nhiéu ndm nham giam nguy cé NKVM
bao gbm:

Bénh nhan tdm bang xa phong sat khuén truéc mé.

Ph&u thuat vién rla tay, mic 4o, mang gang ding

qui cach.

Dung khan trdi mé vo trung.

Nhan vién phong mé déi nén va mang khéu trang

vo trung.

Nhiing van dé chinh trong du phong

nhiém khuin vét mé
Méi truong - trang thiét bi

Méi trudng phong mé sach va thong khi t6t. B& mat cac
vat dung, thiét bi chdm so6c bénh nhan sach. Can lay

mé&u mdi trudng thudng qui d& ddm bao tinh én dinh.

D& vai - db gidy, khdu trang, gang tay dung trong phau
thuat phai dugc vo trung.

Khang sinh du phong

KSDP c6 thé phong ngtia 30% NKVM. Nguyén tic
dung KSDP:
Nén cho KSDP 30 phut truéc phau thuat. Khi mé lay
thai, cho khang sinh ngay sau khi kep rén.
Dung 1 liéu khang sinh duy nhat. Tuy nhién, néu cudc
md& kéo dai trén 4 gié hodc mau mat trén 1.500mL,
nh&c lai liéu 2. Liéu KSDP con tly thudc vao can ning
bénh nhan.
Dung khang sinh dudng tinh mach, véi liéu cao dé
dat ndng do khang sinh trong huyét thanh téi uu
trong sudt thai gian phau thuat.

Ki thuat mé

Can tuan tha nhing nguyén tic sau:
Thuc hién qui tAc vo khuén.
Lay / rap dung cu va dung dich vé khudn ngay
truéc khi dung.
Thao td&c mé nhe nhang, gidm thiéu mé chét,
khodng chét trong phau trusng.
Né&u can dan luu nén dan luu kin. Nén dat 6ng dan
luu qua dudng rach da khac. Rut cang s6ém cang tét.
Rua b&ng nuéc mudi sinh i dé tranh qué kho.
Dung chi don sgi, khong tan.
Khéau khéng qua cang.

Tranh dét dién quéa nhiéu gay hoai td mo.
Nhiing van dé khac

Chuén bj bénh nhan truéc mé t6t: tdm ngay trudc
va sang ngay md. Lam sach 16ng ving mé béng
dao dién hodc kem téy 16ng.

Nén cung cép oxy trong sudt cudc mé va kéo dai
2 gi6 sau mé.

Gidl than nhiét 6n dinh trong va ngay sau mé.

Kiém soat dudng huyét t6t trong va sau mé.
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