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MÔÛ ÑAÀU

Nhieãm khuaån veát moå (NKVM) laø moät bieán chöùng hay 

gaëp nhaát sau phaãu thuaät, chieám khoaûng 38% trong soá 

nhieãm khuaån beänh vieän. Taïi Hoa Kyø, NKVM öôùc tính 

khoaûng 2-5% trong soá 30 trieäu tröôøng hôïp phaãu thuaät 

moãi naêm (trung bình 4,1%). NKVM ñöùng haøng thöù hai 

trong soá tröôøng hôïp nhieãm khuaån lieân quan ñeán nhaân 

vieân y teá. 

NKVM laøm taêng chi phí ñieàu trò. Theo nghieân cöùu cuûa 

Perencevich EN vaø coäng söï (2003), toång chi phí cho 

1 tröôøng hôïp NKVM laø 5.155 USD so vôùi 1.773 USD 

khoâng bò NKVM. Ngoaøi vieäc taêng chi phí ñieàu trò, NKVM 

coøn laøm keùo daøi thôøi gian naèm vieän cuûa beänh nhaân, taêng 

khaû naêng nhieãm truøng cheùo vaø khaùng thuoác, taêng tæ leä 

taùi nhaäp vieän. NKVM laøm taêng ñau ñôùn cho beänh nhaân, 

aûnh höôûng xaáu ñeán taâm lí beänh nhaân vaø ngöôøi nhaø. Töû 

vong do NKVM chieám khoaûng 75% töû vong sau moå. Vì 

vaäy, vieäc xaùc ñònh yeáu toá nguy cô NKVM ñeå töø ñoù coù 

phöông aùn döï phoøng laø raát caàn thieát.

ÑÒNH NGHÓA

Theo CDC (The United States Centers for Disease Control 

and Prevention), NKVM laø nhöõng nhieãm khuaån taïi hoaëc 

gaàn veát moå, xuaát hieän trong voøng 30 ngaøy sau phaãu thuaät 

ñoái vôùi caùc phaãu thuaät khoâng caáy gheùp vaø trong voøng 1 
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naêm sau phaãu thuaät vôùi caùc phaãu thuaät coù caáy gheùp.

Tieâu chuaån laâm saøng ñònh nghóa NKVM bao goàm moät 

trong caùc yeáu toá sau:

   Coù muû chaûy ra töø veát moå.

   Phaân laäp ñöôïc vi khuaån töø maãu beänh phaåm thu ñöôïc 

cuûa dòch hoaëc moâ töø veát moå.

   Chaån ñoaùn cuûa phaãu thuaät vieân hoaëc baùc só laâm saøng.

   Veát moå yeâu caàu phaûi moå laïi.

Theo laâm saøng, moät veát moå ñöôïc xem laø nhieãm khuaån 

khi coù muû ñöôïc phaùt hieän töø veát moå ñoù. Ñònh nghóa naøy 

khoâng baét buoäc phaûi coù vi sinh vaät ñöôïc phaân laäp töø veát 

thöông, maëc duø ñaây laø yeáu toá giuùp quyeát ñònh lieäu phaùp 

ñieàu trò. Treân thöïc teá laâm saøng, coù 25-50% tröôøng hôïp 

veát thöông nhieãm khuaån nhöng khoâng phaân laäp ñöôïc 

vi sinh vaät, ngöôïc laïi, caùc vi khuaån vaãn coù theå phaân laäp 

ñöôïc töø caùc veát thöông ñaõ laønh toát. Vì vaäy, ñeå chaån ñoaùn 

moät veát thöông coù nhieãm khuaån hay khoâng, caàn döïa 

vaøo caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø nhaát laø coù söï hieän dieän 

cuûa muû taïi veát thöông.

NKVM thöôøng ñöôïc chia theo 3 möùc ñoä töông öùng vôùi 

phaân chia giaûi phaãu (Hình 1): 

   NKVM noâng: da - toå chöùc döôùi da.

   NKVM saâu: caân cô - cô.

   NKVM ôû cô quan / khoang cô theå.

NKVM chieám 89% nguyeân nhaân quan troïng gaây töû 

vong ôû nhöõng beänh nhaân bò NKVM saâu. Vôùi moät soá loaïi 

phaãu thuaät ñaëc bieät nhö phaãu thuaät caáy gheùp, NKVM 

coù chi phí cao nhaát so vôùi caùc bieán chöùng ngoaïi khoa 

nguy hieåm khaùc. 

NGUYEÂN NHAÂN SINH BEÄNH

Beänh sinh

Lieân quan ñeán caùc yeáu toá nhö:

  Soá löôïng vi khuaån.

  Ñoäc löïc vi khuaån.  

  Söùc ñeà khaùng cuûa vaät chuû.

Nguoàn goác

  Vi khuaån töø nguoàn goác noäi sinh: thöôøng cö truù ôû loâng, 

tuyeán moà hoâi, tuyeán baõ nhôøn. Bình thöôøng, treân da 

coù khoaûng 13 loaøi vi khuaån aùi khí ñöôïc phaân boá khaép 

cô theå vaø coù vai troø ngaên caûn söï xaâm nhaäp cuûa vi 

sinh vaät gaây beänh. Moät soá vi khuaån noäi sinh coù theå 

trôû thaønh caên nguyeân nhieãm truøng khi khaû naêng baûo 

veä töï nhieân cuûa vaät chuû bò toån thöông. Vi khuaån töø 

caùc cô quan trong cô theå nhö: ñöôøng hoâ haáp, tieâu 

hoùa, tieát nieäu, tuaàn hoaøn... hoaëc caùc oå nhieãm khuaån 

keá caän vò trí phaãu thuaät (ví duï: abces ruoät thöøa...): 

khoâng phaùt hieän ñöôïc tröôùc moå hay khoâng ñöôïc 

ñieàu trò trieät ñeå.

  Vi khuaån töø nguoàn goác ngoaïi sinh: coù nguoàn goác ngoaïi 

lai, coù theå töø duïng cuï y teá, nhaân vieân y teá, khoâng khí, 

nöôùc hoaëc laây nhieãm cheùo giöõa caùc beänh nhaân.

YEÁU TOÁ NGUY CÔ 
NHIEÃM KHUAÅN VEÁT MOÅ

Phaân loaïi veát thöông

Heä thoáng phaân loaïi veát thöông ñöôïc chaáp nhaän roäng 

raõi vaø phaùt trieån hôn 35 naêm qua. Heä thoáng phaân loaïi 

naøy ñöôïc phaùt trieån bôûi The National Academy of 

Sciences and the National Research Council, chia laøm 

4 loaïi sau:

Skin

Subcutaneous
tissue

Deep soft tissue
(Fascia and muscle)

Organ / space Organ / space
SSI

Superficial
incisional
SSI

Deep incisional
SSI

Hình 1. Möùc ñoä NKVM theo giaûi phaãu
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(1) Saïch: veát thöông saïch ñöôïc xaùc ñònh laø veát thöông 

khoâng bò nhieãm, trong ñoù, khoâng coù tình traïng vieâm 

ñaõ ñöôïc gaëp vaø veát thöông ñaõ ñöôïc ñoùng kín. Theo 

ñònh nghóa, moät taïng thuoäc ñöôøng hoâ haáp, tieâu hoùa, 

sinh duïc hoaëc ñöôøng tieát nieäu khoâng ñöôïc xem laø 

veát thöông saïch. 

(2) Saïch nhieãm: veát thöông saïch nhieãm ñöôïc xaùc ñònh 

laø veát thöông phaãu thuaät, trong ñoù, moät taïng ñaõ 

ñöôïc xaâm nhaäp trong ñieàu kieän ñöôïc kieåm soaùt vaø 

khoâng bò nhieãm baát thöôøng. Nhöõng tröôøng hôïp moå 

laáy thai chuû ñoäng hoaëc chuyeån daï nhöng oái coøn 

ñöôïc xeáp vaøo loaïi saïch nhieãm.

(3) Nhieãm: veát thöông nhieãm bao goàm veát thöông hôû 

do môùi bò tai naïn, phaãu thuaät vôùi caùc vi phaïm lôùn 

trong kó thuaät voâ truøng hoaëc coù toån thöông taïng 

khaùc. Veát thöông vieâm muû caáp cuõng ñöôïc bao goàm 

trong theå loaïi naøy. Nhöõng tröôøng hôïp moå laáy thai coù 

oái vôõ tröôùc ñoù, coù toån thöông taïng trong moå ñöôïc 

xeáp vaøo loaïi naøy.

(4) Baån: veát thöông baån laø nhöõng veát thöông do chaán 

thöông cuõ vaãn coøn moâ hoaïi töû, nhieãm phaân (thuûng 

ruoät giaø) hoaëc veát thöông coù lieân quan ñeán tình 

traïng nhieãm truøng laâm saøng. Nhieãm truøng oái, vieâm 

ruoät thöøa vôõ muû hoaëc toån thöông ruoät giaø trong moå 

laáy thai ñöôïc xeáp vaøo loaïi naøy.

Theo phaân tích goäp töø 5 nghieân cöùu cuûa Deverick J 

Anderson vaø coäng söï (2013), tæ leä NKVM tuøy vaøo loaïi 

veát thöông:

   Veát thöông saïch: 1,3-2,9%.

   Veát thöông saïch nhieãm: 2,4-7,7%.

   Veát thöông nhieãm: 6,4-15,2%.

   Veát thöông baån: 7,1-40%.

Ñaëc ñieåm beänh nhaân

Nhöõng beänh nhaân thuoäc nhoùm nguy cô cao NKVM 

bao goàm: 

  Ñaùi thaùo ñöôøng.

  Huùt thuoác laù.

  Duøng steroid ñieàu trò beänh heä thoáng.

  Beùo phì.

  Suy dinh döôõng.

  Suy giaûm mieãn dòch.

  Naèm vieän laâu ngaøy.

  Nhieãm Staphylococcus aureus ñöôøng hoâ haáp tröôùc 

phaãu thuaät.

  Beänh noäi khoa naëng keøm.

  Tuoåi: haàu heát nghieân cöùu cho thaáy beänh nhaân trong 

ñoä tuoåi 17-65 seõ taêng nguy cô NKVM 1,1% khi taêng 

leân 1 tuoåi. Tuy nhieân, ñoái vôùi beänh nhaân treân 65 tuoåi 

thì nguy cô NKVM giaûm 1,2% khi taêng theâm 1 tuoåi.

Haàu heát nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán ñaëc ñieåm beänh 

nhaân khoù coù theå thay ñoåi tröôùc phaãu thuaät. 

Yeáu toá lieân quan ñeán phaãu thuaät

  Moâi tröôøng phoøng moå.

  Thieát bò.

  Duïng cuï moå vaø vaät lieäu duøng trong cuoäc moå.

  Ñoà moå.

  Nhaân vieân y teá.

  Röûa tay - maëc aùo - mang gaêng khoâng ñuùng kó thuaät 

laøm gia taêng nguy cô NKVM.

  Thôøi gian moå.

  Kó thuaät moå (caàm maùu, ñoát ñieän, chæ khaâu).

  Duøng khaùng sinh döï phoøng.

  Vieäc chuaån bò beänh nhaân tröôùc moå.

  Cô quan phaãu thuaät: tæ leä NKVM coøn tuøy thuoäc vaøo 

cô quan phaãu thuaät. Theo National Nosocomial 

Infections Surveillance (NNIS) (1998): tæ leä NKVM vôùi 

nhöõng phaãu thuaät ñöôøng tieâu hoùa khoaûng 5,3-12%; 

phaãu thuaät moå laáy thai khoaûng 3,4-4,4%; phaãu thuaät 

maét coù tæ leä NKVM raát thaáp, khoaûng 0,14%.  

  Ñoä roäng phaãu tröôøng.

  Kinh nghieäm phaãu thuaät vieân.

Taàm côõ beänh vieän

Theo Hughes JM vaø coäng söï, tæ leä NKVM tuøy thuoäc 

vaøo taàm côõ beänh vieän. Beänh vieän khoâng giaûng daïy coù 

tæ leä NKVM laø 4,6%, thaáp hôn haún so vôùi beänh vieän coù 

giaûng daïy. Tæ leä NKVM ôû beänh vieän coù giaûng daïy döôùi 
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500 giöôøng laø 6,4%, so vôùi 8,2% ôû beänh vieän coù treân 

500 giöôøng. 

CAÙCH DÖÏ PHOØNG

Yeáu toá quan troïng nhaát trong phoøng ngöøa NKVM laø kó 

thuaät phaãu thuaät caån thaän, tæ mæ vaø duøng khaùng sinh döï 

phoøng (KSDP) hieäu quaû. Moät soá bieän phaùp sau ñaõ ñöôïc 

söû duïng trong nhieàu naêm nhaèm giaûm nguy cô NKVM 

bao goàm:

  Beänh nhaân taém baèng xaø phoøng saùt khuaån tröôùc moå.

  Phaãu thuaät vieân röûa tay, maëc aùo, mang gaêng ñuùng 

qui caùch.

  Duøng khaên traûi moå voâ truøng.

  Nhaân vieân phoøng moå ñoäi noùn vaø mang khaåu trang 

voâ truøng.

Nhöõng vaán ñeà chính trong döï phoøng 

nhieãm khuaån veát moå

Moâi tröôøng - trang thieát bò

Moâi tröôøng phoøng moå saïch vaø thoâng khí toát. Beà maët caùc 

vaät duïng, thieát bò chaêm soùc beänh nhaân saïch. Caàn laáy 

maãu moâi tröôøng thöôøng qui ñeå ñaûm baûo tính oån ñònh.

Ñoà vaûi - ñoà giaáy, khaåu trang, gaêng tay duøng trong phaãu 

thuaät phaûi ñöôïc voâ truøng. 

Khaùng sinh döï phoøng

KSDP coù theå phoøng ngöøa 30% NKVM. Nguyeân taéc 

duøng KSDP:

  Neân cho KSDP 30 phuùt tröôùc phaãu thuaät. Khi moå laáy 

thai, cho khaùng sinh ngay sau khi keïp roán. 

  Duøng 1 lieàu khaùng sinh duy nhaát. Tuy nhieân, neáu cuoäc 

moå keùo daøi treân 4 giôø hoaëc maùu maát treân 1.500mL, 

nhaéc laïi lieàu 2. Lieàu KSDP coøn tuøy thuoäc vaøo caân naëng 

beänh nhaân.

  Duøng khaùng sinh ñöôøng tónh maïch, vôùi lieàu cao ñeå 

ñaït noàng ñoä khaùng sinh trong huyeát thanh toái öu 

trong suoát thôøi gian phaãu thuaät. 

Kó thuaät moå

Caàn tuaân thuû nhöõng nguyeân taéc sau:

  Thöïc hieän qui taéc voâ khuaån. 

  Laáy / raùp duïng cuï vaø dung dòch voâ khuaån ngay 

tröôùc khi duøng.

 Thao taùc moå nheï nhaøng, giaûm thieåu moâ cheát, 

khoaûng cheát trong phaãu tröôøng.

  Neáu caàn daãn löu neân daãn löu kín. Neân ñaët oáng daãn 

löu qua ñöôøng raïch da khaùc. Ruùt caøng sôùm caøng toát.

  Röûa baèng nöôùc muoái sinh lí ñeå traùnh quaù khoâ.

  Duøng chæ ñôn sôïi, khoâng tan.

  Khaâu khoâng quaù caêng.

  Traùnh ñoát ñieän quaù nhieàu gaây hoaïi töû moâ.

Nhöõng vaán ñeà khaùc

  Chuaån bò beänh nhaân tröôùc moå toát: taém ngaøy tröôùc 

vaø saùng ngaøy moå. Laøm saïch loâng vuøng moå baèng 

dao ñieän hoaëc kem taåy loâng.

  Neân cung caáp oxy trong suoát cuoäc moå vaø keùo daøi 

2 giôø sau moå.

  Giöõ thaân nhieät oån ñònh trong vaø ngay sau moå.

  Kieåm soaùt ñöôøng huyeát toát trong vaø sau moå.
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