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Tudi man kinh 1a mot giai doan chuyén tiép trong cudc ddi
clia ngudi phu nd, danh dau thsi diém cham ddt hanh kinh
cling nhu kha nang sinh san, do suy gidm du trli nang noan
trong budng triing va suy gidm ndng do cac hormone sinh

duc do t& bao hat cac nang noan tiét ra, chd yéu la estrogen.

Su thay déi noi tiét nay c6 thé gay ra nhiéu anh hudng
trén ngudi phuy nd:

Su xuat hién cla cac triéu ching co nang vé tam than
Ian thé chat.

Su gia tang nguy co méc cac bénh li & giai doan sau
man kinh, bao gdm: bénh i tim mach, loang xuong,
bénh sa sut tri tué Alzheimer, thuyén tac-huyét khoi

tinh mach (TTHKTM)...

Thoi diém nay cing ching kién nhiéu xéo tron trong
cudc séng va cong viéc cla ngudi phu nd: ban than sép
nghi huu, con céi 1ap gia dinh va séng riéng... gay cdm

giac co don, lo 1&ng cho cudc séng vé sau.

V6i tu cach clia “ngusi Ba”, “ngusi Me", “ngudi Vg" ...
phu nd dudng nhu chiu ap luc 16n hon nam gidi trong
viéc gil gin hanh phuc gia dinh, trong khi van phai bao

dadm chu toan cong tac ngoai xa hoi.

V6i nhiing thay déi nhu thé, ngay tu giai doan tién
maén kinh, phu n da cé thé chiu &nh hudng nang né
cla man kinh, vé stc khde thé chat 1&n tinh than,
dan dén kho khan trong viéc ddm bao chét lugng

cudc séng ban than va gia dinh méi ngusi phu nd.



TRUGNG HOP 1

Chi Ng T.A.T., 47 tudi, PARA 0010, dén kham vi bi ra
huyé&t am dao bat thuong:

Ngay co kinh 1an cudi: truéc dé 3 tuan, kéo dai 12 ngay.
Bénh nhan cho biét chi bi tinh trang ra huyét béat
thudng nhu vay tu 5 thang nay.

Kinh nguyét thudng rat thua, chu ki khoang 60-75 ngay,
ra mau it nhung thudng kéo dai 8-12 ngay. Ngoai ki kinh,
chi con ra huyét nhiéu 1an, it va day dua.

Khodng 6 thang nay, chi thudng xuy&n mét ngd, mét
mai, bdc nébng mé&t va cd, hay but rit, gay gé, dau 2
dau goi va cac khép ngon tay. Do do, khong khi trong
gia dinh cta chj tu nhién thdy n&ng né, cing thang.
Tién s da c6 1 14n sdy thai va diéu tri v sinh nhung

khéng thanh cong.

Khém:

Téng trang trung binh; can n&ng: 62kg; chiéu cao:
1,50m (BMI = 27,6).

Mach, huyét ap, nhiét do binh thudng.

Tim va phdi binh thudng.

Bung mém.

Khéam am dao: thdy c6 it dich mau nau nhat, khong
hoi; ¢d ti cung lang, hdng; ti cung ngd sau, hai to hon
binh thudng, di dong t6t; hai phan phu khong s cham.
Siéu 4m: td cung c6 dudng kinh truéc sau 38mm,
mat do co td cung déu, long tl cung khong ghi nhan

b4t thusng. Niém mac td cung = 18mm, c6 lam tdm

nhiing diém echo tréng. Hai budng triing cé nhiéu
nang nhd, dusng kinh 7-10mm, mdi bén cé khoang

12-14 nang.

Bénh nhan cua ching ta dang gap phai

van dé gi vé stc khée?

Theo nh(ing triéu ching khai thac dugc, day la mét phu
nl vo sinh th( phat, dang & giai doan tién man kinh,
c6 tinh trang xuét huyét t& cung béat thusng (XHTCBT).

Bénh nhan c6 triéu chiing co nang tién man kinh: béc

néng méat-c8, méat ngl, dau xuong khdp.

XHTCBT:
XHTCBT c6 thé c6 nguyén nhan 1a réi loan noi tiét
tudi man kinh do khéng phéng noan, thiéu hut ca
estrogen va progesterone (Hill, 2012).
Tuy nhién, 8 bénh nhan nay, thi€u estrogen co6 thé
chi 1a tuong d6i vi bénh nhan c6 BMI = 27,6. G co
thé con ngusi, estrogen khong chi dugc téng hop &
budng tring ma con dudc téng hop 8 mé ngoai vi
(ma, da, co...). Androstenedione tu tuyén thugng
than dugc mo ngoai vi bién ddi thanh estrone, mot
phan estrone sé& dugc chuyén thanh estradiol
(Speroff, 2011).
Bénh nhan nay thtia can nén moé ma nhiéu, lugng
estrone va estradiol dugc chuyén déi tu
androstenedione sé& nhiéu hon. Noi mac ti cung
(NMTC) dudi &nh hudng cla estrogen sé day lén
nhung vi khéng phéong nodn nén khéong co
progesterone, NMTC khéng thé bong ra dé cé hién
tugng hanh kinh nhu binh thudng.
Bét thudng NMTC dudc théy r6 trén siéu am: 6 ngay
tha 14 cla chu ki, bé day cia NMTC (18mm) |a day,
kém theo c6 nhidu diém echo tréng. Hinh anh nay
giéng nhu tang san NMTC dang nang.
Bénh nhan c6 thé co hoi chiing budng triing da nang
(BTDN) vi da coé triéu chiing cudng androgen (thtia
can), r6i loan kinh nguyét (kinh thua, rong kinh - rong
huyé&t) va hinh anh siéu am c6 BTDN. Hoi ching
BTDN c6 thé gay tdng san NMTC, tham chi co thé
tién trién thanh ung thu NMTC (SOGC, 2013).



Bénh nhan da dugc:

Nao sinh thiét tang, gui xét nghiém gidi phau bénh Ii.
Xét nghiém FSH, LH, estradiol, SHBG, testosterone.
Xét nghiém cong thic mau, tiéu cau, fibrinogen,
D-dimer dé xem bénh nhan cé bi TTHKTM hay
khong; néu xét nghiém binh thudng, du kién sé cho
bénh nhan si dung noi tiét.

Sieu am Duplex tim HKTM. Tan sudt HKTM c6 thé
lén dén 60-122/100.00 phu nd/nam, gép doi so Voi
phu nd dugi 40 tudi (ACOG, 2013).

Bénh nhan da dugc diéu tri va chdm s6c nhu sau:

Sau nao sinh thiét, bénh nhan dudc cho udng
progestogen (Duphaston 10mg), mdi ngay uéng
1 vién, trong 10 ngay dé tranh tai phat ting san
NMTC. Chd két qué gidi phdu bénh li va cho cé kinh.
Bénh nhan con dugc cho udng thém tranexamic acid
500mg, 2 vién/ngay x 3 ngay.

K&t qué cac xét nghiém cho thay bénh nhan khong
c6 nguy cd cao HKTM va ung thu, nén da dugc cho
uéng thudc vién ndi tiét tranh thai, bat dau tu ngay
dau tién co kinh.

Bénh nhan dugc dan tai kham dé theo déi NMTC va
triéu ching XHTCBT tu 3 dén 6 thang mot lan va
dugc huéng dan vé dinh dudng, tap luyén dé bao vé

stc khde tudi man kinh.

Bénh nhan da dugc huéng dan vé ché do &n nhu sau:
Mot ché do &n can bang gilia cac thanh phan: dusng
- dam - béo - chét xo, vitamin cung v6i khoang chét
la hét stic quan trong déi v6i phu ndi tudi méan kinh.
Biia an hang ngay can bao gdm céac thuc phdm véi
cac thanh phan sau:

Gidm tinh bot va dudng; khong &n da hoc noi tang
dong vat vi co chia nhiéu cholesterol, khong &n
cac chéat béo tu dong vat.

SU dung céc loai thuc phdm co6 chiia cac chat chéng
oxy hoéa nhu: céac loai vitamin C, vitamin E, beta-
carotene ¢6 trong rau xanh, cac loai dau, ngd céc,
ca rét, bi ngd, khoai tay, cac loai trai cay tuoi...
Tang lugng chat dam dén tu ¢4, thit bo, cac loai dau,

sla tuci, stia chua, dau hd... vi ching sé cung cép

céac acid amin can thiét cho hoat dong cla nao bo.

B4 sung vitamin D, canxi va omega-3 h&ng ngay.

Bénh nhan cling dugc khuyén tap luyén thé duc thé thao:
C6 gang tap luyén 5 1an/tuan, madi lan kéo dai 30 phut
véi cac hinh thic khac nhau. Tap luyén thé thao gitp
tadng cudng luu théng méau trong hé tuan hoan, qua
do6 lam tang lugng mau ctng nhu chéat dinh dudng
dén cac co quan trong co thé. Van dong con gilp
én dinh dudng huyét va tang cudng su déo dai cla
xuang khép.

Tap luyén thé thao giup phdi va hé tiéu héa hoat dong
6t hon, lam gidm lugng mé cla co thé.

Tap luyén thé thao ciing gilp co thé ngudi phu nd bét
cang thang va ngl ngon gidc hon. Do d6, tap luyén

c6 vai tro lam cham su ldo hoa.

Qua bénh nhan trén, chang ta thay rang phu nd trong
do tudi tién man kinh da co thé co nhiéu triéu ching
co nang, bén canh c6 XHTCBT do tinh trang suy gidm
hoat dong cla budng triing. Du trii nang noadn thép,
nang nodn khong phat trién, khong cé nang vugt troi rdi
trudng thanh va phong nodn déu méi thang, nén lugng

estradiol va progesterone thap va dao dong.

Co thé chua thich nghi véi tinh trang noi tiét thap va
dao dong nén co nhiéu triéu chiing co nang réat kho chiu
trong mot khodng thai gian roi tu ti gidm han. Cac triéu

ching gbm:

R&i loan van mach: béc nong méat-c8, va mé hoi, nhat
|a vao ban dém.

Dau nhtc khdp co thé.

Triéu chidng than kinh nhu: nhic ndia dau, tim dap
nhanh, but rat, hay lo au, d& néng gian, tram cam,
thiéu tap trung...

Réi loan kinh nguyét clng la mot triéu ching thusng
gap & giai doan quanh man kinh, thudng 1a do chu ki
khéng phéng nodn. Chu ki kinh nguyét c6 thé dai ra
nhung thudng 1a ngén lai, c6 khi chi 2 tudn/lan. Luong
mau mat khi hanh kinh cing thay déi, co thé rat it

hoéc rat nhiéu, c6 khi rong kinh - rong huyét kéo dai.



T4t ca nhing triéu chiing & tudi quanh man kinh phai

dugc nhan biét va diéu tri dung; néu khong, sé khong

thé bdo ddm dugc chat lugng cudc séng.
TRUGNG HOP 2

Mot phu nd khac, chi Tr T.G.H., 49 tudi, PARA 2002,

dén kham vi:

Da 14 thang nay, chi khéng cé kinh va bi chéng
mé&t, dau nhic khdp co thé, nhat 14 cac khép ngén
tay va dau goi. Thinh thodng, mdi tuan khodng
3-4 1an, bénh nhan bi béc néng mét-c4, vd md hoi
nhiéu va mat ngu.
Truéc do, trong vong hon 2 ndm, chi c6 kinh nguyét
khong déu, 2-3 thang méi co kinh mot 1an, méi lan
thudng c6 kinh nhiéu, kéo dai trén 10 ngay. Bénh
nhan con bi rong huyét nhiéu 1an trong mbi thang.
Tién st gia dinh: me bi gdy ¢ xuong dui luc 38 tudi.
Cha c¢6 cao huyét ap, dai thao dusng va suy than man
tinh. Chi rudt clng vla bi gay xuong cudm tay khi
chéng tay 1&n giudng ngdi day nhung khong té nga.
Khém:

Téng trang gay, mét mdi; can nang 50kg, chiéu cao

1,65m (BMI = 18,4).

Huyét ap = 130/80mmHg; mach 84 lan/phut.

Tim va phdi: khéng nghe am bénh Ii.

Bung mém.

Kham am dao: am dao kho, niém mac am dao mong;

¢ 0 cung lang; tU cung ngd sau, kich thusc va di

dong binh thuong; hai phan phu khong s6 cham.
Siéu 4m phu khoa: ti cung c6 dudng kinh truéc-sau
=35mm, méat do co t& cung déu, long ti cung khong
ghinhan bat thusng. NMTC = 8mm. Hai budng triing
binh thuong.

Bénh nhan cua ching ta dang gap phai

van dé gi vé siic khée?

Maén kinh: bénh nhan n&m nay 49 tudi, khong hanh
kinh da dugc 14 thang, kém theo do, co6 cac triéu
chiing co ndng man kinh va kham thay am dao kho,
niém mac am dao mdéng. Ching ta c6 thé lam xét
nghiém FSH, LH, estradiol dé xac dinh tinh trang
man kinh.

NMTC day: bénh nhan da méat kinh 14 thang nhung
trén siéu am, bé day NMTC = 8mm (binh thudng,
NMTC phu ni méan kinh phai du6i 4mm).

Tinh trang réi loan kinh nguyét trudc dé: c6 thé do roi
loan noi tiét quanh man kinh gay ra.

Nguy co cao bi lodng xuong, tang huyét 4o va dai thao
duong: do t8ng trang gay (dé loang xucng), kém theo
me va chi gai co tién can bi gay xuong. B6 lai méc
bénh tang huyét ap va dai thao dudng. Ban than chi
dang c6 huyét ap & mic do binh thudng - cao.

Chj da dugc thuc hién céc xét nghiém:

(1) Phét t& bao am dao-c8 tU cung va xét nghiém tim

HPV cac nhém nguy co cao.

(2) Nao sinh thiét NMTC.

(3) Xét nghiém cong thic mau - tiéu cau, fibrinogen
va D-dimer dé bat dau diéu tri noi tiét, vi phu nd &
nhing ndm 50 tudi thudng c6 nguy cd HKTM cao,
khodng 62-122/100.000 phu nd/nam, gép 2 1an phu
nd con tré, dudi 40 tudi.

(4) Xét nghiém duong huyét lc doi va HbATc cho két qué
binh thudng, nhung do mat do xuong bang ki thuat
DEXA thi két qua cho thdy bénh nhan c6 loang xuong.



Bénh nhan da ducc thong bao va thao luan vé
tinh trang suc khoe hién tai, cac Igi ich cing nhu
nguy cd c6 thé phai déi mat khi st dung liéu phap
hormone thay thé (LPHTT). Bé&énh nhan méi 49
tudi, viia man kinh 14 thang, nén néu b&t dau s
dung LPHTT ngay tu bay gid thi sé khong c6 nhiéu
nguy cd trén tim mach va ung thu vu (IMS, 2013).
LPHTT dugc xem 1a cach diéu tri hang dau dé
phong ngtia lodng xuong & phu nd man kinh duéi
60 tudi c6 nguy co loang xuong (IMS, 2013). Bénh
nhan da dugc tu véan va chi da yéu cdu cho biét
nhing chiing ct khoa hoc chiing minh rdng LPHTT
déi voi chi la phu hop.

Cé6 nhiéu nghién ciu vé LPHTT:
Nghién ctu Women's Health Initiative (WHI): dudc
cong bo vao nam 2002 du chua qua cac hoi dong
nghiém thu, v6i ndi dung LPHTT lam gidm nguy co
gay xuong, ung thu dai truc trang nhung lam tang
nguy ¢d ung thu v, mac bénh tim mach va dot qui.
Tuy nhién, dudi &nh hudng clia giéi khoa hoc, WHI
da dudc xem xét lai va két qua cong bo sau do: viec
st dung estrogen don thuan trong 7 nam lam gidm
nguy ¢ ung thu vu, st dung estrogen / progestogen
chi lam tang nguy ¢o ung thu va sau 5 nam si dung;
trong nhém phu nt 50-59 tudi, LPHTT cho két qué
t6t, gitp gidm ti 1& bénh tim mach.
Nghién ctu Kronos Early Estrogen Prevention
Study (KEEPS): dugc tién hanh giai doan 2007-
2011 trén 727 phu nd khde manh 42-59 tudi &
Béc My cho thdy: LPHTT la mot phuong phap
diéu tri chap nhan dugc va an toan cho phu nl
khde manh c¢o6 triéu ching co ndng man kinh
trong do tudi 50-59 va méan kinh dugi 10 nam.
Nghién ctu Nurses’ Health Study (NHS): la mot
nghién cu doan hé (tu ndm 1977 dén nay) trén
121.700 diéu dudng tai Hoa Ky da cat td cung
va 2 phan phu, c6 st dung LPHTT. Két qua cho
thdy: LPHTT lam gidm nguy co td vong do bénh
tim mach va cac bénh li khac néu dugc bt dau
st dung s6m (dudi 40 tudi va méi méan kinh
dudi 10 nam).

Bén canh do, estrogen con cé vai trd quan trong
trong diéu phdi hoat dong cla nao bd, diéu hoa
chuyén hoa glucose, chéng tich Ity ma, chéng dé
khang insulin va bénh déai thao dusng type 2. Nhé
do, st dung estrogen trong LPHTT giGp lam gidm
nguy co sa sut tri tué & phu nd man kinh.

D6i v6i phu nd con td cung, khi st dung LPHTT,
can két hop progestogen voi estrogen nham lam

gidm nguy cd tang sdn NMTC va ung thu NMTC.

(5) Chung ta cling c6 thé tu van bénh nhan vé hiéu

qud sl dung cac loai thudc dé tang cudng mat do
xuong, du phong gay xuong do lodng xucng nhu:
canxi, vitamin D, bisphosphonate (alendronate,
ibandronate...). Néu cho bénh nhan sd dung
bisphosphonate, can cha v cac van dé quan trong
sau (Rosen, 2015):
Bénh nhan can dugc danh gia mot cach day dd
truéc khi dudge st dung bisphosphonate vé cac
yéu 16 nguy co khac cé thé gay ra lodng xucng
trén bénh nhan, bao gdm ca viéc xem xét tinh
trang canxi huyét thanh thap va thiéu vitamin D.
Viéc diéu chinh lai tinh trang canxi huyét thanh va
/ ho&c thiéu vitamin D la can thiét.
Bén canh do, ciing cdn xem xét bénh nhan co6 bat
thudng gi vé thuc quan hay khong? Bénh nhan
cling phai dugc thong bao réng, sau uéng thuéc,
khong dugc ndm ma can ngdi hay ding, di lai
trong 30-60 phut.
Dinh lugng creatinine huyét thanh dé danh gia chuc

nang than cing hét stc can thiét.




* N&u bénh nhan dang c6 k& hoach diéu tri can thiép
vé nha khoa nhu: nhd réng, cdy rang (implant)...,
viéc sl dung bisphosphonate can dudc tri hoan vai
thang dén khi cac ki thuat do dugc thuc hién xong.

° Céach su dung: vi bisphosphonate hédp thu kém
theo dusdng uéng nén tét nhat dude dua vao co
thé khi da day réng nham gilp su hap thu dat t&i
da. Thoi diém uéng la vao budi sang s6m kém Vi
240mL nué6c va bénh nhan khéng nén &n uéng gi
trong nla gid sau dé (véi alendronate), trong mot
gid sau do (v6i ibandronate).

+ Liéu lugng thuéc: cé thé dung phac dd udng 1
vién ibandronate 150mg 1 1an duy nhé&t trong 1

thang dé viéc tuan tha diéu tri t6t. Ddng thdi, cac

nghién clu cing cho thay liéu 150mg 1 1an/thang
c6 hiéu qua tang mat do xuong nhiéu hon liéu

2,5mg hang ngay.

(6) Hu6ng dan bénh nhan chon loai noi tiét phu hop,
khéong hodc c6 it tac dung phu.
Theo khuyén cao cia Hoi Man kinh Quéc té
(2013), s dung progesterone dang min hoac
dydrogesterone két hop véi estradiol 1a it nguy co
gay ung thu v hon cac loai progestogen t8ng hop
khac (Canonico, 2007).

(7) Huéng dan vé dinh dudng va tap luyén dé bao vé

stc khde tudi man kinh.
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Biéu dé 1. 17B-estradiol / dydrogesterone lam gidm thiu cac triéu ching clia tién méan kinh

(Stevenson va cs., 2010)
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Biéu dé 2. 17B-estradiol / dydrogesterone Iam gidrm nguy co bénh tim mach

(Nguén: Schneider C et al. (2009). Climacteric; 12:445-453)
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Biéu dé 3. 17B-estradiol / dydrogesterone lam tang chat béo t6t (HDOL) va gidm luong chat béo xau
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Biéu dé 4. 17B-estradiol / dydrogesterone lam tang mat dé xuong theo thoi gian st dung

(Nguén: Hanggi W et al. (1997). Brit J Obst Gyr; 104:708-717)
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(Nguén: Lyytinen H et al. (2009). Obst Gyr; 113:65-73)



KET LUAN

* Man kinh la giai doan chuyén tiép trong cudc doi
ngudi phu nl, khong phai la mot tinh trang bénh Ii.

* Nhiing triéu ching cla réi loan tién man kinh va cac
bénh li sau man kinh gay énh hudng nghiém trong
t6i tam i, stic khde cla ngudi phu nd va khién cho
viéc duy tri chat lugng cudc séng gia dinh tré nén
kho6 khan hon.

* LPHTT 14 bién phéap diéu tri thich hop nhat déi voi
phu nd dusi 60 tudi, méi man kinh chua dén 10
ndm. Day cing 1a mot phan trong chién ludc bao
vé slc khde phu nd cao tudi bén canh dinh dudng
hop Ii, tap thé duc thé thao va gil I6i séng c6 hoat
dong, tinh than thanh than, ludn la ngusi c6 ich cho

gia dinh va xa hoi.
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