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ÑAÏI CÖÔNG

  Xuaát huyeát baát thöôøng khi duøng caùc phöông phaùp 

traùnh thai coù noäi tieát (estrogen, progestin) laø nguyeân 

nhaân thöôøng gaëp nhöng khoâng gaây nguy hieåm.

  Coù thai (thai trong töû cung hoaëc thai ngoaøi töû cung) vaø 

queân uoáng thuoác laø 2 nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát 

gaây xuaát huyeát baát thöôøng.

   Xuaát huyeát baát thöôøng ôû nhöõng tröôøng hôïp duøng thuoác 

vieân traùnh thai loaïi phoái hôïp ít hôn vieân thuoác traùnh thai 

chæ chöùa progestin.

  Xuaát huyeát baát thöôøng laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp 

laøm cho ngöôøi phuï nöõ khoâng theå tieáp tuïc söû duïng 

phöông phaùp traùnh thai coù noäi tieát. Moät nghieân cöùu 

cho thaáy raèng khoaûng 32% trong 1.657 phuï nöõ duøng 

thuoác vieân traùnh thai loaïi phoái hôïp seõ khoâng tieáp tuïc 

duøng thuoác trong voøng 6 thaùng ñaàu vaø 46% seõ boû 

thuoác do taùc duïng phuï cuûa noù.

  Tình traïng xuaát huyeát baát thöôøng khoâng nhöõng gaëp 

trong nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi phuï nöõ aùp duïng caùc 

phöông phaùp traùnh thai coù noäi tieát maø coøn gaëp trong 

nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi phuï nöõ ñaët duïng cuï töû cung 

coù ñoàng.

  Duøng caùc phöông phaùp traùnh thai coù thôøi gian taùc 

ñoäng ngaén nhö thuoác vieân traùnh thai, mieáng daùn 

traùnh thai thì coù theå bò xuaát huyeát baát thöôøng neáu 

queân duøng thuoác.

  Tình traïng xuaát huyeát baát thöôøng khi duøng phöông 

phaùp traùnh thai thöôøng xaûy ra nhieàu nhaát trong nhöõng 

thaùng ñaàu tieân söû duïng vaø sau ñoù giaûm daàn. Ngaên 
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chaën tình traïng xuaát huyeát baát thöôøng khi aùp duïng caùc 

phöông phaùp traùnh thai seõ laøm giaûm tæ leä ngöôøi phuï nöõ 

khoâng tieáp tuïc aùp duïng caùc phöông phaùp traùnh thai 

noäi tieát vaø giuùp giaûm tæ leä coù thai ngoaøi yù muoán. 

  Tröôùc khi aùp duïng moät phöông phaùp traùnh thai, ngöôøi 

phuï nöõ neân ñöôïc tö vaán ñeå bieát raèng caùc phöông phaùp 

traùnh thai coù theå gaây xuaát huyeát baát thöôøng, nhöng 

chöa coù baèng chöùng naøo cho thaáy hieäu quaû ngöøa thai 

seõ giaûm khi xuaát hieän bieán chöùng naøy. 

  Ngay caû khi phöông phaùp traùnh thai coù hieäu quaû cao 

thì cuõng caàn löu yù khi ngöôøi phuï nöõ coù xuaát huyeát baát 

thöôøng. Neáu coù xuaát huyeát baát thöôøng thì vaán ñeà ñaàu 

tieân phaûi nghó ñeán vaø loaïi tröø laø tình traïng xuaát huyeát 

coù lieân quan ñeán thai kyø hay khoâng? (laâm saøng: caêng 

ngöïc, noân oùi, tieåu nhieàu, meät moûi...). Tuy nhieân, caàn 

phaûi löu yù raèng caùc daáu hieäu coù thai (thai trong töû 

cung hay thai ngoaøi töû cung) coù theå gioáng caùc daáu 

hieäu khi duøng caùc phöông phaùp traùnh thai coù noäi tieát. 

Khoâng coù kinh hoaëc xuaát huyeát baát thöôøng khoâng 

chæ laø daáu hieäu coù thai sôùm maø coøn laø nguyeân nhaân 

thöôøng gaëp khi duøng caùc phöông phaùp traùnh thai coù 

noäi tieát (thuoác vieân traùnh thai loaïi phoái hôïp vaø thuoác 

vieân traùnh thai chæ coù progestin).

  Voâ kinh khi ñang duøng phöông phaùp traùnh thai coù 

noäi tieát thì khoâng caàn ñieàu trò. Tuy nhieân, caàn phaûi 

taàm soaùt xem ngöôøi phuï nöõ coù thai hay khoâng khi 

ngöôøi phuï nöõ coù daáu hieäu gioáng nhö coù thai (noân oùi, 

caêng ngöïc...) hoaëc ngöôøi phuï nöõ queân thuoác hay duøng 

thuoác khoâng ñuùng. 

  Nhöõng tröôøng hôïp ñang duøng phöông phaùp traùnh 

thai coù noäi tieát bò xuaát huyeát baát thöôøng maø ngöôøi 

phuï nöõ thuoäc nhoùm nguy cô cao maéc beänh laây 

truyeàn qua ñöôøng tình duïc thì neân ñöôïc taàm soaùt 

Chlamydia trachomatis.

ÑAÙNH GIAÙ 
MOÄT TRÖÔØNG HÔÏP 
XUAÁT HUYEÁT BAÁT THÖÔØNG

Hoûi beänh söû roõ raøng vaø ñaày ñuû coù theå giuùp ngöôøi thaày 

thuoác ñaùnh giaù chính xaùc caùc yeáu toá lieân quan ñeán tình 

traïng xuaát huyeát baát thöôøng:

  Chu kyø kinh cuûa ngöôøi phuï nöõ tröôùc khi aùp duïng caùc 

phöông phaùp traùnh thai laø nhö theá naøo? Vaø hieän taïi noù 

thay ñoåi ra sao?

  Ngöôøi phuï nöõ haønh kinh bao nhieâu ngaøy, löôïng maùu 

maát coù nhieàu khoâng?

  Xuaát huyeát coù lieân quan ñeán quan heä tình duïc hay 

khoâng? (neáu coù thì tình traïng xuaát huyeát naøy xuaát 

hieän trong hay sau khi quan heä tình duïc?). Coù trieäu 

chöùng naøo ñi keøm hay khoâng? (ñau buïng vuøng haï vò, 

tieåu gaét...).

  Ngöôøi phuï nöõ coù ñang duøng thuoác hay khoâng? (moät 

soá thuoác coù theå gaây xuaát huyeát ôû nhöõng ngöôøi phuï nöõ 

ñang duøng phöông phaùp traùnh thai).

  Ngöôøi phuï nöõ coù queân duøng thuoác hay khoâng?

  Ngöôøi phuï nöõ coù huùt thuoác hay khoâng? (huùt thuoác coù 

theå aûnh höôûng ñeán tình traïng xuaát huyeát baát thöôøng 

cuûa ngöôøi phuï nöõ).

  Ngöôøi phuï nöõ coù nguy cô bò beänh lyù laây truyeàn qua 

ñöôøng tình duïc hay khoâng?

  Moái quan taâm chính cuûa ngöôøi phuï nöõ hieän taïi laø gì?

THUOÁC CHÆ COÙ PROGESTIN

Thuoác tieâm ngöøa thai 3 thaùng 

(Depot Medroxyprogesterone Acetate)

Daïng xuaát huyeát thöôøng gaëp

  Khi duøng Depot Medroxyprogesterone Acetate – DMPA 
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(tieâm döôùi da hoaëc tieâm trong cô) thì ña soá ngöôøi phuï nöõ 

seõ thay ñoåi chu kyø kinh. Trong voøng 3 thaùng ñaàu sau khi 

tieâm thuoác, tæ leä voâ kinh laø 12%; sau 1 naêm söû duïng, tæ 

leä voâ kinh laø 46%; neáu keùo daøi thôøi gian söû duïng thì tæ leä 

voâ kinh coù theå leân ñeán 80%. Hieám khi coù tình traïng xuaát 

huyeát naëng. Coù khoaûng 25% tröôøng hôïp ngöng duøng 

thuoác trong naêm ñaàu tieân.

  Nguyeân nhaân xuaát huyeát baát thöôøng khi duøng DMPA 

chöa roõ raøng. Tuy nhieân, khi sinh thieát noäi maïc töû 

cung trong nhöõng tröôøng hôïp duøng DMPA vaø bò xuaát 

huyeát baát thöôøng, ngöôøi ta nhaän thaáy coù tình traïng 

teo noäi maïc töû cung hoaëc vieâm noäi maïc töû cung.

Xöû trí

Vì khi duøng caøng laâu thì tæ leä xuaát huyeát baát thöôøng seõ 

giaûm neân thaày thuoác coù theå tö vaán cho ngöôøi phuï nöõ vaø 

moät soá tröôøng hôïp ngöôøi phuï nöõ coù theå chaáp nhaän chôø 

söï phuïc hoài töï nhieân. Tuy nhieân, moät soá tröôøng hôïp laïi 

muoán ñieàu trò thì coù theå duøng caùc phöông phaùp sau (tuy 

nhieân, chöa coù baèng chöùng cho thaáy caùc phöông phaùp 

naøy coù hieäu quaû toái öu): 

  Boå sung estrogen:
  Estrogen khoâng laøm giaûm hieäu quaû ngöøa thai cuûa 

DMPA nhöng coù theå gaây taùc duïng khoâng mong 

muoán neáu duøng lieàu cao vaø keùo daøi. Hieäu quaû ñieàu 

trò xuaát huyeát baát thöôøng chöa roõ raøng.
  Thuoác coù theå duøng laø: 1,25mg estrogen loaïi toång 

hôïp hay 2mg loaïi estradiol hoaëc loaïi daùn döôùi da 

(phoùng thích 0,1mg estradiol / 24 giôø) neáu khoâng 

coù choáng chæ ñònh. Thuoác uoáng coù theå duøng trong 

7-14 ngaøy. 
  Cô quan Khuyeán caùo aùp duïng caùc phöông phaùp 

traùnh thai Hoa Kyø (United States Selected Practice 

Recommendations for Contraceptive use – US 

SPR) (2013) ñeà nghò ñieàu trò tình traïng xuaát huyeát 

baát thöôøng löôïng nhieàu vaø keùo daøi coù theå duøng vieân 

thuoác traùnh thai loaïi phoái hôïp lieàu thaáp (20mcg) 

trong voøng 10-20 ngaøy. Maëc duø thuoác vieân traùnh 

thai loaïi phoái hôïp lieàu thaáp chöa ñöôïc nghieân cöùu 

ñeå ñieàu trò xuaát huyeát baát thöôøng khi duøng DMPA, 

tuy nhieân, noù ñöôïc xem nhö laø moät bieän phaùp boå 

sung estrogen cho nhöõng tröôøng hôïp xuaát huyeát 

baát thöôøng khi söû duïng DMPA.
 Moät nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng bao goàm 

278 tröôøng hôïp duøng DMPA bò xuaát huyeát baát 

thöôøng chia laøm 3 nhoùm vaø ñöôïc duøng laàn löôït: (1) 

ethinyl estradiol 50mcg, (2) estrone 2,5mg vaø (3) 

giaû döôïc trong voøng 14 ngaøy. Keát quaû: ethinyl 

estradiol 50mcg coù hieäu quaû laøm ngöng ra huyeát, 

trong khi ñoù, estrone thì khoâng coù hieäu quaû so vôùi 

giaû döôïc (tæ leä ngöng ra huyeát laàn löôït laø 93%, 

76% vaø 74%). Xuaát huyeát baát thöôøng coù theå bò taùi 

phaùt khi ngöng estrogen.
  Ngaên chaën tình traïng xuaát huyeát baát thöôøng ôû 

nhöõng tröôøng hôïp duøng DMPA laàn ñaàu tieân: DMPA 

thöôøng gaây xuaát huyeát baát thöôøng ôû laàn ñaàu tieân söû 

duïng vaø laø nguyeân nhaân chính laøm cho ngöôøi phuï 

nöõ khoâng tieáp tuïc duøng phöông phaùp naøy. Moät vaøi 

nghieân cöùu boå sung theâm estrogen ñeå ngaên chaën 

tình traïng ra huyeát baát thöôøng ôû nhöõng tröôøng hôïp 

duøng DMPA laàn ñaàu tieân, tuy nhieân, chöa coù baèng 

chöùng roõ raøng laø phöông phaùp naøy coù hieäu quaû vaø 

caàn coù nhöõng nghieân cöùu roäng raõi hôn. Hieän taïi, 

chöa coù khuyeán caùo duøng estrogen döï phoøng ôû 

nhöõng tröôøng hôïp söû duïng DMPA laàn ñaàu tieân.

  Mefenamic acid:
  US SPR (2013) ñeà nghò duøng thuoác khaùng vieâm 

non-steroid naøy 5-7 ngaøy ñeå ñieàu trò nhöõng tröôøng 

hôïp ra huyeát nhoû gioït hoaëc ra huyeát ít, maëc duø 
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nhöõng nghieân cöùu veà thuoác naøy vaãn coøn ít. 

Mefenamic acid 500mg 2 laàn/ngaøy trong voøng 5 

ngaøy coù hieäu quaû ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp xuaát 

huyeát ôû tuaàn ñaàu tieân sau khi duøng DMPA, nhöng 

khoâng coù hieäu quaû hôn giaû döôïc neáu xuaát huyeát xaûy 

ra ôû tuaàn thöù 4 sau khi duøng DMPA.

  Tranexamic acid:
  Moät thöû nghieäm laâm saøng bao goàm 100 tröôøng hôïp 

xuaát huyeát baát thöôøng khi duøng DMPA cho thaáy 

lieàu tranexamic acid 250mg uoáng 4 laàn/ngaøy vaø 

trong voøng 5 ngaøy coù hieäu quaû laøm giaûm tình traïng 

xuaát huyeát. Moät nghieân cöùu cho thaáy raèng nhoùm 

duøng tranexamic acid coù hieäu quaû laøm ngöng xuaát 

huyeát baát thöôøng trong tuaàn ñaàu ñieàu trò (88% so 

vôùi 8,2% duøng giaû döôïc) vaø thuoác coù hieäu quaû trong 

4 tuaàn keá tieáp (68% so vôùi 0% duøng giaû döôïc). Thôøi 

gian trung bình cuûa ra huyeát cuõng khaùc nhau roõ reät 

giöõa 2 nhoùm (5,7 ngaøy so vôùi 17,5 ngaøy).

  Mifepristone (khaùng progestin):
  Lieàu thaáp mifepristone 50 mg/ngaøy uoáng trong 2 

tuaàn seõ laøm giaûm soá ngaøy xuaát huyeát baát thöôøng ôû 

nhöõng tröôøng hôïp duøng DMPA laàn ñaàu tieân. Moät 

nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng bao goàm 20 

tröôøng hôïp duøng thuoác DMPA laàn ñaàu tieân, 15% 

tröôøng hôïp xuaát huyeát baát thöôøng trong voøng 3 

thaùng ñaàu tieân so vôùi 36% duøng giaû döôïc. 

Mifepristone khoâng laøm ruïng tröùng neân khoâng laøm 

giaûm hieäu quaû ngöøa thai cuûa DMPA. 

 Hieän taïi, chöa coù nghieân cöùu hieäu quaû cuûa lieàu 

mifepristone 200mg ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp xuaát 

huyeát baát thöôøng khi söû duïng DMPA.

  Ruùt ngaén khoaûng caùch giöõa 2 laàn tieâm thuoác:
  Ñaây cuõng laø 1 phöông phaùp ñieàu trò ñöôïc khuyeán 

caùo; maëc duø ñöôïc söû duïng roäng raõi, tuy nhieân cho 

ñeán nay, chöa coù nghieân cöùu naøo ñaùnh giaù hieäu quaû 

cuûa phöông phaùp naøy.

VIEÂN THUOÁC TRAÙNH THAI 
CHÆ COÙ PROGESTIN

Daïng xuaát huyeát thöôøng gaëp

Vieân thuoác traùnh thai chæ coù progestin seõ ñöôïc uoáng 

haøng ngaøy, khoâng coù ngaøy ngöng thuoác. Coù khoaûng 40-

50% seõ coù chu kyø kinh bình thöôøng, 40% coù chu kyø 

kinh khoâng ñeàu hoaëc ra huyeát nhoû gioït vaø 10% voâ kinh 

(Hickey vaø d'Arcangues, 2002).

Xöû trí:

  Uoáng thuoác ñeàu ñaën, cuøng 1 giôø, coá gaéng khoâng 

queân thuoác.

  Boå sung estrogen: neáu khoâng coù choáng chæ ñònh thì coù 

theå duøng estrogen.

  Mifepristone: lieàu thaáp mifepristone coù theå laøm giaûm 

soá löôïng vaø thôøi gian xuaát huyeát baát thöôøng, ñaëc bieät 

trong nhöõng tröôøng hôïp duøng thuoác ôû chu kyø ñaàu 

tieân. Tuy nhieân, mifepristone khoâng coù chæ ñònh duøng 

ñieàu trò nhöõng tröôøng hôïp naøy.

DUÏNG CUÏ TÖÛ CUNG

Ñaïi cöông

Coù 2 loaïi duïng cuï töû cung laø loaïi chöùa ñoàng (TCu 380A) 

vaø loaïi coù levonorgestrel. Loaïi chöùa levonorgestrel coù 2 

loaïi: LNG 20: chöùa 53mg levonorgestrel vaø phoùng thích 

20 mcg/ngaøy. LNG 14: chöùa 13,5mg levonorgestrel vaø 

phoùng thích 14 mcg/ngaøy. Baøi vieát naøy chæ noùi veà loaïi 

LNG 20.
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Daïng xuaát huyeát

 Loaïi duïng cuï töû cung coù levonorgestrel thöôøng 

gaây xuaát huyeát baát thöôøng vaø ra huyeát nhoû gioït 

trong voøng 3-6 thaùng ñaàu khi söû duïng. Ñoái vôùi loaïi 

duïng cuï töû cung coù chöùa ñoàng thì thöôøng bò ra 

huyeát keùo daøi vaø ra huyeát nhieàu trong vaøi thaùng 

ñaàu khi söû duïng. Trong 3 thaùng ñaàu sau khi ñaët 

duïng cuï töû cung coù levonorgestrel, tæ leä ra huyeát 

keùo daøi vaø thöôøng xuyeân laø 35%, sau 1 naêm thì tæ 

leä naøy laø 4%. Sau khi ñaët duïng cuï töû cung coù chöùa 

levonorgestrel 2 naêm, 30-50% seõ khoâng ra huyeát 

(coù theå voâ kinh) hoaëc xuaát huyeát nhoû gioït. Khoaûng 

50-70% ra huyeát bình thöôøng vaø trong soá ñoù coù theå 

ra huyeát nhoû gioït.

  Moät nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng keùo daøi trong 

7 naêm veà duøng duïng cuï töû cung coù chöùa ñoàng 

(TCu 380A) vaø loaïi duïng cuï töû cung coù chöùa 

levonorgestrel (LNG 20). Tæ leä baát thöôøng chu kyø 

kinh ôû nhoùm duøng LNG 20 laø 5,9/100 tröôøng hôïp 

(ña soá laø voâ kinh) vaø loaïi chæ chöùa ñoàng laø 3/100 

tröôøng hôïp. Tæ leä söû duïng duïng cuï töû cung sau 

7 naêm laø 22,8/100 ngöôøi duøng LNG 20 so vôùi 

27,2/100 ngöôøi duøng TCu 380A.

Xöû trí

  Giaûi thích cho ngöôøi phuï nöõ yeân taâm laø trong voøng 6 

thaùng ñaàu khi duøng, coù theå xuaát huyeát baát thöôøng vaø 

hôi ñau buïng – ñieàu naøy khoâng aûnh höôûng ñeán hieäu 

quaû ngöøa thai. Neáu ngöôøi phuï nöõ muoán ñieàu trò, coù 

theå cho thuoác khaùng vieâm non-steroid (NSAIDs) 5-7 

ngaøy coù theå hieäu quaû laøm giaûm löôïng maùu maát khi coù 

kinh, nhöng khoâng laøm giaûm ñaùng keå tình traïng xuaát 

huyeát baát thöôøng vaø tæ leä ngöng duøng phöông phaùp 

traùnh thai naøy. 

  US SPR (2013) cho raèng coù theå duøng thuoác khaùng 

vieâm non-steroid 5-7 ngaøy ôû nhöõng tröôøng hôïp duøng 

TCu 380A coù xuaát huyeát khoâng ñeàu, tuy nhieân, ñoái 

vôùi ngöôøi phuï nöõ duøng duïng cuï töû cung LNG 20 thì ít 

coù hieäu quaû. 

VIEÂN THUOÁC TRAÙNH THAI 
LOAÏI PHOÁI HÔÏP

Ñaïi cöông

  Vieân thuoác traùnh thai keát hôïp estrogen vaø progestin 

thöôøng gaây xuaát huyeát baát thöôøng khoaûng 30% khi 

duøng væ thuoác ñaàu tieân, sau ñoù, tæ leä xuaát huyeát baát 

thöôøng giaûm coøn 10% sau 3 thaùng söû duïng. Nhöõng thöû 

nghieäm laâm saøng cho thaáy raèng væ thuoác coù estrogen 

haøm löôïng 20mcg coù tæ leä xuaát huyeát baát thöôøng cao 

hôn væ thuoác coù estrogen haøm löôïng 30-35mcg. Tuy 

nhieân, khoâng coù baèng chöùng naøo cho thaáy tình traïng 

xuaát huyeát baát thöôøng seõ laøm giaûm hieäu quaû ngöøa thai 

cuûa thuoác, mieãn laø ngöôøi phuï nöõ duøng thuoác ñuùng 

(khoâng queân ngaøy, uoáng cuøng moät giôø).

  Chöa coù baèng chöùng naøo cho thaáy thuoác vieân traùnh 

thai loaïi phoái hôïp 1 pha ít xuaát huyeát baát thöôøng so 

vôùi vieân thuoác traùnh thai loaïi 2 pha, hoaëc ngöôøi phuï 

nöõ boû duøng thuoác do ra xuaát huyeát baát thöôøng cuûa 2 

daïng naøy. Moät vaøi nghieân cöùu cho thaáy raèng thuoác 

vieân traùnh thai loaïi phoái hôïp daïng 3 pha ít bò xuaát 

huyeát baát thöôøng hôn loaïi 1 pha. Thoáng keâ treân heä 

thoáng Cochrane cho thaáy chöa coù baèng chöùng naøo 

cho thaáy söû duïng thuoác vieân traùnh thai 2 pha hoaëc 3 

pha seõ laøm caûi thieän tình traïng ra huyeát.

  Ngöôøi phuï nöõ söû duïng vieân traùnh thai loaïi phoái hôïp coù 

21 vieân thöôøng ít ra huyeát hôn ngöôøi phuï nöõ söû duïng 

vieân thuoác traùnh thai loaïi phoái hôïp coù 24 vieân. Ñaõ 
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coù nghieân cöùu so saùnh 2 loaïi thuoác naøy. Moät nghieân 

cöùu cho thaáy raèng tæ leä xuaát huyeát baát thöôøng ôû loaïi 

thuoác coù 21 vieân ít hôn loaïi 24 vieân (4,6 ngaøy so vôùi 

6,1 ngaøy). Nghieân cöùu coøn laïi cho thaáy khoâng coù söï 

khaùc bieät tình traïng ra huyeát baát thöôøng ôû caû 2 loaïi 

thuoác. Tuy nhieân, toång ngaøy ra huyeát (theo chu kyø vaø 

khoâng theo chu kyø) ôû væ thuoác coù 21 vieân nhieàu hôn 

væ thuoác coù 24 vieân (thôøi gian trung bình 15,8 ngaøy so 

vôùi 13,2 ngaøy).

  Moät soá tröôøng hôïp coù theå gaây xuaát huyeát baát thöôøng 

laø: (1) queân uoáng thuoác; (2) khoâng uoáng thuoác moät giôø 

coá ñònh; (3) noân sau khi uoáng thuoác; (4) uoáng thuoác 

choáng co giaät hoaëc thuoác khaùng lao (rifampicin).

Xöû trí

  Nhöõng tröôøng hôïp naøy, neáu söû duïng ñuùng (giaûm 

soá laàn queân thuoác, uoáng thuoác cuøng moät giôø) seõ 

laøm giaûm nguy cô xuaát huyeát baát thöôøng. Söû duïng 

thuoác khoâng ñeàu seõ laøm taêng nguy cô 60-70% xuaát 

huyeát baát thöôøng.

  Nhöõng tröôøng hôïp huùt thuoác seõ deã bò xuaát huyeát 

baát thöôøng hoaëc ra huyeát nhoû gioït hôn so vôùi nhöõng 

tröôøng hôïp khoâng huùt thuoác ôû nhöõng ngöôøi phuï nöõ 

ñang duøng vieân thuoác traùnh thai loaïi phoái hôïp, ñoâi 

khi tình traïng ra huyeát naøy coù theå toàn taïi ñeán chu kyø 

sau. Ngöng huùt thuoác seõ caûi thieän tình traïng naøy. Huùt 

thuoác laù lieân quan ñeán tình traïng khaùng estrogen neân 

coù theå laøm giaûm estrogen trong maùu. Moät nghieân cöùu 

cho thaáy raèng tæ leä xuaát huyeát baát thöôøng ôû nhoùm 

huùt thuoác laù laø 47%, cao hôn so vôùi nhoùm khoâng huùt 

thuoác laù.

  Nhöõng phuï nöõ neáu gaëp phaûi xuaát huyeát baát thöôøng >6 

thaùng, neân ñöôïc khaùm ñeå xem coù vieâm coå töû cung 

hoaëc beänh lyù phuï khoa naøo gaây xuaát huyeát baát thöôøng 

hay khoâng (polyp noäi maïc töû cung, polyp coå töû cung). 

Moät nghieân cöùu cho thaáy raèng nhöõng tröôøng hôïp 

duøng thuoác vieân traùnh thai loaïi phoái hôïp coù xuaát huyeát 

baát thöôøng thì 29% coù vieâm coå töû cung do Chlamydia 

trachomatis vaø vieâm noäi maïc töû cung.

  Hieän taïi, chöa coù baèng chöùng naøo cho thaáy thuoác 

ñöôïc saûn xuaát töø nhöõng coâng ty khaùc nhau hoaëc 

chöùa nhöõng thaønh phaàn khaùc nhau cuûa estrogen vaø 

progestin seõ caûi thieän tình traïng ra huyeát. Do ñoù, maëc 

duø coù nhöõng nghieân cöùu (khoâng coù ñoái chöùng) cho 

thaáy raèng tình traïng ra huyeát seõ giaûm sau khi thay 

ñoåi thuoác, tình traïng ra huyeát cuõng coù theå ngöng khi 

chuùng ta tieáp tuïc duøng væ thuoác gioáng væ thuoác söû 

duïng ban ñaàu. Tuy nhieân, neáu ngöôøi phuï nöõ lo laéng 

hoaëc ngöôøi phuï nöõ vaãn bò xuaát huyeát baát thöôøng khi 

tieáp tuïc söû duïng loaïi thuoác cuõ vaø ñeà nghò ñoåi thuoác thì 

thaày thuoác coù theå thay daïng thuoác khaùc: haøm löôïng 

estrogen töø 20mcg sang 30mcg hoaëc thuoác coù thaønh 

phaàn progestin khaùc.

  Maëc duø coù theå coù hieäu quaû nhöng hieän taïi, chöa coù 

nghieân cöùu naøo veà vaán ñeà naøy vaø do lo ngaïi taùc duïng 

phuï khi duøng thuoác laâu daøi neân vieäc duøng 2 vieân/ngaøy 

hoaëc 3 vieân/ngaøy khoâng ñöôïc khuyeán caùo. 

  Neáu ngöôøi phuï nöõ xuaát huyeát baát thöôøng keùo daøi, baùc 

só phaûi khaùm vaø loaïi tröø beänh lyù phuï khoa.

  Duøng khaùng vieâm non-steroid ibuprofen 800 mg/ngaøy 

x 1-2 tuaàn.

  Boå sung estrogen:
 Premarin: 0,625mg hoaëc 1,25mg moãi ngaøy, trong 

voøng 1-2 tuaàn.
 Ethinyl estradiol (Estinyl): 20mcg moãi ngaøy, trong 

voøng 1-2 tuaàn.
 Estradiol (Estrase): 0,5-1mg moãi ngaøy, trong voøng 

1-2 tuaàn.
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