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MÔÛ ÑAÀU

Tröôùc ñaây, noäi soi laø moät böôùc trong quaù trình khaûo saùt 

voâ sinh nöõ, nhöng söï tieán boä cuûa caùc kyõ thuaät hoã trôï 

sinh saûn (Assisted Reproductive Technology – ART) 

ñaõ laøm cho tieán trình naøy thay ñoåi. Veà ñieàu trò voâ sinh, 

ngöôøi ta chuyeån töø caùch ñieàu chænh moãi yeáu toá rieâng leû 

sang aùp duïng moät caùch ñieàu trò coù tính bao truøm vaø hieäu 

quaû hôn, trong ñoù, ART ñaõ ñöôïc chöùng minh coù öu theá 

vöôït troäi. Khi ART thaát baïi, noäi soi laø phöông phaùp xaâm 

laán thöôøng ñöôïc khuyeán caùo söû duïng.

Vieäc duøng noäi soi trong bilan chaån ñoaùn voâ sinh hoaëc 

ôû nhöõng beänh nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò voâ sinh 

ñang laø vaán ñeà coøn tranh luaän. Do ñoù, muïc ñích cuûa baøi 

toång quan naøy nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû vaø öùng duïng 

cuûa noäi soi trong khaûo saùt voâ sinh döïa treân nhöõng chöùng 

cöù y hoïc hieän taïi (Hassa vaø Aydin, 2014). 

Noäi soi coù nhieàu vai troø trong khaûo saùt voâ sinh nöõ:

 

  Chaån ñoaùn ñoä thoâng voøi tröùng.

  Quyeát ñònh höôùng ñieàu trò tröôùc khi thöïc hieän IUI hay 

sau khi IUI thaát baïi. 

  Laïc noäi maïc töû cung (LNMTC).

  Sau IVF thaát baïi.

  Dính nhieàu vuøng chaäu.

  ÖÙ dòch voøi tröùng.
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  Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang (PCOS).

KHAÛO SAÙT ÑOÄ THOÂNG
VOØI TRÖÙNG

Chuïp caûn quang töû cung-voøi tröùng (HSG) coù ñoä nhaïy 

khaù thaáp (65%) vaø ñoä chuyeân trung bình (83%) khi 

khaûo saùt ñoä thoâng voøi tröùng. Trong thöïc haønh laâm 

saøng, khi phaùt hieän voøi tröùng taéc treân HSG thì khaû 

naêng voøi tröùng ñoù khoâng taéc laø khaù cao (khoaûng 60%) 

vaø khi HSG cho thaáy voøi tröùng thoâng thì khaû naêng taéc 

voøi tröùng laø raát thaáp (khoaûng 5%). 

Noäi soi ngoaøi chöùc naêng nhö HSG coøn coù öu ñieåm hôn 

laø cung caáp caùi nhìn toång theå veà caùc cô quan trong vuøng 

chaäu, dính phuùc maïc hay ruoät ôû vuøng chaäu. Vì vaäy, noäi 

soi coù vai troø phaùt hieän nhöõng beänh lyù taéc nheï ñoaïn xa 

voøi tröùng nhö chít heïp hay dính loa voøi. Hôn nöõa, noäi soi 

coøn coù öu ñieåm laø phaùt hieän nhöõng tröôøng hôïp LNMTC 

nheï hoaëc raát nheï, ñoàng thôøi ñieàu trò caùc sang thöông 

naøy maø sieâu aâm hay HSG khoâng theå chaån ñoaùn ñöôïc. 

Trong nhöõng tröôøng hôïp dính vuøng chaäu do LNMTC 

hay nhieãm truøng, HSG coù theå cho thaáy voøi tröùng thoâng 

nhöng khoâng theå ñaùnh giaù ñöôïc chöùc naêng caùc tua voøi, 

trong khi söï cöû ñoäng cuûa caùc tua voøi coù taùc duïng quan 

troïng trong quaù trình baét noaõn vaø giuùp cho söï thuï tinh 

deã daøng hôn.

Khi khaûo saùt ñoä thoâng voøi tröùng, keát quaû aâm tính giaû ôû 

HSG thöôøng gaëp hôn noäi soi, ví duï: neáu HSG cho thaáy 

voøi tröùng taéc thì thöôøng laø taéc giaû taïo, nhöng khi noäi 

soi cho raèng taéc voøi tröùng thì ñoù laø taéc thaät söï. Noäi soi 

chaån ñoaùn khi HSG cho thaáy taéc caû 2 voøi tröùng vaø coù 

theå trì hoaõn phaãu thuaät naøy neáu voøi tröùng bình thöôøng 

hay chæ taéc 1 beân treân HSG, ñaëc bieät neáu beänh nhaân 

<36 tuoåi coù döï tröõ buoàng tröùng bình thöôøng. Ngöôïc laïi, 

ôû beänh nhaân coù tieàn söû vieâm vuøng chaäu, thai ngoaøi töû 

cung, phaãu thuaät treân voøi tröùng hay LNMTC; neân ñöôïc 

khuyeán caùo noäi soi chaån ñoaùn, maëc duø HSG ghi nhaän 

voøi tröùng thoâng 1 beân hoaëc 2 beân. Ngoaøi ra, neân xem 

noäi soi laø böôùc tieáp caän ñaàu tieân ñoái vôùi beänh nhaân coù 

tieàn söû lao hay vieâm vuøng chaäu naëng; vì ñoái vôùi caùc 

beänh nhaân naøy, hình daùng voøi tröùng vaø chöùc naêng loa 

voøi quan troïng hôn laø ñoä thoâng voøi tröùng (Hassa vaø 

Aydin, 2014).

VAI TROØ NOÄI SOI ÔÛ 
BEÄNH NHAÂN THÖÏC HIEÄN IUI 

IUI ñöôïc xem laø ñieàu trò ban ñaàu cho nhöõng tröôøng hôïp 

voâ sinh khoâng roõ nguyeân nhaân hay do tinh truøng yeáu 

möùc ñoä nheï. Sau khi kích thích noaõn coù kieåm soaùt vaø 

IUI thaát baïi thì ñoái dieän 2 khaû naêng: hoaëc tieáp tuïc chaån 

ñoaùn theâm (baèng noäi soi) hoaëc chuyeån ART.

Moät soá nghieân cöùu ghi nhaän: noäi soi tröôùc IUI khoâng laøm 

taêng tæ leä mang thai, tæ leä baát thöôøng trong vuøng chaäu 

caàn can thieäp ôû nhoùm noäi soi tröôùc IUI khoâng cao hôn 

so vôùi nhoùm thöïc hieän noäi soi IUI thaát baïi vaø tæ leä baát 

thöôøng trong vuøng chaäu caàn can thieäp cao hôn so caùc 

baùo caùo tröôùc ñaây. 

Khi keát hôïp tæ leä sinh con soáng vaø tæ leä ñang mang thai 

sau 20 tuaàn, moät phaân tích goäp naêm 2010 cho thaáy 

noäi soi phaù huûy sang thöông LNMTC nheï hoaëc raát nheï 

toát hôn so vôùi chæ noäi soi chaån ñoaùn (OR=1,64; 95% 

CI 1,05-2,27) (Jacobson vaø cs., 2010). Vì vaäy, chuùng 

ta neân noäi soi chaån ñoaùn tröôùc IUI ñoái vôùi nhöõng beänh 

nhaân coù tieàn söû thai ngoaøi töû cung, vieâm vuøng chaäu, 

phaãu thuaät treân voøi tröùng hay coù trieäu chöùng LNMTC.
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VAI TROØ NOÄI SOI ÔÛ 
BEÄNH NHAÂN VOÂ SINH 
COÙ LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

LNMTC thöôøng phoái hôïp voâ sinh vaø tæ leä naøy laø 48% 

so vôùi chæ khoaûng 5% ôû nhöõng ngöôøi coù trieät saûn. Caùc 

nghieân cöùu RCT cho thaáy tæ leä coù thai laâm saøng sau khi 

kích thích noaõn hoaëc kích thích noaõn + IUI ôû nhöõng beänh 

nhaân coù LNMTC nheï vaø raát nheï thaáp hôn nhieàu so vôùi 

nhöõng beänh nhaân voâ sinh khoâng roõ nguyeân nhaân. Moät 

phaân tích goäp gaàn ñaây ghi nhaän nhoùm ñöôïc phaù huûy 

sang thöông LNMTC (noäi soi phaãu thuaät) coù tæ leä ñang 

mang thai sau 20 tuaàn, tæ leä sinh con soáng (OR=1,64; 

95% CI 1,05-2,57) vaø tæ leä coù thai laâm saøng (OR=1,66; 

95% CI 1,09-2,51) cao hôn so vôùi nhoùm chæ theo doõi maø 

khoâng can thieäp gì theâm (noäi soi chaån ñoaùn) (Jacobson 

vaø cs., 2010). Vì vaäy, nhieàu taùc giaû cho raèng vieäc noäi soi 

phaãu thuaät laáy ñi nhöõng sang thöông LNMTC nheï vaø 

raát nheï laøm taêng tæ leä coù thai coäng doàn vaø ruùt ngaén thôøi 

gian mang thai.

Caùc nghieân cöùu cho thaáy soá löôïng noaõn khi kích thích 

noaõn trong caùc chu kyø IVF/ICSI ôû buoàng tröùng coù u 

LNMTC giaûm 25% so vôùi buoàng tröùng beân kia. Söï suït 

giaûm noaõn coøn naëng neà hôn neáu u LNMTC to hôn vaø coù 

nhieàu hôn 1 u. Söï hieän dieän cuûa u LNMTC khi thöïc hieän 

IVF laøm cho chaát löôïng phoâi xaáu hôn vaø tæ leä laøm toå cuõng 

thaáp hôn, nhöng tæ leä coù thai khoâng bò thay ñoåi. 

Moät vaán ñeà coøn ñang tranh luaän laø vieäc boùc u LNMTC 

coù taùc duïng toát hay xaáu treân caùc chu kyø IVF/ICSI? Moät 

nghieân cöùu naêm 2006 nhaän thaáy khoâng coù söï khaùc bieät 

giöõa 2 nhoùm veà tæ leä thuï tinh, tæ leä laøm toå vaø tæ leä coù thai 

khi so saùnh: beänh nhaân boùc u LNMTC tröôùc khi ICSI vaø 

beänh nhaân chæ laøm ICSI. Do boùc nang LNMTC ôû buoàng 

tröùng coù nguy cô laøm giaûm döï tröõ buoàng tröùng, vì vaäy, 

coù neân boùc nang ñeå caûi thieän keát quaû ñieàu trò voâ sinh? 

Do ñoù, taùc giaû khuyeán caùo neân noäi soi boùc nang ñeå laøm 

giaûi phaãu beänh, giaûm nguy cô nhieãm truøng, giuùp choïc 

huùt noaõn deã vaø caûi thieän ñaùp öùng kích thích noaõn khi u 

LNMTC >4cm. Ñoái vôùi beänh nhaân bò LNMTC giai ñoaïn 

III/IV vaø coù tieàn söû moå tröôùc ñoù, chuùng ta neân chuyeån 

ngay sang IVF vaø khoâng neân moå laïi nöõa.

NOÄI SOI SAU KHI HOÃ TRÔÏ 
SINH SAÛN THAÁT BAÏI 

Hieän taïi, chöa coù RCT naøo ñaùnh giaù vai troø cuûa noäi soi 

sau nhöõng tröôøng hôïp ART thaát baïi. Littman (2005) 

ñaùnh giaù vai troø cuûa noäi soi sau caùc chu kyø IVF thaát baïi 

töông ñoái roõ raøng, trong nghieân cöùu naøy, coù 29 beänh 

nhaân coù trung bình 2,2 chu kyø IVF thaát baïi ñöôïc noäi soi; 

nhöõng beänh nhaân khoâng ñoàng yù noäi soi ñöa vaøo nhoùm 

chöùng (35 ngöôøi). Keát quaû ñöôïc ghi nhaän sau noäi soi laø 

76% tröôøng hôïp coù thai, trong ñoù, coù thai töï nhieân laø 

45%, nhöõng beänh nhaân coù LNMTC ñoä 1 thì tæ leä coù thai 

laø 100%, ñoä 2 laø 83%, ñoä 3 laø 83% vaø ñoä 4 laø 62%.

Vôùi söï tieán boä cuûa kyõ thuaät ART, caùc nhaø laâm saøng 

thöôøng choïn caùch söû duïng phaùc ñoà môùi kích thích noaõn 

coù kieåm soaùt / IVF-ICSI sau khi ART thaát baïi, nhöng 

chuùng ta bieát raèng coù theå ít nhaát 50% beänh lyù nhö 

LNMTC hay dính ñöôïc phaùt hieän neáu coù noäi soi chaån 

ñoaùn sau IVF thaát baïi. Tuy nhieân, ñeán thôøi ñieåm naøy, 

chöa coù RCT naøo xaùc ñònh tæ leä naøy.

NOÄI SOI GÔÕ DÍNH VUØNG CHAÄU 
ÔÛ BEÄNH NHAÂN VOÂ SINH

Dính vuøng chaäu laø haäu quaû cuûa vieâm vuøng chaäu, 
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LNMTC hay tieàn söû moå tröôùc ñoù vaø dính vuøng chaäu 

coù theå gaây voâ sinh. Beänh lyù naøy coù theå gaây maát chöùc 

naêng voøi tröùng, maëc duø HSG cho thaáy voøi tröùng bình 

thöôøng. Dính quanh phaàn phuï coù theå laø nguyeân nhaân 

duy nhaát gaây voâ sinh do caûn trôû caùc tua voøi baét noaõn 

hoaëc laøm cho noaõn phaùt trieån baát thöôøng. Dính quanh 

buoàng tröùng coù theå laøm giaùn ñoaïn cung caáp maùu ñeán 

buoàng tröùng, vì vaäy laøm giaûm vaän chuyeån gonadotropin 

ñeán caùc cô quan ñích. Ngoaøi ra, dính cuõng coù theå laøm 

khoù tieáp caän khi choïc huùt noaõn laøm soá löôïng noaõn caàn 

huùt giaûm ñi.

Gomel nghieân cöùu hieäu quaû cuûa noäi soi gôõ dính voøi 

tröùng-buoàng tröùng. Keát quaû laø 62% beänh nhaân coù ít 

nhaát 1 laàn thai trong töû cung, 58,7% tröôøng hôïp coù 1 

hay nhieàu laàn thai ñuû thaùng vaø 5,4% beänh nhaân bò thai 

ngoaøi töû cung. Taùc giaû khuyeán caùo neáu choïn löïa beänh 

nhaân kyõ vaø ñöôïc moå bôûi phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm 

thì noäi soi gôõ dính voøi tröùng-buoàng tröùng seõ laøm taêng coù 

thai töï nhieân vaø coù thai trong töû cung.

Noäi soi gôõ dính voøi tröùng-buoàng tröùng caàn döïa treân 

nguyeân taéc vi phaãu (Gomel, 2010): thao taùc nheï nhaøng 

haïn cheá toån thöông moâ, ñoát ñieåm caàm maùu caån thaän, 

traùnh ñeå laïi dò vaät, xaùc ñònh maët phaúng taùch ñuùng, laáy 

heát moâ beänh lyù, ñoùng moâ theo ñuùng caùc lôùp giaûi phaãu, 

röûa saïch vuøng chaäu. Neáu gôõ dính vôùi ñieàu kieän lyù töôûng 

nhö vaäy thì chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc tæ leä coù thai töï 

nhieân khaû quan sau gôõ dính voøi tröùng-buoàng tröùng.

NOÄI SOI XÖÛ LYÙ
ÖÙ DÒCH VOØI TRÖÙNG TREÂN 
BEÄNH NHAÂN VOÂ SINH

ÖÙ dòch voøi tröùng coù taùc duïng tieâu cöïc leân keát quaû sinh 

saûn vaø coù moät soá yeáu toá lieân quan nhö caûn trôû cô hoïc, taùc 

duïng ñoäc haïi treân noäi maïc töû cung hay phoâi thai. Naêm 

2010, 1 phaân tích goäp cuûa 5 RCT vôùi 646 beänh nhaân 

ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc can thieäp voøi tröùng bò öù dòch 

tröôùc khi thöïc hieän IVF, keát quaû ghi nhaän vieäc caét voøi 

tröùng seõ laøm taêng tæ leä coù thai laâm saøng khi laøm IVF gaáp 

2,4 laàn so vôùi khoâng can thieäp gì (95% CI 1,49-3,86), keïp 

goùc voøi tröùng seõ laøm taêng tæ leä coù thai laâm saøng khi laøm 

IVF gaáp 4,66 laàn so vôùi khoâng can thieäp (95% CI 2,17-

10,01). Xeùt veà toång theå: khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc caét hay 

keïp goùc voøi tröùng thì caùch thöùc naøo toát hôn. Tuy nhieân, 

nghieân cöùu naøy cho thaáy noäi soi coù hieäu quaû toát ôû nhöõng 

beänh nhaân coù öù dòch roõ raøng treân sieâu aâm, ñaëc bieät neáu 

can thieäp noäi soi treân caû 2 voøi tröùng. 

Yeáu toá tieân löôïng quan troïng nhaát cuûa taùi taïo voøi tröùng öù 

dòch laø möùc ñoä toån thöông voøi tröùng toàn taïi tröôùc ñoù hay 

möùc ñoä dính quanh phaàn phuï. Do ñoù, ñieàu quan troïng 

laø neân gôõ dính toaøn dieän voøi tröùng-buoàng tröùng tröôùc khi 

taùi taïo voøi tröùng. Nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán keát quaû 

taùi taïo voøi tröùng laø: ñöôøng kính ñoaïn boùng voøi tröùng, ñoä 

daøy thaønh voøi tröùng, nieâm maïc voøi tröùng, möùc ñoä dính 

quanh phaàn phuï. Tæ leä sinh soáng sau taùi taïo voøi tröùng laø 

17-37% (Gomel, 2010). Töø nhöõng döõ lieäu treân cho thaáy 

neáu chuùng ta choïn loïc ca beänh caån thaän thì noäi soi taùi 

taïo voøi tröùng cuõng ñem ñeán hy voïng coù thai töï nhieân.

NOÄI SOI ÑOÁT ÑIEÅM BEÀ MAËT 
BUOÀNG TRÖÙNG

Ñoát ñieåm beà maët buoàng tröùng (Laparoscopic Ovarian 

Diathermy – LOD) laø 1 giaûi phaùp khaùc ñeå ñieàu trò cho 

beänh nhaân PCOS khaùng clomiphene citrate, nhöng 

phöông phaùp naøy coù tính xaâm laán hôn. LOD ñieån hình laø 
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duøng que ñoát ñôn cöïc taïo ra 4 loã treân moãi buoàng tröùng. 

Trieäu chöùng caûi thieän nhanh sau LOD nhö: ruïng tröùng 

trong voøng 2-4 tuaàn vaø coù kinh trong voøng 4-6 tuaàn. 

Bayram (2004) cho thaáy tæ leä ruïng tröùng 70% moãi chu 

kyø, tæ leä coù thai coäng doàn 76% vaø tæ leä sinh soáng 64% 

sau LOD cuûa nhöõng beänh nhaân bò PCOS. Tuy nhieân, 

chuùng ta neân nhôù raèng LOD laø moät phaãu thuaät neân 

ngoaøi tieàm aån nguy cô tai bieán gaây meâ vaø ngoaïi khoa, 

coøn coù nguy cô gaây dính vuøng chaäu, dính buoàng tröùng 

vaø suy buoàng tröùng sôùm. Nhöõng nghieân cöùu laâm saøng 

cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä coù thai laâm saøng 

hay tæ leä sinh soáng, tæ leä saåy thai giöõa LOD vaø söû duïng 

gonadotropin, nhöng LOD coù tæ leä ña thai thaáp hôn. 

KEÁT LUAÄN

Chuùng ta nhôù raèng noäi soi khoâng phaûi laø moät phöông 

tieän chaån ñoaùn thöôøng qui cho beänh nhaân voâ sinh maø 

caàn caù theå hoùa treân töøng tröôøng hôïp cuï theå nhö:

  Nhaø laâm saøng neân thöïc hieän noäi soi chaån ñoaùn khi 

taéc 2 voøi tröùng treân HSG hoaëc tröôùc thöïc hieän IUI 

ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù tieàn söû vieâm vuøng chaäu, 

thai ngoaøi töû cung, phaãu thuaät voøi tröùng hay trieäu 

chöùng LNMTC.

 Noäi soi ñoát phaù huûy hoaëc caét ñi caùc sang thöông 

LNMTC nheï vaø raát nheï coù theå laøm taêng khaû naêng coù 

thai trong thôøi gian theo doõi hay caûi thieän keát quaû ñieàu 

trò IVF/ICSI.

  Neáu u LNMTC >_ 4cm: neân khuyeán caùo noäi soi boùc 

u nhaèm xaùc ñònh giaûi phaãu beänh lyù, giaûm nguy cô 

nhieãm truøng, caûi thieän soá noaõn ñöôïc choïc huùt vaø caûi 

thieän tình traïng ñaùp öùng kích thích noaõn. Khi beänh 

nhaân voâ sinh coù LNMTC möùc ñoä naëng hoaëc raát naëng 

vaø coù tieàn söû moå khaûo saùt voâ sinh >_1 laàn thì neân 

khuyeán caùo laøm ngay IVF maø khoâng caàn phaûi moå 

theâm nöõa.

 Khoâng coù RCT naøo ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa noäi soi sau 

khi kích thích noaõn thaát baïi hay kích thích noaõn + IUI 

hoaëc caùc chu kyø ART thaát baïi. Tuy nhieân, coù ñeán 50% 

beänh lyù nhö LNMTC hay dính vuøng chaäu gaëp ôû beänh 

nhaân naøy neáu ñöôïc noäi soi. Cuõng chöa coù baèng chöùng 

naøo cho thaáy raèng noäi soi gôõ dính tröôùc ART seõ laøm 

taêng tæ leä coù thai trong caùc chu kyø ART sau ñoù.

  Noäi soi coù hieäu quaû roõ reät ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp bò 

öù dòch caû 2 voøi tröùng. Neân caét voøi tröùng neáu phaùt hieän 

öù dòch roõ qua sieâu aâm.

 LOD laø moät phöông caùch caûi thieän tình traïng phoùng 

noaõn thay theá cho gonadotropin ôû beänh nhaân PCOS 

khaùng clomiphene citrate vaø thöôøng chæ gaây phoùng 

1 noaõn. LOD cuõng giuùp haïn cheá ña thai vaø quaù kích 

buoàng tröùng khi kích thích noaõn baèng gonadotropin. 
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