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Dén nay, du da co rat nhidu tién bd trong cong tac
phong chéng va diéu tri ung thu ¢é ti cung (CTC) nhung
day van con la ganh nang trong cong tac cham soc suc
khoe phu ni & Viét Nam cing nhu trén toan cau (Bo Y
té, 2011; WHO, 2014). Du c4c s6 liéu thong ké & nuse
ta van con chua dugc day du, nhung ndm 2010, ca nuéc
c6 5.664 phu n méc ung thu CTC va tl 1& mic méi
la 13.6/100.000 phu nd (Bo Y t&, 2011). Trén ban dd
ung thu CTC thé gidi, ti 1é méc bénh va td vong & Viét
Nam van nam trong mdc cao (WHO, 2014). Ly do chinh
la vi & nu6c ta con thiéu cac chuong trinh du phong,
phat hién va diéu tri sém ung thu CTC hiéu qua hay do
thiéu su dau tu dong bo cho tét cad cac chuong trinh nay
(WHO, 2013; WHO, 2014). Do dé, ung thu CTC thudng

chi dugc phéat hién khi dang tién trién 3 giai doan muodn
va luc do, cac bién phap can thiép diéu tri thusng khéng
hiéu qua va ti 1é ti vong cao la diéu tat yéu xay ra (Bo Y
té, 2011; WHO, 2014).

Hang nam, trén thé gi6i co6 rat nhiéu huéng dan,
khuyén céo dudc dua ra, nhung chi tap trung vao xét
nghiém t€ bao hoc va xét nghiém HPV, khéng co
huéng dan nao dua ra tap trung vao ky thuat soi CTC.
Trong khi trén thuc té 1am sang, soi CTC la mdt cong
cu quan trong trong budc du phong thi cép ung thu
CTC (Bo Y t€, 2011).

Thuc hanh lam sang soi CTC & nuéc ta thudng dua vao



cac hinh anh vét trdng (aceto white), chdm day, hay lat
d4... dé danh gia muc do cla tén thuong 8 CTC va cho
théy c6 nhiéu gia tri (Tran Thi Phuong Mai, 2007; Chau
Khéc Tu, 2011). Tuy nhién, theo thsi gian, y van thé
gi6i con gii thiéu thém nhiing hinh dnh méi co6 nhiéu y
nghia trong viéc danh gia mic do tén thucng CTC. Bai
viét ngdn nay xin dugc gi6i thiéu nhiing hinh anh do.

DKU HIEU “INNER BORDER”

Dau hiéu “inner border” 1a mot dudng ranh gi6i 6 rét
phan chia gida vung trdng day va mong trong cuing mot
tén thuong (Hinh 1). D&u hiéu nay dugc béac si phu khoa
ngusi Duic Scheungraber va cdng su nghién clu va dua
ra. Trong nghién ctu hoi ctiu dugc dang trén Journal of
Lower Genital Tract Disease, trong s6 947 phu nd c6
cac bat thusng dugce tim thay & CTC thi ti 1& xuat hién
cla ddu hiéu “inner border” & nhing phu nd c6 ving
chuyén ti€p khong dién hinh 1a 7,6% (53/695). Knhoang
70% trong s6 nay cé két qud md hoc cla tén thuong &
CTC la CIN 2 hay CIN 3. Do nhay cla dau hiéu “inner
border” trong viéc phat hién CIN 2 hay CIN 3 la 20%
va do d&c hiéu 1én dén 97 %. V6i mdt bénh nhan c6 dau
hiéu “inner border” thi khd nidng CTC cé t6n thuong

Hinh 1. Trong viing tréng cd 2 viing tréng day
hon vdng xung quanh, cd ranh gici ré rét

(d3u hiéu “inner border”). Két qua mdé hoc
VUing trang day la CIN 3

(Ngubn: Scheungraber C, Glutig K, Fechtel B,
Kuehne-Heid R, Duerst M and Schneider A (2009s).
Inner border - a specific and significant colposcopic
sign for moderate or severe dysplasia

(cervical intraepithelial necplasia 2 or 3).

JLow Genit Tract Dis; 13:1-4)

muc do CIN 2 hay CIN 3 1a OR=7,7 (95% ClI 4,2-14,3).
K&t qua nghién clu ciing cho thay su xuét hién clia d4u
hiéu nay khong lién quan véi bat cl type HPV nguy co
cao nao. Tuy nhién, CIN 2 hay CIN 3 ma CTC c6 déu
hiéu “inner border” thudng xuét hién & bénh nhan duéi
35 tudi (Scheungraber va cs., 2009a). Nhu vay, dau
hiéu “inner border” tuy hiém g&p nhung lai rat dac hiéu
cho CIN 2 hay CIN 3 & phu nii tré.

Trong mot nghién clu cla Vercellino va cong su dén
tu Dlc, dang trén Obstetrics & Gynecology s6 thang
03/2013 phan tich két qua soi CTC va két qua gidi
ph&u bénh ly clia 335 bénh nhan cho thay dd nhay, do
ddc hiéu, gia tri tién doan ducng va gié tri tién doéan
am cla déu hiéu “inner border” trong viéc phat hién
CIN 2/3 1an lugt 1a 20%, 99%, 97,9% va 34,8%. Cac
tac giad con phan tich vé ti s6 kha di duong (LR+) va ti
s6 khd di am (LR-). LR+ cao (I6n hon 10), 1a 20,3 — ttic
la kha nang cao bi CIN 2/3 khi CTC c6 ddu hiéu “inner
border”. Tuy nhién, khi khéng cé ddu hiéu nay thi kha
nadng CTC bi CIN 2/3 chi gidm & mdt muc do khong
dang ké, v6i LR- bing 0,81 (I6n hon 0,5) (Vercellino va
cs., 2013).

Cung trong mot nghién clu tuong tu dugc cong bo sau
do6 v6i ¢ mau 16n hon, Vercellino va cong su cing cho
thay k&t qua tuong duong. Lan nay, véi cd mau 444 bénh
nhan, d6 nhay, dé dac hiéu, gia tri tién doan ducng va
gia tri tién doan am cula ddu hiéu “inner border” trong
viéc phat hien CIN 2/3 1an lugt 14 19,3%, 99,2 %, 98,3%
va 35,8%. LR- clng la 0,81, tuy nhién, LR+ tham chi

con cao hon la 26,7 (Vercellino va cs., 2015).
g -
DAU HIEU *“RIDGE”

Mot ddu hiéu khac cing dugc Scheungraber cung
cdng su nghién clu va dua ra la dau hiéu “ridge” —
mot chd ma duc nho 1én tai vung vét trdng bén trong
ving chuyén tiép (Hinh 2). Trong két quad cla nghién
clu dudc thiét k& tuong tu nghién clu vé ddu hiéu
“inner border”, cac tac gid cho thdy c6 83/592 bénh

nhan (14%) c6 ddu hiéu “ridge”. Xem xét két qua giai



phau bénh Iy c6 53/83 trudng hop bi CIN 2/3, chiém
63,8%. D6 nhay va do dac hiéu trong viéc phat hién
CIN 2/3 1a 33,1% va 93,1%. Dac biét, nghién clu
con cho thay dau hiéu “ridge” xuéat hién & phu nd tré
nhiéu hon & phu na 16n tudi (P<0,001) va lién quan v6i
viéc nhiém HPV 16 (P<0,001) (Scheungraber va cs.,
2009b). Nhu vay, dau hiéu “ridge” 1a mot chi diém
dac biét cho CIN 2/3 & phu ni tré va lién quan véi
nhiém HPV 16.

Trong nghién clu cla Vercellino va cong su vao nam
2013, dd nhay, dé dac hiéu, gia tri tién doan ducng
va am cla ddu hiéu “ridge” trong viéc phat hién CIN
2/3 1an lugt 1a 52,5%, 96,4%, 96,8% va 46,6%. LR+
14 13,2, tuong Uing kha nang cao bi CIN 2/3 khi c6 déu
hiéu “ridge”. Trong khi do, LR- la 0,49 — c6 nghia la kha
ning CTC bi CIN 2/3 chi gidm & mtc nhe khi khéng cé
dau hiéu “ridge”. Day ctng la ddu hiéu duy nhat trong
nghién ctu cho thay cé lién quan dén do tudi dusi 35
(P<0,05) (Vercellino va cs., 2013).

Trong nghién ctiu tuong tu dugc cong bd vao ndm 2015,
Vercellino va cong su cing cho thay két qua tuong

duong. D6 nhay, do6 dac hiéu, gia tri tién doan ducng
va gia tri tien doan am cla dau hiéu “ridge” trong viéc
phéat hién CIN 2/3 1an Iugt la 53,1%, 93,5%, 94,7% va
47,6%. LR-1a 0,5, trong khi do, LR+ la 8,2 — nghia la
kha nang bi CIN 2/3 khi CTC c6 déu hiéu “ridge” chi &

mduc trung binh (Vercellino va cs., 2015).
x -
DAU HIEU “RAG”

Bén canh viéc nghién ctu vé gia tri cla hai dau hiéu
trén, nhém cua Vercellino va cong su cing phéat hién
va tap trung nghién clu vé mot dau hiéu khac dudce cho
la cing co lien quan dén CIN 2/3. D6 la dau hiéu “rag”
dugc mo ta 1 mot manh biéu moé trdng nhd bi bong ra
do tac dong co hoc 1én CTC (luc 18y mau xét nghiém té
bao hoc, HPV hay khi béi dung dich acid acetic, Lugol)
(Hinh 3) (Vercellino va cs., 2013).

Trong két qua nghién ctu cla minh, Vercellino va cong
su cho thdy gia tri cao cla déu hiéu “rag” trong viéc
phéat hién CIN 2/3. D6 nhay, dé dac hiéu, gia tri tién
doan duong va am lan lugt la 38,4%, 96%, 95,7% va
40,2%. LR+ 1a 9,7, trong khi LR- 1a 0,6 — c6 nghia la khi

Hinh 2. Vi tri cac mdi tén la cac viing trang duc,
nhé cao hon bé méat xung quanh
(d5u hiéu “inner border”). Két qua mé hoc la CIN 3

[Nguén: Scheungraber C, Koenig U, Fechtel B,
Kuehne-Heid R, Duerst M and Schneider A (2009b6).
The colposcopic feature ridge sign is associated with
the presence of cervical intraepithelial necplasia 2/3
and human papilormavirus 16 in young women.

J Low Genit Tract Dis; 13: 13-16)

Hinh 3. Mi&nh biéu mé Iat trang duc (mdi tén den)
bong ra trong Iic soi CTC. Két qua mé hoc Ia CIN 3

(Nguén: Scheungraber C, Glutig K, Fechtel B,
Kuehne-Heid R, Duerst M and Schneider A
(2009a). Inner border - a specific and significant
colposcopic sign for moderate or severe dysplasia
(cervical intraepithelial necplasia 2 or 3).

J Low Genit Tract Dis; 13:1-4)



c6 dau hiéu “rag” thi khd nang bi CIN 2/3 chi & muc
trung binh, nhung khi khong c6 ddu hiéu nay thi kha
nang bi CIN 2/3 chi gidm khong dang ké (Vercellino va
cs., 2013). Trong nghién cliu v6i ¢d méau I6n hon sau
do, vai trd cla dau hiéu nay biéu hién ré rang hon Vi
dd nhay, do déc hiéu, gia tri tién doan ducong va am
déu cao hon (40,7%, 96,4%, 96,1% va 42,5%), LR-
tuong tu, bang 0,62. Tuy nhién, LR+ cao hon, 1a 11,3
— nghia 1a khi c6 déu hiéu nay thi khd nang bi CIN 2/3

cao (Vercellino va cs., 2015).
Py -2
GIA TRI KET HC_iP

Qua céac két qud & trén, c6 thé thay du kha nang tién
doan am tinh cla cd ba dau hiéu “inner border”,
“ridge” va “rag" déu khéng tét véi LR- thay déi 0,49-
0,81. Nhung v6i LR+ cao, cac ddu hiéu méi nay déu co
gia tri cao trong viéc tién doan tén thuong CIN 2/3, ma
“inner border” |a ddu hiéu gia tri nhat véi LR+ 20,3-
26,7. Va thuc té thi chdng ta tap trung nhiéu dén LR+
hon LR-, vi LR+ cé y nghia quan trong hon dén viéc
chan doan bénh (Vercellino va cs., 2013, Vercellino va

cs., 2015).

Khi phan tich két hop cac ddu hiéu nay véi nhau,
két qué trong nghién clu cla Vercellino va cong
su (2013) cho thdy véi su xuat hién cda it nhat mot
trong ba dau hiéu ké trén thi do nhay, do dac hiéu,
gia tri tién doan duong, gia tri tién doan am déi véi
CIN 2/3 1an luot 1a 77,8%, 93%, 96,2%, 63%. LR+
va LR- tuong Ung la 11,2 va 0,2 — ¢6 nghia la khi
xuat hién it nhdt mot trong s6 cac ddu higu trén thi
kh& n&ng CTC bj t6n thuong CIN 2/3 1a cao, con khi
khong c6 su hién dién cla béat ci ddu hiéu nao thi
khd nang CTC bj tén thuong CIN 2/3 gidm & muc

trung binh (Vercellino va cs., 2013).

Cac tac gid con cho thdy mot bénh nhan néu co hai
trong ba dédu hiéu trén sé co kha nang cao hon bi CIN

2/3 véi do ddc hiéu lén t6i 98% (94,59-99,83). LR+

cling cao hon (14,6) — c6 nghia la khi xuét hién hai trong
ba dau hiéu trén thi khd nang CTC bi t6n thuong CIN
2/3 la cao haon (Vercellino va cs., 2013).

Trong nghién clu vao nam 2015, Vercellino va cong su
con danh gia gia tri clia cac ddu hiéu dudc coi 1a nhing
d&u hiéu “cd dién” trong viéc tién doan kha nang bi CIN
2/3. Cu thé, cac hinh &nh lat da tho (12,4%), cham day
tho (3,6%), vét trAng b4t mau nhanh (40/6%), vét trdng
day (83,9%), bd t8n thuong sic nét (65,2%), khong bat
mau Lugol (84,5%) va bach san (1,3%) xuét hién vo6i
cac ti 1& khac nhau 6 bénh nhan bi CIN 2/3. Tuy nhién,
trong cac dau hiéu nay, chi c6 hinh anh vét trang day
(LR+ 1a 2,99 (2,3-3,9)) va khong bat mau Lugol (LR+
14 2,81 (2,2-3,6)) 1a c6 gia tri LR+ cao nhat. Nhung gia
tri LR+ dudi 5 cho thay du c6 su hién dién cla hai ddu
hiéu nay thi khd néng bi CIN 2/3 la thdp va cing kho
phan biét gitia CIN 2/3 véi CIN 1 hay CTC binh thudng
(Vercellino va cs., 2015). Nhu vay, c6 thé thay cac dau
hiéu méi co gia tri hon nhiing dau hiéu “cé dién” trong

viéc tién doan kha nang bi CIN 2/3.
KET LUAN

V6i nhiing gia tri da dugc ching minh, ddu hiéu “inner
border” va ddu hiéu “ridge” da dugc Lién doan Quéc té
vé Soi CTC va Bénh ly CTC (IFCPC) dua vao bang danh
phap méi IFCPC (2011) thay thé cho cac bang danh
phéap dugdc sU dung truéc dé va khuyén céo si dung
rong rai trong chan doan, diéu tri cng nhu nghién clu

vé bénh Iy CTC (Bornstein va cs., 2012).

Qua nhling thong tin dugc cung cép qua bai viét nay,
chung ta thay su can thiét clia cong tac huédn luyén dé
nhanh chéng dua viéc ap dung gia tri cla nhing hinh
anh méi nay trong thuc hanh soi CTC. Tu do, sé giup
nang cao hon nda hiéu qud cla soi CTC — mdt cong cu
quan trong trong budc du phong thi cap ung thu CTC,
& viéc phat hién cac tén thuong muc do cao can phai

diéu tri.
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HOSREM thuc day va thwc hién cac hoat dong dao tao lién tuc
nham khéng nglrng nang cao nang lwc chuyén mén cla nhan vién

y té trong linh vuwc cham séc stre khde sinh san.

Tam nhin

N6 lwc xay dwng HOSREM thanh mot td chire tin cay, than thiét,
cuing chia sé kién thirc va kinh nghiém, nang cao nang lwc chuyén
mén nhdm cham séc strc khde sinh san cho cong déng véi chét

lwgng ngay cang cao.

Cac gqua trcobdn

Tri thirc, séang tao, mau muec, tién phong, trach nhiém va nhan ban.




