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GIÔÙI THIEÄU

Sinh non (tröôùc 37 tuaàn tuoåi thai) laø moät trong nhöõng 

nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây töû vong vaø di chöùng ôû treû 

sô sinh. Ñaõ coù nhieàu noã löïc ñaùng keå nhaèm caûi thieän tæ leä 

sinh non nhöng baát chaáp nhöõng coá gaéng treân, tæ leä sinh 

non chæ thay ñoåi khoâng ñaùng keå. Tuy nhieân, qui trình 

chaêm soùc treû sinh non trong thôøi gian gaàn ñaây laïi ñaït 

ñöôïc nhöõng tieán boä vöôït baäc vaø nhôø ñoù, nhöõng tröôøng 

hôïp sinh non khoaûng 23 tuaàn tuoåi ñöôïc nuoâi soáng ñaõ trôû 

neân khaù thöôøng gaëp. 

Do tæ leä soáng ôû treû sinh non ñöôïc caûi thieän nhanh hôn 

vieäc ngaên ngöøa sinh non, taùc ñoäng cuûa caùc bieán chöùng 

laâu daøi treân treû sinh non ñaõ taêng leân thaáy roõ, nhaát laø 

caùc di chöùng veà thaàn kinh. ÔÛ treû sinh cöïc non, caùc di 

chöùng thaàn kinh thay ñoåi khaù ña daïng, töø khieám khuyeát 

nhaän thöùc vaø haønh vi möùc ñoä nheï ñeán nhöõng khuyeát taät 

naëng. Cuõng vì theá, vieäc baûo veä heä thaàn kinh cho treû ôû 

thôøi ñieåm chu sinh caàn phaûi ñöôïc chuù troïng nhaèm laøm 

giaûm caùc haäu quaû naøy. 

Baøi vieát seõ taäp trung vaøo caùc di chöùng thaàn kinh lieân 

quan sinh non vaø caùc ñieàu trò hieän taïi ñeå ngaên ngöøa toån 

thöông naõo ôû treû sinh non.

 

SINH NON

Dòch teã hoïc

Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñònh nghóa sinh non laø nhöõng 

tröôøng hôïp sinh tröôùc 37 tuaàn tuoåi thai. Theo thoáng keâ, 
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trong naêm 2010, coù khoaûng 14,9 trieäu treû sinh non treân 

toaøn theá giôùi, chieám gaàn 11,1% toång soá cuoäc sinh. Tuøy 

theo töøng quoác gia, tæ leä naøy seõ thay ñoåi töø 5% ñeán 18%.

Caùc bieán chöùng xuaát hieän ôû treû sinh non chòu traùch 

nhieäm cho khoaûng 35% caùc tröôøng hôïp töû vong sô 

sinh treân toaøn caàu vaø laø nguyeân nhaân ñöùng haøng thöù 

hai gaây töû vong cho treû döôùi 5 tuoåi. Treû sinh non noùi 

chung coù 27,9% nguy cô maéc ít nhaát moät di chöùng 

vaø 8,1% nguy cô bò nhieàu di chöùng. Nhöõng di chöùng 

thöôøng gaëp nhaát bao goàm: caùc vaán ñeà veà khaû naêng 

hoïc taäp vaø nhaän thöùc, chaäm phaùt trieån, baïi naõo, toån 

thöông thò löïc vaø thính löïc.

Tæ leä soáng ôû treû sinh non

Maëc duø phaàn lôùn caùc ca sinh non xaûy ra sau tuaàn 

32 cuûa thai kyø (12,5 trieäu ca, chieám 84% toång soá ca 

sinh non treân toaøn theá giôùi, theo thoáng keâ naêm 2010), 

nhöng caùc ca sinh non tröôùc 32 tuaàn tuoåi thai môùi laø 

phaàn chòu traùch nhieäm chính cho caû gaùnh naëng veà laâm 

saøng laãn taøi chính. Chaêm soùc sô sinh ñöôïc caûi thieän 

ñeán noãi ôû nhöõng quoác gia ñaõ phaùt trieån, 90% treû sinh 

non tröôùc tuaàn thöù 28 cuûa thai kyø giôø ñaây coù theå ñöôïc 

nuoâi soáng. Maëc duø thaønh tích treân ñaùng ñöôïc khích 

leä, nhöng nhöõng treû naøy laïi coù nguy cô cao maéc caùc 

khuyeát taät naëng vaø baïi naõo. 

Caùc di chöùng lieân quan ñeán phaùt trieån 

heä thaàn kinh ôû treû sinh non

Caùc di chöùng lieân quan ñeán phaùt trieån heä thaàn kinh 

ôû treû sinh non bao goàm: baïi naõo, thieåu naêng naëng, 

maát thính löïc do toån thöông thaàn kinh daãn truyeàn, 

maát thò löïc, ñoäng kinh, caùc khieám khuyeát nhaän thöùc 

vaø haønh vi theå nheï hôn. Nhöõng di chöùng naøy coù aûnh 

höôûng raát lôùn khoâng chæ baûn thaân treû maø caû gia ñình 

treû, chaúng haïn nhö: gaây ra nhöõng khoù khaên veà taøi 

chính, laøm giaûm caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi hay gaây neân 

nhöõng cuù soác tinh thaàn cho caû gia ñình. Do ñoù, vieäc 

ngaên ngöøa sinh non cuøng vôùi caùc di chöùng coù yù nghóa 

raát quan troïng treân caû phöông dieän caù nhaân treû laãn 

phöông dieän xaõ hoäi. 

Baïi naõo

Ñònh nghóa vaø yeáu toá nguy cô

Baïi naõo ñöôïc ñònh nghóa laø “moät nhoùm caùc roái loaïn phaùt 

trieån veà vaän ñoäng vaø tö theá, gaây neân caùc giôùi haïn hoaït 

ñoäng maëc duø caùc roái loaïn naøy khoâng tieán trieån theâm, 

xaûy ra trong naõo treû nhuõ nhi hoaëc baøo thai ñang phaùt 

trieån”. Thoâng thöôøng, nhieàu yeáu toá (tröôùc sinh, trong 

sinh vaø sau sinh) seõ phoái hôïp vôùi nhau ñöa ñeán tình 

traïng baïi naõo.

Sinh non, nhieãm truøng chu sinh, thieåu naêng baùnh nhau-

töû cung maïn tính cuõng laø nhöõng yeáu toá quan troïng khaùc 

goùp phaàn hình thaønh baïi naõo. Lieät co cöùng ñoái xöùng 

hai beân laø daïng baïi naõo thöôøng gaëp nhaát ôû treû sinh non 

(Baûng 1). 

Sinh lyù beänh

Baïi naõo thöôøng hieän dieän trong caùc tröôøng hôïp toån 

thöông chaát traéng lan toûa hoaëc nhuyeãn chaát traéng caïnh 

naõo thaát (hoaëc caû hai). Di chöùng naøy cuõng coù theå xuaát 

hieän ôû nhöõng beänh nhi coù toån thöông xuaát huyeát trong 

Hình 1. Toån thöông xuaát huyeát trong naõo thaát 
(muõi teân beân traùi) vaø nhuyeãn chaát traéng quanh 
naõo thaát (muõi teân beân phaûi)
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Baûng 1. Phaân loaïi baïi naõo

Phaân nhoùm Ñaëc ñieåm Tieân löôïng toån thöông lieân quan

Theå co cöùng toån thöông chaát traéng lan toûa keøm thöông toån boù tuûy-voû

Lieät ñoái xöùng: thöôøng gaëp nhaát 
ôû treû sinh non

  Co cöùng ôû chi döôùi
  Nguy cô leù maét
  Thöôøng gaëp caùc vaán ñeà veà hoïc 

taäp, khaû naêng taäp trung, caùc roái 
loaïn giao tieáp

  30% coù toån thöông khaû naêng nhaän thöùc
  80-90% coù theå di chuyeån (caàn / 

khoâng caàn trôï giuùp)
  Töï chaêm soùc
  Kieåm soaùt ñöôïc cô voøng

Lieät nöûa ngöôøi: lieân quan vôùi ñoät 
quò, dò daïng maïch maùu, xuaát huyeát 
trong naõo thaát moät beân, nhuyeãn 
chaát traéng quanh naõo thaát

  Co cöùng moät beân
 Xuaát hieän sôùm toån thöông baát 

ñoái xöùng trong vaän ñoäng hoaëc 
caùc khaû naêng veà maët chöùc naêng 
(hoaëc caû hai)

 Nguy cô toån thöông maát thò 
tröôøng (visual field) cuõng nhö caùc 
roái loaïn nhaän thöùc hay giao tieáp 
töø nheï ñeán trung bình

  Tæ leä cao bò ñoäng kinh cuïc boä

  60% coù trí thoâng minh bình thöôøng 
vaø coù theå di chuyeån (caàn / khoâng caàn 
trôï giuùp), tröôùc 36 thaùng tuoåi

  Khoù khaên khi maëc quaàn aùo coù khoùa 
keùo, töï chaêm soùc vaø kieåm soaùt ñöôïc 
cô voøng

Lieät töù chi: lieân quan vôùi sinh 
ngaït naëng ôû taát caû caùc treû, xuaát 
huyeát trong naõo thaát theå naëng 
vaø nhuyeãn chaát traéng quanh naõo 
thaát ôû treû sinh non

Khoâng chæ taát caû caùc chi maø caû cô 
thaân vaø cô mieäng ñeàu bò aûnh höôûng  

  50% ñaït ñöôïc moät vaøi möùc ñoä di 
chuyeån caàn hoã trôï, 25% caàn hoã trôï 
toái thieåu, 25% toån thöông naëng vaø 
khoâng theå di chuyeån

  Khoaûng 50% coù nguy cô ñoäng kinh, 
chaäm phaùt trieån taâm thaàn, ñieác, toån 
thöông thò löïc naëng

  Giôùi haïn khaû naêng giao tieáp vaø tieâu 
tieåu khoâng töï chuû khaù thöôøng gaëp

Lieät ñôn chi vaø lieät ba chi
  Lieät ñôn chi: chæ 1 chi bò 

   aûnh höôûng
  Lieät ba chi: ba chi bò aûnh höôûng

Möùc ñoä taøn taät tuøy thuoäc vaøo chi bò 
aûnh höôûng vaø möùc ñoä toån thöông

Theå khoâng co cöùng toån thöông caùc teá baøo ngoaïi thaùp

Roái loaïn vaän ñoäng: toån thöông 
haïch neàn hoaëc ñoài thò

 Daïng muùa vôøn: treû nhuõ nhi 
giaûm tröông löïc vôùi muùa giaät 
(kieåu vaän ñoäng giaät, nhanh, ngaãu 
nhieân) vaø muùa vôøn (kieåu vaän 
ñoäng vôøn, chaäm)

 Roái loaïn tröông löïc: treû nhuõ nhi 
coù bieåu hieän cöùng ôû vuøng coå vaø thaân

  Caùc vaán ñeà veà khaû naêng noùi, chaúng 
haïn nhö chöùng loaïn vaän ngoân khaù 
thöôøng gaëp

  30-78% coù trí thoâng minh 
   bình thöôøng
  50% ñaït ñöôïc moät vaøi möùc ñoä 

   di chuyeån

Thaát ñieàu: toån thöông tieåu naõo

Caùc vaán ñeà veà vaän ñoäng töï yù, thaêng 
baèng vaø caûm nhaän ñoä saâu (khaû 
naêng thò giaùc giuùp caûm nhaän theá 
giôùi trong khoâng gian 3 chieàu)

  Khoù khaên trong vaän ñoäng vuøng mieäng 
khaù thöôøng gaëp, thöôøng laø run, kieåm 
soaùt ñaàu keùm vaø khoù khaên trong khaû 
naêng phoái hôïp noùi chung

  Treû di chuyeån treân moät bieân ñoä roäng 
vaø coù daùng ñi loaïng choaïng
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naõo thaát vaø xuaát huyeát trong nhu moâ naõo (Hình 1). Caùc 

toån thöông ñöôïc ghi nhaän trong baïi naõo bao goàm: toån 

thöông boù tuûy-voû (boù mang caùc sôïi thaàn kinh töø voû naõo 

vaän ñoäng ñeán tuûy soáng) vaø caùc nhaùnh töø ñoài thò sau noái 

ñoài thò vôùi voû naõo vuøng ñænh-chaåm sau, maát teá baøo thaàn 

kinh vuøng tieåu naõo vaø haïch neàn. Do ñoù, caùc daáu hieäu 

laâm saøng cuûa baïi naõo coù theå xuaát phaùt töø toån thöông ña 

vuøng trong naõo. 

Xuaát ñoä

Tæ leä baïi naõo vaøo khoaûng 1,5-2,5/1.000 treû sinh soáng vaø 

duy trì khaù oån ñònh ôû möùc naøy. Moät toång quan heä thoáng 

ghi nhaän tæ leä hieän maéc cuûa baïi naõo treân toaøn theá giôùi 

vaøo naêm 2013 laø 2,11/1.000 treû sinh soáng vaø tæ leä naøy 

coù töông quan nghòch vôùi tuoåi thai cuõng nhö caân naëng 

luùc sinh. Tæ leä baïi naõo cao nhaát ôû treû coù caân naëng luùc 

sinh 1.000-1.499g (59,8/1.000 treû sinh soáng) vaø thaáp 

nhaát ôû treû coù caân naëng treân 2.500g (1.33/1.000 treû sinh 

soáng). Töông töï, tæ leä naøy cao hôn ôû treû sinh non tröôùc 

tuaàn 28 cuûa thai kyø (111,8/1.000) so vôùi treû sinh sau 

tuaàn 36 cuûa thai kyø (1,35/1.000). Xuaát ñoä maéc môùi cuûa 

baïi naõo cuõng gia taêng ñaùng keå khi coù söï hieän dieän cuûa 

tình traïng chaäm taêng tröôûng. Treû nhuõ nhi coù caân naëng 

döôùi baùch phaân vò thöù 3 seõ gia taêng nguy cô bò baïi naõo. 

Tuoåi thai laø moät yeáu toá tieân ñoaùn baïi naõo maïnh hôn so 

vôùi chaäm taêng tröôûng.

Caùc di chöùng lieân quan phaùt trieån thaàn kinh 

khaùc ôû treû sinh non

Roái loaïn chöùc naêng vaän ñoäng

Maëc duø coù nhieàu tröôøng hôïp treû sinh non bieåu hieän 

nhöõng baát thöôøng vaän ñoäng do thaàn kinh, phaàn lôùn ñeàu 

khoâng bò baïi naõo. Khoaûng 40-60% treû sinh tröôùc tuaàn 

32 cuûa thai kyø maéc caùc toån thöông veà kyõ naêng vaän ñoäng 

tinh vi. Caùc baát thöôøng vaän ñoäng khaùc lieân quan ñeán 

sinh non bao goàm: chaäm phaùt trieån vaän ñoäng thoâ möùc 

ñoä nheï, caùc baát thöôøng vaän ñoäng keùo daøi do thaàn kinh 

nhö caùc kieåu vaän ñoäng khoâng caân xöùng vaø caêng gaân 

goùt, vaø caùc toån thöông trong khaû naêng leân keá hoaïch di 

chuyeån hoaëc hoøa hôïp vaän ñoäng-caûm giaùc.

Maát thính löïc do thaàn kinh daãn truyeàn 

vaø maát thò löïc

Toån thöông thính löïc vaø thò löïc cuõng coù töông quan 

nghòch vôùi tuoåi thai vaø caân naëng khi sinh. Tæ leä caùc toån 

thöông naøy gia taêng ôû nhöõng tröôøng hôïp xuaát huyeát 

trong naõo thaát hay nhuyeãn chaát traéng caïnh naõo thaát 

(hoaëc caû hai). 

AÛnh höôûng khaû naêng hoïc taäp vaø nhaän thöùc

AÛnh höôûng khaû naêng hoïc taäp vaø nhaän thöùc laø nhöõng di 

chöùng phaùt trieån thaàn kinh thöôøng gaëp nhaát ôû treû sinh 

non. Moät nghieân cöùu cho thaáy ôû moác 2 tuoåi, 54% treû 

sinh tröôùc 27 tuaàn tuoåi thai coù thöông soá phaùt trieån taâm 

thaàn Griffith thaáp döôùi möùc trung bình ñeán hôn 2 ñoä 

leäch chuaån vaø chæ coù 40% coù khaû naêng nhaän thöùc bình 

thöôøng. Treû sinh tröôùc 27 tuaàn tuoåi thai cuõng gia taêng 

nguy cô maéc caùc roái loaïn phoå töï kyû.

Caùc nghieân cöùu vôùi muïc tieâu baûo veä heä thaàn kinh cho 

baøo thai thöôøng gaëp phaûi moät soá giôùi haïn bôûi vì: (1) baïi 

naõo thöôøng laø haäu quaû laâm saøng duy nhaát ñöôïc nghieân 

cöùu vaø (2) söï truøng laëp ñaùng keå giöõa taát caû caùc haäu quaû 

lieân quan phaùt trieån thaàn kinh. 

SINH LYÙ BEÄNH 
CUÛA SINH NON VAØ 
TOÅN THÖÔNG NAÕO 
CHU SINH

Töø naêm 1950, ñaõ coù nhöõng baùo caùo cho thaáy sinh non 

coù moái lieân quan maïnh vôùi nhieãm truøng oái vôùi caùc maãu 

caáy nöôùc oái döông tính ñöôïc ghi nhaän ôû 20-30% saûn 

phuï sinh non. Maët khaùc, tuoåi thai vaø nhieãm truøng oái coù 

töông quan nghòch. Hôn 85% caùc ca sinh non tröôùc 

28 tuaàn tuoåi thai coù daáu hieäu nhieãm truøng oái veà maët 

moâ hoïc. Tình traïng vieâm ôû meï, xaùc ñònh bôûi söï gia 
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taêng interleukin 6 trong dòch oái, seõ gaây neân nhöõng taùc 

ñoäng coù haïi trong thôøi kyø chu sinh. Khi coù nhieãm truøng 

oái, baøo thai cuõng coù theå phaùt trieån ñaùp öùng vieâm daãn 

ñeán nhöõng toån thöông thaàn kinh. Hoäi chöùng ñaùp öùng 

vieâm baøo thai, ñaëc tröng bôûi söï gia taêng interleukin 6 

trong huyeát töông baøo thai, coù lieân quan vôùi beänh caûnh 

nhuyeãn chaát traéng quanh naõo thaát.

Nhuyeãn chaát traéng quanh naõo thaát coù 2 daïng toån 

thöông: khu truù vaø lan toûa. Daïng khu truù ñaëc tröng vôùi 

toån thöông hoaïi töû gaây maát taát caû caùc thaønh phaàn teá 

baøo trong chaát traéng quanh naõo thaát lôùp saâu, daãn ñeán 

beänh lyù nang. Trong khi ñoù, daïng lan toûa laïi ñaëc tröng 

baèng toån thöông maát caùc oligodendrocyte (teá baøo thaàn 

kinh ñeäm ít gai) ñang phaùt trieån, gia taêng baát thöôøng soá 

löôïng astrocyte (sao baøo) vaø microglia ñöa ñeán nhöõng 

toån thöông chaát traéng lan toûa. Thieáu maùu cuïc boä hoaëc 

tình traïng vieâm coù theå daãn ñeán hoaït hoùa microglia, gaây 

ñoäc teá baøo do kích thích quaù möùc vaø stress oxy hoùa.

Caùc toån thöông thaàn kinh trong giai ñoaïn chu sinh xaûy 

ra khoâng chæ bôûi toån thöông chaát traéng maø coøn do toån 

thöông chính caùc teá baøo thaàn kinh, caùc baát thöôøng 

taïi voû naõo, ñoài thò vaø haïch neàn ñaõ ñöôïc ghi nhaän. Toån 

thöông sôïi truïc vaø teá baøo thaàn kinh lan roäng thöôøng ñi 

cuøng vôùi toån thöông chaát traéng vaø laø nguyeân nhaân tieàm 

aån ñöa ñeán caùc di chöùng thaàn kinh.

HIEÄU QUAÛ BAÛO VEÄ 
HEÄ THAÀN KINH CUÛA 
PROGESTERONE 

Ñaõ coù nhöõng chöùng côù chöùng toû hieäu quaû cuûa 

progesterone trong vieäc ngaên ngöøa sinh non. Thuù vò hôn 

nöõa, progesterone cuõng cho thaáy lôïi ích trong vieäc baûo 

veä heä thaàn kinh cho treû.

Progesterone vaø ñaëc bieät laø alloprenanolone (moät daãn 

xuaát cuûa progesterone) coù vai troø quan troïng trong taêng 

tröôûng naõo; taêng khaû naêng soáng cuûa teá baøo thaàn kinh 

ñeäm, teá baøo thaàn kinh vaø coù khaû naêng söûa chöõa caùc teá 

baøo naøy sau toån thöông. Maëc duø chöa coù nghieân cöùu naøo 

khaûo saùt hieäu quaû cuûa progesterone trong ngaên ngöøa baïi 

naõo, allopregnanolone ñaõ cho thaáy hieäu quaû baûo veä heä 

thaàn kinh qua thöïc nghieäm treân moâ hình ñoäng vaät sinh 

ngaït ñuû thaùng. Theâm vaøo ñoù, caùc thöû nghieäm treân ñoäng 

vaät bò toån thöông chaát traéng ñaõ chöùng toû progesterone coù 

khaû naêng laøm giaûm vieâm vaø taêng hình thaønh voû myelin. 

Chính vì maát caùc teá baøo tieàn thaân cuûa oligodendrocyte 

do vieâm coù theå ñöa ñeán toån thöông chaát traéng vaø baïi 

naõo, progesterone coù theå ñöôïc söû duïng ñeå baûo veä thaàn 

kinh trong giai ñoaïn chu sinh thoâng qua taùc duïng giaûm 

vieâm. Tuy nhieân, lieäu taùc ñoäng cuûa progesterone trong 

vieäc ngaên ngöøa sinh non coù ñoäc laäp vôùi vai troø treân baïi 

naõo hay khoâng vaãn chöa ñöôïc bieát roõ.

HIEÄU QUAÛ BAÛO VEÄ 
HEÄ THAÀN KINH CUÛA 
CORTICOSTEROID

Ñieàu trò corticosteroid tröôùc sinh ban ñaàu nhaèm laøm 

giaûm tình traïng suy hoâ haáp ôû treû sinh non. Tuy nhieân, 

theo thôøi gian, caùc lôïi ñieåm khaùc cuûa corticosteroid daàn 

daàn ñöôïc nhaän ra. Vaøo naêm 1995, Vieän Söùc khoûe Quoác 

gia (National Institutes of Health – NIH) vaø Hoäi Saûn Phuï 

khoa Hoa Kyø (American College of Obstetricians and 

Gynecologists – ACOG) ñaõ thoáng nhaát khuyeán caùo duøng 

corticosteroid trong phoøng ngöøa hoäi chöùng suy hoâ haáp, 

xuaát huyeát trong naõo thaát vaø töû vong sô sinh.

Moät soá nghieân cöùu, thoâng qua ñaùnh giaù baèng sieâu aâm, 

ñaõ chöùng toû steroid laøm giaûm tæ leä xuaát huyeát trong naõo 

thaát ôû treû. Theâm vaøo ñoù, coøn coù nhöõng chöùng côù cho 

thaáy corticosteroid laøm giaûm tæ leä nhuyeãn chaát traéng 

quanh naõo thaát. Söï giaûm tæ leä caû hai tình traïng treân ñeàu 

daãn ñeán söï caûi thieän tieân löôïng veà phaùt trieån thaàn kinh. 

Höôùng daãn cuûa NIH - ACOG ban ñaàu khuyeán caùo söû 

duïng steroid trong khoaûng 24-34 tuaàn tuoåi thai vôùi 

nhöõng saûn phuï ñöôïc döï ñoaùn seõ sinh non. Theá nhöng 

khi ngöôõng soáng soùt cuûa treû sinh non ñöôïc caûi thieän, 

steroid ñöôïc xem xeùt söû duïng ôû caû nhöõng tuoåi thai nhoû 
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hôn. Döïa vaøo caùc döõ lieäu gaàn ñaây, vieäc söû duïng steroid 

ñeå caûi thieän tæ leä soáng coøn vaø baûo veä heä thaàn kinh ñöôïc 

chaáp nhaän ôû tuaàn thöù 23 cuûa thai kyø, song song vôùi vieäc 

tham vaán cho saûn phuï veà khaû naêng caàn hoài söùc treû.

HIEÄU QUAÛ BAÛO VEÄ 
THAÀN KINH CUÛA 
MAGNESIUM SULFATE

Hieän nay, caùc thuoác coù hieäu quaû baûo veä heä thaàn kinh ñöôïc 

söû duïng treân laâm saøng chæ bao goàm corticosteroid vaø 

magnesium sulfate. Maëc duø hieäu quaû cuûa corticosteroid 

tröôùc sinh ñaõ ñöôïc xaùc nhaän moät caùch roõ raøng, hieäu 

quaû cuûa magnesium sulfate vaãn chöa ñöôïc hieåu roõ. Moät 

nghieân cöùu ca-chöùng coâng boá naêm 1995 laàn ñaàu tieân 

ñaõ baùo caùo raèng magnesium sulfate coù theå giuùp ngaên 

ngöøa baïi naõo. Nghieân cöùu bao goàm 2 nhoùm: nhoùm ñaàu 

goàm caùc treû coù caân naëng khi sinh raát thaáp (<1.500g) 

vôùi tuoåi thai trung bình 28,9 tuaàn tuoåi, bò baïi naõo trung 

bình-naëng vaø soáng hôn 3 naêm; nhoùm 2 laø nhoùm chöùng 

bao goàm caùc treû coù caân naëng luùc sinh raát thaáp ñöôïc löïa 

choïn ngaãu nhieân vôùi tuoåi thai trung bình 28,4 tuaàn. Caû 

hai nhoùm ñöôïc phaân chia tuøy thuoäc vaøo söï tieáp xuùc vôùi 

magnesium sulfate tröôùc sinh. Keát quaû cho thaáy treû coù 

tieáp xuùc vôùi magnesium sulfate coù tæ leä baïi naõo thaáp hôn 

nhoùm chöùng (tæ soá cheânh 0,14).

Caùc quan ñieåm veà söû duïng magnesium sulfate 

Tuy lôïi ñieåm magnesium sulfate trong baûo veä thaàn kinh 

cho treû ñaõ ñöôïc chöùng toû, moái quan taâm haøng ñaàu hieän 

nay chính laø ñoä an toaøn cuûa magnesium sulfate, ñaëc 

bieät trong caùc tröôøng hôïp sinh non. Moät soá nghieân cöùu 

cho thaáy söû duïng magnesium sulfate ôû tuoåi thai sôùm 

coù theå laøm taêng tæ leä töû vong cho treû. Tuy nhieân, caùc 

nghieân cöùu naøy ñeàu gaëp moät soá haïn cheá trong thieát 

keá nghieân cöùu vaø lyù giaûi keát quaû. Maët khaùc, coù nhöõng 

nghieân cöùu cuõng ñaõ chæ ra magnesium sulfate coù theå 

gaây baát thöôøng trong phaùt trieån heä xöông cuûa baøo thai. 

Cuõng chính vì ñieàu naøy, Cuïc Quaûn lyù Thöïc phaåm vaø 

Döôïc phaåm Hoa Kyø (FDA) ñaõ phaûi thay ñoåi phaân loaïi 

magnesium sulfate töø nhoùm A (bao goàm nhöõng thuoác 

ñaõ ñöôïc chöùng toû khoâng coù nguy cô gaây haïi cho baøo 

thai) sang nhoùm D (nhöõng thuoác coù baèng chöùng cho 

thaáy khaû naêng gaây haïi cho baøo thai, tuy nhieân, coù theå 

caân nhaéc söû duïng khi caàn thieát).

Toùm laïi, döïa treân caùc döõ lieäu hieän coù, FDA keát luaän raèng 

neân traùnh söû duïng lieân tuïc magnesium sulfate keùo daøi 

hôn 5-7 ngaøy. Lieàu vaø thôøi gian ngöôõng maø vöôït qua 

möùc ñoù coù theå gaây toån thöông cho baøo thai hieän vaãn 

chöa ñöôïc bieát roõ. 

Magnesium: cô cheá hoaït ñoäng

Hieäu quaû baûo veä thaàn kinh cuûa magnesium sulfate lieân 

quan khaû naêng hoaït ñoäng nhö moät chaát ñoái vaän theo 

cô cheá khoâng caïnh tranh vôùi thuï theå NMDA. Söï hieän 

dieän cuûa thuï theå NMDA treân caùc teá baøo tieàn thaân cuûa 

oligodendrocyte laøm taêng ñoä nhaïy caûm cuûa caùc teá baøo 

naøy ñoái vôùi tình traïng ñoäc teá baøo thaàn kinh do kích thích 

quaù möùc bôûi glutamate. Do ñoù, magnesium sulfate coù 

theå phaàn naøo ngaên ngöøa tình traïng gaây ñoäc teá baøo thaàn 

kinh. Ngoaøi ra, magnesium sulfate cuõng ngaên ngöøa söï 

cheát teá baøo thaàn kinh.

Moät soá nghieân cöùu uûng hoä söû duïng magnesium sulfate 

ñaõ cho thaáy ñieàu trò magnesium sulfate giuùp giaûm tæ leä 

töû vong, baïi naõo, roái loaïn chöùc naêng vaän ñoäng thoâ, roái 

loaïn chöùc naêng nhaän thöùc ôû treû sinh non.

Phaùc ñoà

Moät soá caùc höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng lieân quan söû 

duïng magnesium sulfate vôùi muïc tieâu baûo veä heä thaàn 

kinh cho treû sinh non ñöôïc toùm taét trong baûng 2. Nhìn 

chung, maëc duø coù söï thoáng nhaát veà lieàu duøng nhöng vaãn 

coøn söï khaùc bieät veà thôøi ñieåm ñieàu trò giöõa caùc höôùng daãn. 

ACOG khoâng ñöa ra moät höôùng daãn chuyeân bieät veà lieàu 

cuõng nhö tuoåi thai baét ñaàu ñieàu trò magnesium sulfate.
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Vaãn caàn theâm nhöõng nghieân cöùu veà hieäu quaû cuõng 

nhö ñoä an toaøn cuûa magnesium sulfate ñoái vôùi treû sinh 

non, ñeå coù theå ñi ñeán moät höôùng daãn ñieàu trò thoáng 

nhaát. Trong caùc tröôøng hôïp sinh non theo keá hoaïch tính 

tröôùc, magnesium sulfate neân ñöôïc khôûi ñaàu ôû pha hoaït 

ñoäng cuûa chuyeån daï hoaëc tröôùc cuoäc moå baét con ít nhaát 

2 giôø ñoàng hoà. 

MOÄT SOÁ ÑIEÀU TRÒ HÖÙA 
HEÏN TRONG TÖÔNG LAI

N-acetylcysteine

N-acetylcysteine coù ñaëc tính khaùng vieâm vaø khaùng oxy 

hoùa – ñaây laø nhöõng ñaëc tính höõu duïng trong ngaên ngöøa 

sinh non vaø toån thöông naõo chu sinh. Hieäu quaû baûo veä 

heä thaàn kinh cuûa N-acetylcysteine ñaõ ñöôïc chöùng toû treân 

moâ hình ñoäng vaät sinh non coù toån thöông naõo chu sinh. 

Erythropoietin

Erythropoietin cuõng laø moät thaønh toá baûo veä thaàn kinh 

ñaày höùa heïn. Cytokine naøy coù moät soá hoaït ñoäng giuùp 

ngaên ngöøa baûo veä toån thöông naõo ôû treû sinh non. 

Erythropoietin giuùp giaûm soá teá baøo cheát, hoaït ñoäng nhö 

moät thaønh toá khaùng vieâm, thuùc ñaåy quaù trình taêng sinh 

teá baøo thaàn kinh, baûo veä caùc oligodendrocyte. 

Melatonin

Melatonin ñöôïc toång hôïp beân trong cô theå töø chaát daãn 

truyeàn thaàn kinh serotonin. Thaønh toá naøy coù khaû naêng 

khaùng oxy hoùa cao vaø loïc boû caùc goác töï do, cuõng nhö 

coù khaû naêng giaûm söï saûn xuaát caùc cytokine tieàn vieâm. 

Melatonin laø moät öùng vieân saùng giaù cho vieäc baûo veä heä 

thaàn kinh do coù theå xuyeân qua caùc haøng raøo sinh lyù khaù 

toát vaø ñeán caùc khoang döôùi teá baøo. 

Teá baøo goác töø maùu cuoáng roán

Ñaây cuõng laø moät phöông phaùp ñieàu trò ñaày höùa heïn. 

Maùu cuoáng roán bao goàm nhöõng nhoùm teá baøo goác vaø teá 

baøo ñaàu doøng khaùc nhau vôùi khaû naêng baûo veä thaàn kinh. 

Hai quaàn theå teá baøo ñaëc bieät, teá baøo ñaàu doøng noäi maïc 

Baûng 2. Caùc höôùng daãn söû duïng magnesium sulfate ñeå baûo veä heä thaàn kinh treû sinh non ñaõ ñöôïc coâng boá 

Khuyeán caùo Tuoåi thai Lieàu Bình luaän

SOGC <32 tuaàn 
4g lieàu bolus, sau ñoù 1 g/giôø cho 

ñuû 24 giôø

Lieàu töông töï vôùi caùc ñieàu trò hieän 

taïi trong phoøng ngöøa saûn giaät

RCOG <30 tuaàn
4g lieàu bolus, sau ñoù 1 g/giôø cho 

ñuû 24 giôø

Höôùng daãn cuûa UÙc ñaõ ñöôïc 

thoâng qua

ANCP <30 tuaàn
4g lieàu bolus, sau ñoù 1 g/giôø cho 

ñuû 24 giôø

Giôùi haïn <30 tuaàn tuoåi thai vì giôùi 

haïn veà chöùng côù vaø coù hieäu quaû 

cao nhaát trong giai ñoaïn naøy

ACOG
Khoâng coù 

khuyeán caùo chi tieát
Khoâng coù khuyeán caùo chi tieát

Khuyeán caùo ñieàu trò baûo veä heä 

thaàn kinh cho treû döïa treân keát 

quaû töø caùc nghieân cöùu lôùn ñaõ 

coâng boá

Chuù thích: ACOG: American College of Obstetricians and Gynecologists; 
ANCP: Australian National Clinical Practice; RCOG: Royal College of Obstetricians and Gynecologists; 
SOGC: Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada
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vaø teá baøo goác trung moâ coù vai troø höùa heïn nhaát. Caùc teá 

baøo ñaàu doøng noäi maïc giuùp duy trì söï hôïp nhaát vaø oån 

ñònh maïch maùu cuõng nhö ñoùng vai troø trung gian trong 

ñaùp öùng vôùi caùc toån thöông maïch maùu. Trong khi ñoù, teá 

baøo goác trung moâ laø teá baøo ña naêng giuùp ñaåy maïnh hoài 

phuïc vaø söûa chöõa moâ cho cô theå chuû. Chuùng hoã trôï cho 

quaù trình taùi laäp myelin, öùc cheá hieän töôïng teá baøo cheát 

theo chöông trình vaø öùc cheá vieâm (Hình 2).

KEÁT LUAÄN

Ngaên ngöøa sinh non vaãn laø moät thaùch thöùc mang tính 

toaøn caàu cuûa lónh vöïc saûn khoa trong theá kyû 21. Maët 

khaùc, do tæ leä sinh non hieän khaù oån ñònh treân toaøn theá 

giôùi cuøng vôùi nhöõng caûi thieän vöôït baäc giuùp taêng tæ leä 

nuoâi soáng treû sinh non, chuùng ta caàn phaûi taäp trung vaøo 

vieäc ngaên ngöøa caùc di chöùng cuûa sinh non. Ñeå thaønh 

coâng, vai troø cuûa tình traïng nhieãm truøng vaø vieâm ôû treû 

sinh non cuøng vôùi caùc toån thöông naõo caàn ñöôïc hieåu roõ. 

Theâm vaøo ñoù, vai troø cuûa quaù trình gaây ñoäc teá baøo thaàn 

kinh do kích thích quaù möùc vaø toån thöông thaàn kinh 

cuõng caàn ñöôïc hieåu töôøng taän, ñaëc bieät khi xem xeùt 

tieàm löïc cuûa magnesium sulfate vaø caùc thaønh toá khaùc 

trong ñieàu trò baûo veä heä thaàn kinh cho treû sinh non.
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Hình 2. Sô ñoà teá baøo goác trung moâ giuùp phuïc hoài toån thöông thaàn kinh sau toån thöông thieáu maùu cuïc boä-
thieáu oxy ôû treû sô sinh 

(MSC: Mesenchymal Stem Cell  – teá baøo goác trung moâ; NPC: Neural Stem Cell – teá baøo goác doøng teá baøo 
thaàn kinh)

Sinh teá baøo thaàn kinh
Sinh teá baøo ñeäm
Taùi hình thaønh myelin
Taïo hình sôïi truïc

Thieáu maùu naõo 
cuïc boä

MSC

Microglia

Ñieàu hoøa vieâm

Phuïc hoài heä thaàn kinh

Oligodendrocyte

Astrocyte

NPC

Neuron


