BS. Niguyén An Nghia
Bé mén Nhi, Pai hoc Y Dugc TPHCM

GIG1I THIEU

Sinh non (truéc 37 tuan tudi thai) 1& mét trong nhing
nguyén nhan hang dau gay ti vong va di ching & tré
s6 sinh. Da c6 nhidu né Iuc dang k& nham cai thién ti 1&
sinh non nhung béat chap nhing c6 gang trén, ti & sinh
non chi thay déi khong dang ké. Tuy nhién, qui trinh
cham soc tré sinh non trong thoi gian gan day lai dat
dudc nhiing tién bd vuot bac va nhe do, nhiing trudng
hap sinh non khodng 23 tuan tudi dugc nuéi séng da tré
nén khéa thusng gép.

Do ti 1& s6ng & tré sinh non dugc cai thién nhanh hon
viéc ngdn ngua sinh non, tac dong cla cac bién ching
lau dai trén tré sinh non da tang 1&n thay ré, nhat 1a

cac di ching vé than kinh. O tré sinh cuc non, cac di

chiing than kinh thay d8i kha da dang, ti khiém khuyét
nhan thdc va hanh vi mic do nhe dén nhiing khuyét tat
nang. Cang vi thé, viéc bao vé hé than kinh cho tré &
thai diém chu sinh can phai dugc cha trong nhdm lam

gidm cac hau qua nay.
Bai viét sé tap trung vao cac di ching than kinh lién

quan sinh non va cac diéu tri hién tai dé ngan ngua t6n

thuong n&o & tré sinh non.

SINH NON

Dich té hoc

T8 chiic Y t& Thé gi6i dinh nghia sinh non & nhing
trudng hop sinh truéc 37 tudn tudi thai. Theo théng ké,



trong nam 2010, c6 khoang 14,9 triéu tré sinh non trén
toan thé gidi, chiém gan 11,1% téng sé cudc sinh. Tuy

theo tling quéc gia, ti 1& nay sé thay ddi ti 5% dén 18%.

Céac bién chiing xuét hién & tré sinh non chiu trach
nhiém cho khodng 35% cac trusng hop td vong so
sinh trén toan ciu va la nguyén nhan ding hang thu
hai gay ti vong cho tré dudi 5 tudi. Tré sinh non néi
chung ¢6 27,9% nguy co mac it nhat mét di ching
va 8,1% nguy cd bi nhiéu di chiing. Nhiing di chting
thudng gdp nhat bao gdm: cac van dé vé kha ning
hoc tap va nhan thic, cham phat trién, bai nédo, tén

thuong thi luc va thinh luc.

Ti Ié séng & tré sinh non

M&c du phan 16n cac ca sinh non xay ra sau tuan
32 cla thai ky (12,5 triéu ca, chiém 84% téng s6 ca
sinh non trén toan thé gidi, theo théng ké nam 2010),
nhung céc ca sinh non truéc 32 tuan tudi thai maéi 1a
phéan chiu tradch nhiém chinh cho ca ganh ndng vé lam
sang 1an tai chinh. Cham soc so sinh dugc cai thién
dén ndi & nhiing qudc gia da phat trién, 90% tré sinh
non truéc tuan thi 28 cla thai ky gid day cé thé dudc
nuodi séng. Mac du thanh tich trén dang duoc khich
l&, nhung nhing tré nay lai c6 nguy co cao mac cac

khuyét tat ndng va bai ndo.

Hinh 1. Tén thuong xudt huyét trong Ndo that
(mdi tén bén trai) va nhuyén chat trang quanh
n&o that (mdi ten bén phail

Cac di chiing lién quan dén phat trién

hé than kinh é tré sinh non

Céac di chung lién quan dén phat trién hé than kinh
d tré sinh non bao gdm: bai ndo, thiéu ndng néng,
mé&t thinh luc do tén thuong than kinh dan truyén,
mat thi luc, dong kinh, cac khiém khuyét nhan thuc
va hanh vi thé nhe hon. Nhing di chiing nay cé anh
hudng rét I6n khong chi ban than tré ma ca gia dinh
tré, chdng han nhu: gay ra nhing khé khédn vé tai
chinh, lam gidm céac hoat dong xa hdi hay gay nén
nhing cu séc tinh than cho ¢é gia dinh. Do do, viéc
ngan ngua sinh non cung véi cac di chiing c6 y nghia
rdt quan trong trén ca phuong dién ca nhan tré lan

phucng dién xa hoi.

Bai nao

Dinh nghia va yéu té nguy co

Bai néo dugc dinh nghia 1a “mot nhom céc réi loan phat
trién vé van dong va tu thé, gay nén céac giéi han hoat
dong mé&c du cac réi loan nay khong tién trién thém,
xay ra trong n&o tré nhd nhi ho&c bao thai dang phat
trién”. Thong thudng, nhiéu yéu t6 (trudc sinh, trong
sinh va sau sinh) sé ph6i hop v6i nhau dua dén tinh

trang bai nao.

Sinh non, nhiém trung chu sinh, thiéu n&ng banh nhau-
tl cung man tinh cing 1a nhing yéu t6 quan trong khac
gop phan hinh thanh bai ndo. Liét co clng déi xing
hai bén & dang bai ndo thudng gap nhat & tré sinh non
(Bang 1).

Sinh Iy bénh

Bai ndo thudng hién dién trong cac trudng hop tén
thuong chét trdng lan tda hodc nhuyén chat tréng canh
ndo that (hodc cd hai). Di ching nay cing cé thé xuat

hién & nhiing bénh nhi c6 t8n thuong xuat huyét trong



Bang 1. Phan loai bai ndo

Phan nhom

Thé co ciing t6n thuong chét trdng lan tda kém thuong tén bé tiy-vd

Liét déi xiing: thudng gép nhat
4 tré sinh non

Liét nlla ngudi: lién quan véi dot
qui, di dang mach mau, xuét huyét
trong ndo that mot bén, nhuyén
chét trdng quanh nao théat

Liét ta chi: lién quan véi sinh
ngat ndng & tat ca cac tré, xuét
huyét trong ndo that thé ning
va nhuyén chat trdng quanh néo
that & tré sinh non

Liét don chi va liét ba chi

Dac diém

Co cting & chi dudi

Nguy co [é mét

Thudng gap cac van dé vé hoc
tap, kha nang tap trung, cac roi
loan giao tiép

Co cling mét bén

Xuat hién sé6m tén thuong bat
doi xtng trong van dong hodc
cac kha nang vé mat chic nang
(ho&c c hai)

Nguy co t6n thuong mét thi
trudng (visual field) cing nhu cac
réi loan nhan thic hay giao tiép
tU nhe dén trung binh

T7 16 cao bi dong kinh cuc bo

Khong chi tét ca cac chi ma ca co
than va co miéng déu bi anh hudng

Liét don chi: chi 1 chi bj
anh hudng
Liét ba chi: ba chi bj anh hudng

Thé khéng co ciing t6n thuong céc t& bao ngoai thap

Réi loan van déng: t6n thuong
hach nén hoac dbi thi

That diéu: t6n thuong tiéu nao

Dang muaa vén: tré nha nhi
gidm truong luc v6i mua giat
(kiéu van dong giat, nhanh, ngau
nhién) va mua von (kiéu van
dong von, cham)

R&i loan truong luc: tré nhi nhi
c6 biéu hién cting & viing cd va than

Cac van dé vé van dong tu y, thang
bing va cdm nhan do sau (kha
nang thi giac gilp cdm nhan thé
gi6i trong khong gian 3 chiéu)

Tién lugng tén thuong lién quan

30% co t8n thuong kha nang nhan thc
80-90% c6 thé di chuyén (can /

khong can trg gitp)

Tu cham sbc

Kiém soat dugc co vong

60% c¢ tri thong minh binh thusng
va c6 thé di chuyén (can / khéng can
tro gidp), truéc 36 thang tudi

Khé khan khi méc quan ao co khoa
kéo, tu cham so6c va kiém soat dudc
co vong

50% dat dugc mot vai muc do di
chuyén can hé trg, 25% can hd trg
t6i thiéu, 25% tén thuong nang va
khong thé di chuyén

Khodng 50% c6 nguy co dong kinh,
cham phat trién tam than, diéc, t8n
thuong thi luc nang

Gi6i han kha nang giao ti€p va tiéu
tiéu khong tu chi khéa thusng gap

Mduc do tan tat tay thudc vao chi bi

&nh hudng va muc do tén thuong

Céac van dé vé kha nang néi, ching
han nhu chidng loan van ngén kha
thudng gdp

30-78% co6 tri thdng minh

binh thudng

50% dat dugc modt vai muc do

di chuyén

Kho khén trong van dong ving miéng
kha thudng gap, thudng 1a run, kiém
soat dau kém va kho khan trong kha
nang phdi hop ndi chung

Tré di chuyén trén mot bién do rong
va c6 dang di loang choang



n&o that va xuét huyét trong nhu mé néo (Hinh 1). Cac
tén thuong dudc ghi nhan trong bai ndo bao gém: t8n
thuong b6 tdy-vd (b6 mang céac sci than kinh ti vé ndo
van dong dén tdy séng) va cac nhanh tu doi thi sau néi
ddi thi véi vd ndo ving dinh-chdm sau, mat t& bao than
kinh ving tiéu ndo va hach nén. Do do, cac dau hiéu
lam sang cla bai ndo cé thé xuat phat ti t6n thuong da

vung trong nao.

Xuat dé

Ti & bai ndo vao khoang 1,5-2,5/1.000 tré sinh séng va
duy tri kha én dinh & mic nay. Mot téng quan hé théng
ghi nhan ti & hién mac cla bai ndo trén toan thé giéi
vao nam 2013 la 2,11/1.000 tré sinh séng va ti 1& nay
¢6 tuong quan nghich véi tudi thai cling nhu can ning
lGc sinh. Ti 1& bai ndo cao nhat & tré co6 can nang luc
sinh 1.000-1.499g (59,8/1.000 tré sinh séng) va thép
nhé&t & tré co6 can nang trén 2.500g (1.33/1.000 tré sinh
séng). Tuong tu, ti 1& nay cao hon & tré sinh non truéc
tudn 28 cla thai ky (111,8/1.000) so v6i tré sinh sau
tudn 36 cla thai ky (1,35/1.000). Xuat d6 mac méi cla
bai ndo cling gia tang dang ké khi c6 su hién dién cla
tinh trang cham tang trudng. Tré nhi nhi c6 can nang
dudi bach phéan vi thi 3 sé gia tdng nguy cd bi bai nao.
Tudi thai la mot yéu t6 tién doan bai ndo manh hon so

véi cham tang trudng.

Cac di chiing lién quan phat trién than kinh

khac 6 tré sinh non

Réi loan chiic nang van déng

Mé&c du co6 nhidu trusng hop tré sinh non biéu hién
nhiing béat thudng van dong do than kinh, phan I6n déu
khong bi bai ndo. Khodng 40-60% tré sinh truéc tun
32 clia thai ky méc cac tdn thuong vé ky nang van dong
tinh vi. Cac bét thudng van dong khac lién quan dén
sinh non bao gdm: cham phét trién van dong thd muic
do nhe, cac bat thusng van dong kéo dai do than kinh

nhu cac kiéu van dong khong can xiing va cang gan

gbt, va cac tén thuong trong kha ndng lén ké hoach di

chuyén ho&c hoa hgp van dong-cdm giac.

Mat thinh luc do than kinh dan truyén

va mat thi luc

Tén thuong thinh luc va thi luc cling c6 tuong quan
nghich véi tudi thai va can nang khi sinh. Ti 1 cac tén
thuong nay gia tdng 6 nhing trudng hop xudt huyét
trong ndo that hay nhuyén chat tring canh n&o thét

(hoac ca hai).
Anh huéng kha nang hoc tap va nhan thic

Anh hudng kha nang hoc tap va nhan thuc la nhang di
chiing phét trién than kinh thudng gép nhéat & tré sinh
non. Mot nghién ctiu cho thdy 8 méc 2 tudi, 54% tré
sinh truéc 27 tuan tudi thai c6 thuong sé phat trién tam
than Griffith thdp duéi muc trung binh dén hon 2 do
lech chudn va chi c6 40% c6 kha nang nhan thic binh
thusng. Tré sinh truéc 27 tuan tudi thai cling gia tang

nguy co mac cac roi loan phé tu ky.

Cac nghién clu véi muc tiéu bdo vé hé than kinh cho
bao thai thudng gdp phai mot s6 gisi han bdi vi: (1) bai
ndo thudng l1a hau qua 1am sang duy nhéat duge nghién
clu va (2) su trung l1&p dang ké gilia tat cd cac hau qua

lien quan phat trién than kinh.

SINH LY BENH
cUA SINH NON VA
TON THUONG NAO
CHU SINH

Tu nam 1950, da c6 nhiing bdo c4o cho thdy sinh non
c6 méi lién guan manh v6i nhiém trang 6i v6i cac méau
céy nuéc 6i duong tinh dudc ghi nhan & 20-30% san
phu sinh non. Mat khac, tudi thai va nhiém triing 6i c6
tuong quan nghich. Hon 85% cac ca sinh non truéc
28 tudn tudi thai c6 ddu hiéu nhiém tring 6i v& mét

mo hoc. Tinh trang viém & me, xac dinh bdi su gia



tang interleukin 6 trong dich &i, s& gay nén nhing tac
dong co hai trong thoi ky chu sinh. Khi c6 nhiém trung
6i, bao thai cling c6 thé phat trién dap (ng viém déan
dén nhiing t8n thuong than kinh. Hoi ching dap tng
viéem bao thai, dac trung bdi su gia t&ng interleukin 6
trong huyét tuong bao thai, co lién quan véi bénh canh

nhuyé&n chat trdng quanh néo that.

Nhuy&n chat trdng quanh ndo that cé 2 dang tdn
thuong: khu tré va lan téa. Dang khu trt dac trung voi
tén thuong hoai ti gay mat tat cd cac thanh phan té
bao trong chét trdng quanh nado that 16p sau, dan dén
bénh Iy nang. Trong khi do, dang lan tda lai dac trung
bang t6n thuong mat cac oligodendrocyte (t& bao than
kinh dém it gai) dang phat trién, gia tdng bat thusng s6
luong astrocyte (sao bao) va microglia dua dén nhiing
tn thuong chéat trdng lan tda. Thiéu mau cuc bd hoic
tinh trang viém c6 thé dan dén hoat hoa microglia, gay

doc té bao do kich thich qué muc va stress oxy hoa.

Céc t8n thuong than kinh trong giai doan chu sinh xay
ra khong chi bdi t8n thuong chat trdng ma con do tén
thuong chinh cac té bao than kinh, cac bat thusng
tai v& nao, doi thi va hach nén da dugc ghi nhan. Tén
thuong soi truc va té bao than kinh lan rong thusng di
cung véi tén thuong chat trdng va la nguyén nhan tiém

&n dua dén céac di chiing than kinh.

HIEU QUA BAO VE
HE THAN KINH cUA
PROGESTERONE

Da c6 nhing ching c¢6 ching té hiéu qud cla
progesterone trong viéc ngan ngua sinh non. Thu vi hon
ndia, progesterone clng cho thay Ioi ich trong viéc bo

vé hé than kinh cho tré.

Progesterone va dic biét 1a alloprenanolone (mot dan
xuét clia progesterone) co vai tro quan trong trong tang
trudng nao; tdng kha nang séng cla té bao than kinh

dém, t€ bao than kinh va c6 kha néng stia chia cac té

b&o nay sau tdn thuong. Mac du chua c6 nghién ctiu ndo
khao sat hiéu qua cla progesterone trong ngan ngtia bai
n&o, allopregnanolone da cho thady hiéu qua bao vé hé
than kinh qua thuc nghiém trén mé hinh dong vat sinh
ngat di thang. Thém vao do, cac thd nghiém trén dong
vat bj t8n thuong chat trdng da chiing té progesterone c6
kha nang lam gidm viém va tang hinh thanh vé myelin.
Chinh vi méat cac t€ bao tién than cla oligodendrocyte
do viém c6 thé dua dén t8n thuong chéat trdng va bai
nao, progesterone c6 thé dugc st dung dé bao vé than
kinh trong giai doan chu sinh théng qua tac dung giam
viém. Tuy nhién, liéu tac dong cla progesterone trong
viéc ngan ngua sinh non cé doc lap véi vai trd trén bai

n&o hay khong van chua dugc biét ro.

HIEU QUA BAO VE
HE THAN KINH CUA
CORTICOSTEROID

Diéu tri corticosteroid truéc sinh ban dau nham lam
gidm tinh trang suy hod hép & tré sinh non. Tuy nhién,
theo thdi gian, cac Igi diém khac cla corticosteroid dan
dan dugc nhan ra. Vao ndm 1995, Vién Suc khde Quéc
gia (National Institutes of Health — NIH) va Hoi San Phu
khoa Hoa Ky (American College of Obstetricians and
Gynecologists — ACOG) da thdng nhat khuyén céao dung
corticosteroid trong phong ngtia hdi ching suy hé hép,

xuat huyé&t trong ndo that va td vong so sinh.

Mot s6 nghién clu, thong qua danh gia bang siéu am,
da chung t6 steroid lam gidm ti 1& xuat huyét trong ndo
that & tré. Thém vao do, con cd nhing chiing ¢ cho
thay corticosteroid lam gidm ti 1& nhuyén chat trdng
quanh nao that. Su giam ti 1& ca hai tinh trang trén déu

da&n dén su cai thién tién Iugng vé phat trién than kinh.

Huéng dan clda NIH - ACOG ban dau khuyén céo su
dung steroid trong khodng 24-34 tudn tudi thai voéi
nhing san phu dudc du doan sé& sinh non. Thé nhung
khi ngudng séng so6t cla tré sinh non dugc cai thién,

steroid dudc xem xét st dung & c& nhiing tudi thai nhd



hon. Dua vao cac di liéu gan day, viéc st dung steroid
dé cai thién ti 1& séng con va bdo vé hé than kinh dudc
chdp nhan & tuan thi 23 cua thai ky, song song véi viéc

tham van cho san phu vé kha nang can héi stc tré.

HIEU QUA BAO VE
THAN KINH cUA
MAGNESIUMV SULFATE

Hién nay, cac thudc co hiéu qua bao vé hé than kinh dugc
s dung trén 1am sang chi bao gdm corticosteroid va
magnesium sulfate. Mac du hiéu qué cla corticosteroid
trugéc sinh da dugc xac nhan mét cach ré rang, hiéu
qua clia magnesium sulfate van chua dudc hiéu ré. Mot
nghién clu ca-ching cong bé ndm 1995 1an dau tién
da béo cao ring magnesium sulfate c6 thé gilp ngan
nguia bai ndo. Nghién clu bao gdbm 2 nhom: nhom dau
gdbm céc tré co6 can nang khi sinh rat thdp (<1.500g)
véi tudi thai trung binh 28,9 tuan tudi, bi bai ndo trung
binh-n&ng va séng hon 3 n&m; nhém 2 la nhém ching
bao gdbm céc tré c6 can nang lGc sinh rat thdp dudc lua
chon ngau nhién véi tudi thai trung binh 28,4 tuan. C3
hai nhém dugc phan chia tuy thudc vao su tiép xuc voi
magnesium sulfate truéc sinh. Két qua cho thay tré co
ti€p xuc v6i magnesium sulfate co ti 1é bai ndo thap hon

nhém ching (tf s6 chénh 0,14).
Cac quan diém vé st dung magnesium sulfate

Tuy Igi diém magnesium sulfate trong bao vé than kinh
cho tré da dugc chiing t6, moi quan tam hang dau hién
nay chinh la dé an toan clla magnesium sulfate, dac
biét trong cac trudng hop sinh non. Mot s6 nghién ctu
cho théy st dung magnesium sulfate & tudi thai sém
c6 thé lam tang ti 1& t0 vong cho tré. Tuy nhién, cac
nghién clu nay déu gap mot s6 han ché trong thiét
k& nghién clu va Iy giai két qua. Mat khac, c6 nhiing
nghién clu cing da chi ra magnesium sulfate co thé
gay bat thusng trong phat trién hé xuong clia bao thai.
Cang chinh vi didu nay, Cuc Quan Iy Thuc phdm va

Dugc phdm Hoa Ky (FDA) da phai thay déi phan loai
magnesium sulfate t nhém A (bao gdm nhing thudc
da dudc ching td khong cd nguy co gay hai cho bao
thai) sang nhém D (nhing thudc c6 bang chiing cho
thay kha& nang gay hai cho bao thai, tuy nhién, cé thé

can nh4c su dung khi can thiét).

Tém lai, dua trén cac da liéu hién co, FDA két luan rang
nén tranh st dung lién tuc magnesium sulfate kéo dai
hon 5-7 ngay. Liéu va thgi gian ngudng ma vuct qua
muc d6 c6 thé gay tdn thudng cho bao thai hién van

chua dugc biét rd.

Magnesium: co ché hoat déng

Hiéu qua bao vé than kinh clia magnesium sulfate lién
quan khad ndng hoat dong nhu mot chat déi van theo
co ché khong canh tranh véi thu thé NMDA. Su hién
dién cla thu thé NMDA trén céac té bao tién than cla
oligodendrocyte lam ting do nhay cdm cla cac té bao
nay déi véi tinh trang doc t€ bao than kinh do kich thich
quéa muc bdi glutamate. Do db, magnesium sulfate co
thé phan ndo ngan ngua tinh trang gay doc té bao than
kinh. Ngoai ra, magnesium sulfate cing ngén ngua su

chét t& bao than kinh.

Mot s6 nghién ctu Ung ho st dung magnesium sulfate
da cho thay diéu tri magnesium sulfate gitp gidm ti &
tl vong, bai ndo, réi loan chic nang van dong tho, réi

loan chiic nang nhan thtic & tré sinh non.

Phac do

Mot s6 cac huéng dan thuc hanh l1am sang lién quan su
dung magnesium sulfate v6i muc tiéu bao vé hé than
kinh cho tré sinh non dugc tom tat trong bang 2. Nhin
chung, mac du cé su théng nhét vé liéu dung nhung van
con su khac biét vé thai diém diéu tri gitia cac huéng dan.
ACOG khong dua ra mot huéng dan chuyén biét vé liéu

cting nhu tudi thai bt dau diéu tri magnesium sulfate.



V&n can thém nhing nghién clu vé hiéu qua cing
nhu dé an toan cla magnesium sulfate déi voi tré sinh
non, dé c6 thé di dén mot husng dan didu tri théng
nhét. Trong céac trudng hop sinh non theo k& hoach tinh
truéc, magnesium sulfate nén dugc khdi dau é pha hoat
dong clia chuyén da hoéc truéc cudc mé bat con it nhat

2 gio dong hé.

MOT sO BIEU TRI HUA
HEN TRONG TUONG LAI

N-acetylcysteine

N-acetylcysteine c6 dac tinh khang viém va khang oxy
hoa — day la nhiing dac tinh hlu dung trong ngén ngua
sinh non va t8n thusng nao chu sinh. Hiéu qua bao vé
hé than kinh clia N-acetylcysteine da dugc ching té trén
md hinh dong vat sinh non cé tén thuong ndo chu sinh.

Erythropoietin

Erythropoietin cing la mot thanh t6 bdo vé than kinh

day hua hen. Cytokine nay c6 mot s6 hoat dong gilp
ngan ngta bdo vé tén thuong ndo & tré sinh non.
Erythropoietin gip gidm sé té bao chét, hoat dong nhu
mot thanh t6 khang viém, thic ddy qua trinh tang sinh

t€ bao than kinh, bdo vé cac oligodendrocyte.

Melatonin

Melatonin dugc t6ng hop bén trong co thé tU chat dan
truyén than kinh serotonin. Thanh t6 nay c6 kha nang
khang oxy hoa cao va loc bd cac goc tu do, clng nhu
c6 kha ndng gidm su san xuét cac cytokine tién viem.
Melatonin 1a mot ting vién sang gia cho viéc bdo vé hé
than kinh do c6 thé xuyén qua cac hang rao sinh Iy kha

t6t va dén cac khoang dudi té bao.

Té bao géc ti mau cudng rén

Day cing la mot phuong phap diéu tri day hua hen.
Mau cudng rén bao gdbm nhing nhom té bao gdéc va té
bao dau dong khac nhau véi kha nang bao vé than kinh.

Hai quan thé té bao dic biét, t€ bao dau dong nodi mac

Bang 2. Cac hucdng dan s dung magnesium sulfate dé bdo vé hé than kinh tré sinh non da duoc céng bé

44 liéu bolus, sau do 1 g/gid cho

4q liéu bolus, sau do 1 g/gid cho

Binh luan

Liéu tuong tu v6i cac diéu tri hién

tai trong phong nglia san giat

Huéng dan cua Uc da dugc
thong qua

Gi6i han <30 tuan tudi thai vi gioi

4g liéu bolus, sau do 1 g/gid cho

Khuyén cao Tudi thai Liéu
SOGC <32 tuan ‘
dd 24 gis
RCOG <30 tuan
du 24 gio
ANCP <30 tuan _
du 24 gio
Khéng co
ACOG

khuyén c4o chi tiét

han vé& chiing ¢6 va cd hiéu qua

cao nhat trong giai doan nay

Khuyén céo diéu tri bdo vé hé

than kinh cho tré dua trén két

Khong co khuyén céo chi tiét

qud tU cac nghién cltu I6n da

cong bé
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T&i hinh thanh myelin
Tao hinh sgi truc

Phuc hoi hé than kinh

Hinh 2. So dé té bao gdéc trung maé gidip phuc hdi tén thuong than kinh sau tén thuong thiu mau cuc bo-

thiéu oxy & tré so sinh

(MISC: Mesenchymal Stern Cell — t& bao géc trung maé; NPC: Neural Stern Cell - t& bao gbc dong té bao

than kinh)

va té bao gdc trung mo co vai tro hlia hen nhéat. Cac té
bao dau dong noi mac giup duy tri su hgp nhat va én
dinh mach méau cliing nhu déng vai tro trung gian trong
dap Uing véi cac t6n thuong mach mau. Trong khi do, t&
bao gbc trung mo 1a té bao da nang gitp ddy manh hoi
phuc va slia chtla mé cho cd thé chd. Chiing hd trg cho
qua trinh tai lap myelin, Gc ché hién tuong té bao chét

theo chuong trinh va Gc ché viém (Hinh 2).
g -
KET LUAN

Ng&n ngtia sinh non van la mot thach thic mang tinh
toan cau cla Iinh vuc san khoa trong thé ky 21. Mat
khac, do ti I& sinh non hién kha &n dinh trén toan thé
giéi cung véi nhing cai thién vugt bac gitup tang ti 1&
nuoi séng tré sinh non, chang ta can phai tap trung vao

viéc ngan nguia cac di chiing cla sinh non. Dé thanh

cong, vai tro cla tinh trang nhiém trang va viém & tré
sinh non cling véi cac t8n thuong nao can dudc hidu ro.
Thém vao do, vai trd cla quéa trinh gay doc té bao than
kinh do kich thich qua mUc va t8n thuong than kinh
cling can dugc hiéu tudng tan, dac biét khi xem xét
tiém luc clia magnesium sulfate va cac thanh t6 khac

trong diéu tri bdo vé hé than kinh cho tré sinh non.
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