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Dinh nghia va danh phap

Binh thudng, chu ky kinh nguyét phu nd trong khoang
21-35 ngay va thdi gian hanh kinh khodng 5 ngay.
Cudng kinh (menorrhagia) dugc dinh nghia khi lugng
mau kinh trong chu ky kinh nguyét nhiéu hon 80mL.
Tuy nhién, dinh nghia nay khi dugc st dung véi muc
dich nghién ctu va thuc hanh lam sang, lugng méau kinh
ra nhiéu hay it lai dua chd yéu vao nhan dinh chd quan
cla bénh nhan. Rong huyét (metrorrhagia) khi ra huyét

bat thudng gitia chu ky (Hill, 2012).

Nh&m tao nén mot hé théng nhing thuat ngl dugc chép
nhan rong rai dé mo ta tinh trang chdy mau td cung bat

thudng (AUB — Abnormal Uterine Bleeding) & phu ni tudi

sinh san. Nam 2011, FIGO dua ra mot hé théng phan loai
mo6i goi tat 1a: PALM-COEIN, xuét phat tu viéc ghép
cac chi dau tién (Polyp, Adenomyosis, Leiomyoma,
Malignancy and hyperplasia; Coagulopathy, Ovulatory
dysfunction, Endometrial, latrogenic and Not yet
classified) (Munro, 2011).

Hé théng PALM-COEIN phan loai AUB theo nguyén
nhan gay bénh. Trong phan loai nay, thuat ngd ra kinh
nhiéu (HMB - Heavy Menstrual Bleeding) dugc su
dung thay thé cho cusng kinh va ra huyét gida chu
ky (IMB — Intermenstrual Bleeding) thay thé cho rong
huyét. Thuat ngl chdy mau td cung do rdi loan chtic
nang (DUB - Dysfunctional Uterine Bleeding) dugc su
dung trong y van truéc day, khong con dugc st dung
trong hé théng phan loai PALM-COEIN (Hill, 2012)
(So do 1).



Abnormal Uterine Bleeding (AUB):
Heavy Menstrual Bleeding (AUB/HMB)
Intermenstrual Bleeding (AUB/IMB)

A

PALM: cac nguyén nhan lién quan céu tric
Polyp (AUB-P)
Adenomyosis (AUB-A)
Leiomyoma (AUB-L):
Submucosal myoma (AUB-L, )
Other myoma (AUB-L,)
Malignancy & hyperplasia (AUB-M)

COEIN: cac nguyén nhan khong lién quan ciu tric
Coagulopathy (AUB-C)

Ovulatory dysfunction (AUB-O)

Endometrial (AUB-E)

latrogenic (AUB-I)

Not yet classified (AUB-N)

So dé 1. HE théng phan loai PALNM-COEIN cla FIGO vé nguyén nhan gdy AUB & phu N tudi sinh san,

duoc chinh sta bdi Munro MG

(Nguén: FIGO \Working Group on Menstrual Disorders (2011). Int J Gynaecol Obstet; 113:3-13]

Chan doan

Danh gia bénh nhan bi AUB bao gdm: hdi bénh su,
kham lam sang, xét nghiém va chan doan hinh anh.
Dong thai cing phai can nhac dén cac yéu td co lién

quan dén tudi clia bénh nhan.

Tién si va kham Iam sang

Tién sty khoa bao gdm nhiing cau hoi vé tinh chét khi
hanh kinh, mdc do dau khi hanh kinh, tién st gia dinh bi
AUB hoac nhiing bénh Iy chdy mau khac vi c6 dén 20%
phu ndi bi cudng kinh c6 lién quan dén réi loan dong méau
(RLDM). Ra huyét nhiéu luc méi bat dau co kinh thusng
la diu hiéu 1am sang dau tién cla bénh von Willebrand
(VW). Cang nén héi vé nhiing thuéc hoac thao dugc dang
st dung c6 thé gay AUB nhu: warfarin, heparin, khang
viém non-steroid, thuéc ngua thai, cay bach qua, sam va
cay ich mau... (Hill, 2012; ACOG, 2013).

Nhing dédu hiéu lam sang nén dugc chd y nhu: tinh
trang thuia can, ddu hiéu cla hdi chiing budng tring
da nang (ram 16ng, mun), déu hiéu bénh Iy tuyén giap,
dau hiéu goi y tinh trang réi loan chdy mau (dém xuét
huyét, nhiing vét bdm, da xanh, sung cac khép)... K& ca
khi khong c6 nhing ddu hiéu trén thi ciing khong dude

loai tru kha nang bénh nhan c6 thé méc cac bénh Iy gay
chdy mau. Khdm ving chau cing dugc thuc hién khi
kham lam sang. Kham b&ng mad vit nén dugc thuc hién
dé danh gia nhiing tén thuong & cé tt cung hay 4m dao.
Kham bang 2 tay nén dudgc thuc hién dé danh gia kich
thu6c va hinh dang cda td cung (Hill, 2012) (Bdng 1).

Xét nghiém can lam sang

Xét nghiém can lam sang trong AUB bao gom: xét
nghiém thai, téng phan tich t& bao mau (CBC— Complete
Blood Count), hormone tuyén giap va tam soat ung thu
c6 tl cung. Xét nghiém Chlamydia trachomatis ciing
nén thuc hién trén nhing bénh nhan cé nguy co viém
nhiém cao. CBC thé hién dudc tinh trang thiéu mau hay
xuat huyét gidm tiéu cau. Trong mot phan tich t8ng hop
v6i 998 phu ni bi cudng kinh, c6 131 ngudi dugc chan
doan bénh VW, véi tan suét bénh trong cac nghién clu
dao dong 5-24% (Shankar, 2004). Tat ca n{ thiéu nién
vGi triéu ching cudng kinh va phu ni cé tién st RLDM,
xét nghiém can lam sang nén dugdc chi dinh. Nhing
xét nghiém ban dau nén gdm: CBC véi xét nghiém tiéu
cau, PT va PTT. Mot bénh nhan c6 tién si y khoa goi
¥ tinh trang chdy mau, nhing xét nghiém chuyén biét
cho bénh VW sé& dugc chi dinh: yéu t6 khang nguyén

vW, hoat dong déng yéu t6 von Willebrand-ristocetin



Bang 1. Cac budc danh gid dé chan doan AUB (Hil, 2012)

Tién st y khoa:
Tudi bat dau co kinh va méan kinh
Tinh chat méau kinh

Mc do nang chady mau (méau cuc hay ra mau dam dia)

Dau (dd dai, phai diéu tri)
Bénh Iy néi khoa

Tién st phau thuat

SU dung thude

Nheing triéu chting c6 thé lién quan dén tinh trang dong mau

Kham lam sang:
D4u hiéu téng quat
Kham vung chau:
Hinh dang bén ngoai
Kham bang mé vit (lam Pap test néu can thiét)
Kham bang 2 tay
Can lam sang:
Xét nghiém thai (mau hay nuéc tiéu)

Déng mau toan bd

Sang loc ¢6 chd dich nhiing RLDM (khi duge chi dinh)

Hormone tuyén giap

Chlamydia trachomatis

Chéan doan hinh anh (khi dugc chi dinh):
Siéu &m bom nude vao budng td cung (SIS)
Siéu am ngd am dao (TVUS)

Chup cong hudng tt (MRI)

Noi soi budng tl cung (hysteroscopy)

Nhiing phuong phap sinh thiét mé co6 thé dugc thuc hién:

Sinh thiét ndi mac td cung (NMTC)
Sinh thi€t NMTC véi soi budng ti cung

hay yéu t6 VIII... (Hill, 2012).

Nhudc giap hay cudng gidp cing lién quan dén AUB.
Nhugc giap dudi lam sang co thé lien quan dén AUB.
Trong mo6t nghién clu trén nhing phu nd binh giap,
nhiing ngudi bi cudng kinh c6 dédu hiéu gidm TSH va ting
muic T3 toan phan, FT3, FT4 va T4 toan phan. Tam soét
bénh Iy tuyén giap bang cach xét nghiém TSH & phu n
bi AUB Ia hop Iy va khong qua méc tién (Hill, 2012).

Sinh thi€t NMTC nén dudc can nhic trén nhing phu
nd trén 40 tudi bi AUB hay c6 nguy co cao bi ung

thu NMTC nhu: chua sinh 1an nao voi tién sd bi hiém
mudn, béo phi (290kg), hoi ching budng tring da nang
(PCOS), tién sl gia dinh c6 ngusi bi ung thu NMTC hay
dai trang... (Vilos, 2001).

Ky thuat chan doan hinh anh

TVUS la phuong tién chdn doan hinh dnh dudc st dung
dau tién dé danh gia AUB. Néu TVUS khong thé xac dinh
ré dugc t8n thuong hodc can thiét phai danh gia long tu
cung, SIS hay noi soi budng tli cung sé dugc khuyén cao.

MRI khong phai 1a phuong tién chan doan hinh &nh dugc



st dung dau tién dé danh gia AUB (Hill, 2012).

Chéan doan phan biét theo lta tudi

13-18 tudi

AUB thuong xay ra la két qua cua tinh trang khong
phéng nodn do truc ha doi-tuyén yén-budng tring
chua trudng thanh hay bi r6i loan diéu hoa — day la
hién tugng sinh ly binh thudng. AUB & tudi thanh thigu
nién clng c6 thé do st dung thudc ngua thai, do c6
thai, viém nhiém vung chau, bénh Iy dong mau hay bi
cac khéi u. Khodng 19% bé gai tudi thanh thiéu nién
bi AUB phéai nhap vién do méc cac bénh Iy vé dong
mau, hon 50% cac bé nay bi cac bénh Iy vé RLDM
nhu: xuét huyét gidm tiéu cau, VW va bénh bach cau
(Creatsas, 2014). Viéc tdm soat cac RLDM & IUa tudi

nay la vé cung quan trong.

19-39 tudi

AUB thudng xdy ra nhat & Ita tudi 19-39. Day la két qué
cla tinh trang c6 thai, nhiing t6n thuong thuc thé nhu u
x0 tl cung hay polyp, chu ky khéng rung triing (PCOS),
s dung thudc nguia thai hay ting sinh NMTC. Ung thu
NMTC it x4y ra 8 Ita tudi nay.

40 tuéi - man kinh

AUB c6 thé do tinh trang khéng phéng noan (day 1a

hién tugng sinh Iy binh thudng do chlc nang budng
tring bi suy gidm), do tang sinh NMTC hay ung thu
NMTC, teo NMTC hay u x0 ti cung.

NHONG CAN NHAC VA
KHUYEN CAO LAM SANG

So sanh TVUS, SIS va MRI trong danh gia
bat thudng cua td cung?

Méc du, TVUS c6 thé hiu ich trong viéc danh gia co
tU cung, tuy nhién, do nhay va do chuyén biét dé danh
gi4 cac tén thuong trong long td cung chi la 56% va
73%. C6 nhiing béng chdng tin cay cho thdy SIS t6t
hon TVUS trong viéc xac dinh cac tén thuong trong long
td cung nhu: polyp va u xo tl cung dusi niem. Chi SIS
mdi c6 thé phan biét dugc giia NMTC day khu trd hay
day toan bo va nhing bat thusng vé cu truc trong long
t cung (Hill, 2012).

So v6i TVUS, SIS cho biét thong tin t6t hon vé kich
thuée, vi tri clia nhing bat thudng trong long td cung.
Trong mo6t nghién clu so sanh gilia cac phuong tién
chan doan, SIS hiéu qud tucng ducng hysteroscopy
trong viéc phat hién cac bat thudng vé céu tric va mo
bénh hoc (De Kroon, 2003).

SU dung MRI thusng qui dé danh gia AUB khong dugc
khuyén cao. Tuy vay, MRI c6 thé htiu ich trong viéc huéng
dan diéu tri u xo t& cung, dac biét khi t cung 16n hay da
nhan xa. Tuy nhién, phai can nhéc gida Igi ich ma MRI

dem lai v6i chi phi ma bénh nhan phai tr (Hill, 2012).

Khi nao thi nén sinh thiét néi mac ti cung
6 bénh nhan bi AUB?

Vai tro chinh yéu cla sinh thiét NMTC & bénh nhan
AUB la nhdm xéac dinh bénh nhan c6 bi ung thu hay
tén thuong tién ung thu hay khong (méc du nhing tén
thuong khac cling c6 thé dugc tim thdy). Sinh thiét
NMTC nén dudc thuc hién é bénh nhan AUB 245 tudi

va dugc xem nhu xét nghiém nén lam dau tién (first-line



test). Sinh thiét NMTC nén dudc thuc hién & bénh nhan
tré hon 45 tudi véi tién sl bi phoi nhiém estrogen khong
d6i khang nhu: bénh nhan béo phi hay PCOS, that bai
véi diéu tri noi khoa va AUB dai dang (Hill, 2012).

T & xac dinh ung thu NMTC khi sinh thiét NMTC la 91%,
ti 1& duong tinh gia 1a 2% & phu n tién man kinh. Do nhay
c6 thé dat dudc dén 97% va gia tri tién doan am la 94%
khi k&t hop sinh thiét NMTC v6i SIS (Apgar, 2007).

Sinh thiét NMTC c6 thé dudc thuc hién bang nhiing bo hat,
hysteroscopy ngoai tri/ ndi trl hoac nong va nao. Theo mot
t8ng quan hé thdng, sinh thiét NMTC c6 dd chinh xac cao
trong viéc chan doan ung thu NMTC khi mau ma dudc thu
thap dd 16n va ldy ducc toan bo vi tri NMTC. Néu K xay ra
dusi 50% dién tich b& mat NMTC, ung thu co thé bj bd sot
khi thuc hién bang sinh thiét mu (Hill, 2012).

Hysteroscopy cho phép quan sat truc tiép nhing bat
thudng trong long t cung ddng thdi cling c6 thé st dung
dé sinh thiét NMTC. Hysteroscopy c6 do chinh xac cao
trong viéc chan doan ung thu NMTC nhung it c6 gia tri
trong viéc phéat hién tang sinh NMTC. Hysteroscopy
ngoai tru it t6n kém hon, thuan tién hon cho bénh nhan
va bac si, dong thoi bénh nhan hdi phuc nhanh hon.
Hysteroscopy tai phong mé thuan Igi do bénh nhan
dugc vo cdm toan than va cé thé két hop véi ndi soi &
bung. Mot phan tich gdp danh gia dd chinh xac cla
hysteroscopy chan doan so v6i mé bénh hoc dugc Iy
tU hysteroscopy sinh thiét, phau thuat hysteroscopy hay
cét tli cung. Hysteroscopy chan doan co ti 1é chinh xac la
96,6% (SD: 5,2%; 83-100%). Trong mot phan tich gop,
hysteroscopy phat hién nhing b4t thudng trong long tu
cung & phu nd tién man kinh va hau man kinh bi AUB lén
dén 46,6%; trong do, do nhay va do chuyén biét khi chan
doan polyp NMTC la 94% va 92%; u xo ti cung dudi
niém la 87% va 95% (Van Dongen, 2007).

Xét nghiém nao hitu ich cho viéc chan doan

adenomyosis?

Adenomyosis c6 thé dugc chan doan bang TVUS hay

MRI, chdn doan xac dinh sé bdng mé bénh hoc. Nhiing
d&u hiéu trén siéu am gilp hé trg cho chan doan, bao
gdbm: co tu cung khéng déng nhat cé nhiéu nang
trong co td cung, co td cung day khéng déi xing va
nhing dudng phdn ém dang ké soc dudi niém mac.
Adenomyosis dudc quan sat tét nhat trén MRI khi su
dung hinh &nh T2W (hinh T2 d& x{ ly). Trong 1 nghién
clu so sanh hiéu qua cla TVUS so véi MRI trong viéc
chdn doan adenomyosis, MRI cho thdy trong mot
chiing muc nao do cé vé bang hodc t6t hon TVUS.
Su khéac nhau trong nhing nghién cliu so sanh gida 2
phuong phap nay co |& 1a do sd dung tiéu chudn chan
doan adenomyosis khac nhau, chat lugng cla may siéu
am va kinh nghiém cla cac nha X-quang hoc. TVUS
it hiéu qua khi t cung qué 16n hodc khi c6 nhan xo tu
cung di kém. Chinh nhiing yéu t6 nay cong thém véi
chi phi cla chup MRI cao dan dén viéc cac chuyén gia
khuyén céo thuc hién TVUS nhu la phuong tién tam
soat ban dau cdia AUB. MRI dugc xem |a phuong tién
chén doan ding hang thi 2, chi dugc thuc hién khi kho
chan doan xac dinh, khi ma nhiing hinh dnh moé ta &nh
hudng dén viéc diéu tri clia bénh nhan hoc khi nghi

ngd ¢ u xo tl cung kem theo (Hill, 2012).

T™OM I.&T KHUYEN CAO
VA KET LUAN Hil, 2012)

Khuyén cao va két luan (mic dé A)

C6 nhing b3ng ching tin cay cho thdy SIS t6t hon
TVUS trong viéc xac dinh cac tén thuong trong long
t cung nhu: polyp va u xo tl cung dang dudi niém.
Tat c& nd thanh thi€u nién ra kinh nhiéu va nhing
bénh nhan trudng thanh co tién si bi RLDM, cac xét
nghiém can lam sang nén dugc chi dinh gdm: CBC
v6i tiéu cau, PT, PTT...

Khuyén cao va két luan (miic dé B)
Xét nghiém Chlamydia trachomatis nén dugc thuc hién

trén nhiing bénh nhan c6 nguy ¢d viem nhiém cao.

Nhugc gidp va cusng giap cing c6 lién quan dén



AUB. Tam soéat bénh Iy tuyén giap véi do TSH & bénh
nhan bi AUB 1a hop Iy va khong tén kém.

Khuyén cao va két luan (mic dé C)

Sinh thiét NMTC nén dugc thuc hién é bénh nhan
AUB 245 tudi nhu la mot xét nghiém ban dau.
ACOG Ung ho lam theo hé théng danh phap PALM-
COEIN cla FIGO trong viéc chudn héa cac thuat
ng diing dé mo ta AUB.

Theo mot vai chuyén gia, TVUS la phuong tién tam
soat ban dau cla AUB va MRI nhu la phuong tién
diing hang tht 2 khi ma chan doan khong dudc xac
dinh hoac khi nghi ngd cé u xa ti cung kém theo.
MRI c6 thé hiiu ich dé huéng dan diéu trj u X6 tl cung,
d&c biét khi t& cung qué to, da nhan xo hodc can biét
chinh x&c vi tri clia cdc nhan xo td cung. Tuy nhién,
can can nhéc gida Ioi ich va gia thanh.

Chay méu dai ddng v6i bénh Iy lanh tinh truéc day
nhu tang sinh NMTC, doi hoi phai lam thém cac xét
nghiém dé loai trii cac bénh ly NMTC khong khu tru
(nonfocal endometrial pathology) hay bénh Iy vé céu

trac nhu: polyp hodc u xo ti cung.
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