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T™OM TAT

Mot u xo 6 trong tl cung rat to sa ra khdi am dao, nhin
giéng nhu sa tl cung, nhiém trang, hoai td, xay ra & phu
nd trung nién nhap vién cép clu tai Khoa San, Bénh
vién da khoa Kién Giang. Sang thuong va kich thuéc u
hiém gap. Tuy nhién, sau khi cdn than danh gia, bénh
nhan da dugc tién hanh boc nhan xo ngd am dao va cat

t cung qua ngd bung thanh cong.
> S
MO BAU

U xo td cung la mot loai u thusng gap nhét & phu nd

trong do tudi sinh san, thudng khong cé triéu ching,

chiém dén 50% céac truong hop (Parker, 2007).

U x0 tl cung xa&y ra 8 20% phu ni trong do tudi sinh
san va chiém khoang 1/3 céac trudng hop nhap vién vao

khoa phu.

Su phét trién clia u x0 tl cung phu thudc estrogen. U
thudng I6n nhanh sudt trong giai doan hoat dong manh
nhat cla budng tring. Su tiét estrogen lién tuc cla
budng triing, dic biét trong ltc mang thai va cho con
bu, dugc cho l1a yéu t6 nguy co quan trong nhat lam u
xd phat trién nhanh. Sau man kinh, cling véi su gidm
tiét estrogen cla budng trling, u xo td cung thudng sé

nguling phat trién.



U x0 t cung c6 thé xay ra  nhiéu vi tri trén td cung va
dugc phan loai dua vao dé. U xd tl cung c6 thé 1a: dusi
thanh mac, ¢co ti cung, dudi niém mac, u xo td cung co

cudéng, trong day chang.

U x0 ¢6 tU cung (CTC) rat hiém gap, chiém khodng
0,4% cac trudng hop u xo ti cung (Bell va cs., 1994),
tuy nhién néu co, no6 thudng két hgp véi u xo trén than
tl cung. U x6 CTC phét trién tu trong thanh cta CTC
(Tilteman, 1998). N6 c6 thé lam thay ddi hinh dang cla
CTC hoéc kéo dai CTC. Néu khéi u CTC ngay cang to,
né c6 thé day ti cung lén trén. Vai trudng hop, uxo CTC

phét trién nhanh gay tdc CTC.

Triéu ching thudng gap nhét clia u xo CTC la xuét huyét
am dao, kinh nguyét bat thudng, giao hop dau va doi khi
xudt huyét sau giao hgp. Néu nhiém tring, u c6 thé
gay dau, chady mau, xuét tiét am dao. Néu u to, lam tac
nghén dusng niéu hoac chén vao dai trang, c6 thé dan
t6i i dong nudc tiéu, tiéu 4t nhat hodc tao bon. Néu u

x0 sa ra khdi am ho, thudng la rat to va kem boi nhiém.

XU tri mot u xo CTC to thuong khé va can phai co
mot bac si sdn khoa cé kinh nghiém dé phau thuat

(Porter, 2008).
BAO CAO TRUGNG HOP

Mot phu ni 55 tudi, méi lap gia dinh 6 thang, kinh déu,
lugng kinh binh thudng, tao bon thudng xuyén. Truéc
nhap vién mot ngay, khéi u to dot ngot sa ra khdi am

ho gay khé tiéu.

Tham kham: bénh sét 39°C, da xanh, niém mac nhot,
mach: 96 lan/phat, huyét ap: 90/60mmHg. Bung
mém, &n thén vang ha vi. Vung ngoai am ho c¢6 mot
khéi u to d # 14x10cm hinh dang gidéng td cung, bé
mat c6 nhiéu gid mac, tiét dich duc rét hoi; kham am
dao thay khoi u véi cudng to d # 8cm lién v6i tui cing

truéc va tdi cung sau; khong tim dugc CTC; than tu

cung kho xac dinh.

Siéu d&m ngd bung: than phdi ¢ nudéc dd 1, than
td cung chi quan séat dugc vung day v6i 3 nhan xo
dudng kinh 16n nhat 3cm, td cung lién tuc véi mot
khéi chiém hét chiéu dai am dao va lién tuc v6i khdi

u ngoai am dao.

Bénh nhan dugc hoi chén lién khoa 1én ké hoach mé

cép clu:

° Thi 1: m& bung dudng doc gilia, quan sat thay day tu
cung ¢6 3 nhan xo d # 2-3cm, chi con khodng 3cm
trong ving chau, toan bd than td cung bi kéo xudng
am dao, 2 budng tring binh thudng. Tién hanh that
dong mach tl cung hai bén.

e Thi 2: béc nhan xo ngad am dao, nhiéu nhan xa, 16n
nhat d # 6x8cm. Boc nhan xo gan sat bang quang thi
thédy dugc 16 CTC.

e Thi 3: c3t td cung toan phan va 2 phan phu qua

nga bung.

Hinh 1. Hinh 8nh khdi u khi bENh Nhan Nhap vién



Hinh 2. TG cung sau khi duoc kéo ra khdi thanh bung

Hau phau dién tién binh thudng, xuét vién sau phau

thuat 5 ngay.
K&t qué gidi phau bénh: buéu co tron lanh ti cung.
BAN LUAN

U x0 tU cung la chi dinh c&t t& cung thuong gdp nhét.
U xo CTC thudng xuét hién don doc véi t cung nguyén
ven. U xo CTC véi kich thuéc to rat hiém gép. U xo CTC
thudng khong gay céan trd viéc mang thai du cé thai
kém u xd CTC hiém g&p. Nhiing u xd to ¢é thé gay cdm

giac trén bung dudi.

Diéu tri u xa CTC ho&c la boc nhan xo hodc cét ti cung
(Basnet va cs., 2005). Phau thuat c6 thé phtic tap vi doi
khi kho danh gia dugc ban chat khdi u va do u ndm sat
bang quang va niéu dao (Kshirsagar va Laddad, 2011),
nhung su phlc tap nay cé thé tranh bing cach béc
nhan xo qua ngd am dao, sau do hay cat tl cung qua

dudng bung.

Hinh 3. Hinh chup sau khi d& cat khéi u va ti cung

KET LUAN

Day la mot trudng da u xo CTC rét to hiém gap, dién
tién am thdm va bénh nhan chi cdm thay dau trén bung
dudi, réi loan dudng tiéu héa (tdo bon) trude khi khoi u
tut ra khdi am dao. Bénh nhan da dudc boc u xo ngad am

dao va cat ti cung toan phan nga bung.
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Thong tin, kién thuc vé stic khde, tam Iy, sinh Iy sinh san nam gidi

dé ndng cao chat lugng cuéc séng cho nam gidi

Théng tiny t< Théng tin cong dong Cau hdi thuong gap  Thu'vién




