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TOÙM TAÉT

Moät u xô coå trong töû cung raát to sa ra khoûi aâm ñaïo, nhìn 

gioáng nhö sa töû cung, nhieãm truøng, hoaïi töû, xaûy ra ôû phuï 

nöõ trung nieân nhaäp vieän caáp cöùu taïi Khoa Saûn, Beänh 

vieän ña khoa Kieân Giang. Sang thöông vaø kích thöôùc u 

hieám gaëp. Tuy nhieân, sau khi caån thaän ñaùnh giaù, beänh 

nhaân ñaõ ñöôïc tieán haønh boùc nhaân xô ngaû aâm ñaïo vaø caét 

töû cung qua ngaû buïng thaønh coâng.

MÔÛ ÑAÀU

U xô töû cung laø moät loaïi u thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ 

trong ñoä tuoåi sinh saûn, thöôøng khoâng coù trieäu chöùng, 

chieám ñeán 50% caùc tröôøng hôïp (Parker, 2007).

U xô töû cung xaûy ra ôû 20% phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh 

saûn vaø chieám khoaûng 1/3 caùc tröôøng hôïp nhaäp vieän vaøo 

khoa phuï. 

Söï phaùt trieån cuûa u xô töû cung phuï thuoäc estrogen. U 

thöôøng lôùn nhanh suoát trong giai ñoaïn hoaït ñoäng maïnh 

nhaát cuûa buoàng tröùng. Söï tieát estrogen lieân tuïc cuûa 

buoàng tröùng, ñaëc bieät trong luùc mang thai vaø cho con 

buù, ñöôïc cho laø yeáu toá nguy cô quan troïng nhaát laøm u 

xô phaùt trieån nhanh. Sau maõn kinh, cuøng vôùi söï giaûm 

tieát estrogen cuûa buoàng tröùng, u xô töû cung thöôøng seõ 

ngöøng phaùt trieån.
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U xô töû cung coù theå xaûy ra ôû nhieàu vò trí treân töû cung vaø 

ñöôïc phaân loaïi döïa vaøo ñoù. U xô töû cung coù theå laø: döôùi 

thanh maïc, cô töû cung, döôùi nieâm maïc, u xô töû cung coù 

cuoáng, trong daây chaèng.

U xô coå töû cung (CTC) raát hieám gaëp, chieám khoaûng 

0,4% caùc tröôøng hôïp u xô töû cung (Bell vaø cs., 1994), 

tuy nhieân neáu coù, noù thöôøng keát hôïp vôùi u xô treân thaân 

töû cung. U xô CTC phaùt trieån töø trong thaønh cuûa CTC 

(Tilteman, 1998). Noù coù theå laøm thay ñoåi hình daïng cuûa 

CTC hoaëc keùo daøi CTC. Neáu khoái u CTC ngaøy caøng to, 

noù coù theå ñaåy töû cung leân treân. Vaøi tröôøng hôïp, u xô CTC 

phaùt trieån nhanh gaây taéc CTC. 

Trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát cuûa u xô CTC laø xuaát huyeát 

aâm ñaïo, kinh nguyeät baát thöôøng, giao hôïp ñau vaø ñoâi khi 

xuaát huyeát sau giao hôïp. Neáu nhieãm truøng, u coù theå 

gaây ñau, chaûy maùu, xuaát tieát aâm ñaïo. Neáu u to, laøm taéc 

ngheõn ñöôøng nieäu hoaëc cheøn vaøo ñaïi traøng, coù theå daãn 

tôùi öù ñoïng nöôùc tieåu, tieåu laét nhaét hoaëc taùo boùn. Neáu u 

xô sa ra khoûi aâm hoä, thöôøng laø raát to vaø keøm boäi nhieãm.

Xöû trí moät u xô CTC to thöôøng khoù vaø caàn phaûi coù 

moät baùc só saûn khoa coù kinh nghieäm ñeå phaãu thuaät 

(Porter, 2008).

BAÙO CAÙO TRÖÔØNG HÔÏP

Moät phuï nöõ 55 tuoåi, môùi laäp gia ñình 6 thaùng, kinh ñeàu, 

löôïng kinh bình thöôøng, taùo boùn thöôøng xuyeân. Tröôùc 

nhaäp vieän moät ngaøy, khoái u to ñoät ngoät sa ra khoûi aâm 

hoä gaây khoù tieåu. 

Thaêm khaùm: beänh soát 390C, da xanh, nieâm maïc nhôït, 

maïch: 96 laàn/phuùt, huyeát aùp: 90/60mmHg. Buïng 

meàm, aán thoán vuøng haï vò. Vuøng ngoaøi aâm hoä coù moät 

khoái u to d # 14x10cm hình daïng gioáng töû cung, beà 

maët coù nhieàu giaû maïc, tieát dòch ñuïc raát hoâi; khaùm aâm 

ñaïo thaáy khoái u vôùi cuoáng to d # 8cm lieàn vôùi tuùi cuøng 

tröôùc vaø tuùi cuøng sau; khoâng tìm ñöôïc CTC; thaân töû 

cung khoù xaùc ñònh.

Sieâu aâm ngaû buïng: thaän phaûi öù nöôùc ñoä 1, thaân 

töû cung chæ quan saùt ñöôïc vuøng ñaùy vôùi 3 nhaân xô 

ñöôøng kính lôùn nhaát 3cm, töû cung lieân tuïc vôùi moät 

khoái chieám heát chieàu daøi aâm ñaïo vaø lieân tuïc vôùi khoái 

u ngoaøi aâm ñaïo.

Beänh nhaân ñöôïc hoäi chaån lieân khoa leân keá hoaïch moå 

caáp cöùu: 

  Thì 1: môû buïng ñöôøng doïc giöõa, quan saùt thaáy ñaùy töû 

cung coù 3 nhaân xô d # 2-3cm, chæ coøn khoaûng 3cm 

trong vuøng chaäu, toaøn boä thaân töû cung bò keùo xuoáng 

aâm ñaïo, 2 buoàng tröùng bình thöôøng. Tieán haønh thaét 

ñoäng maïch töû cung hai beân.

  Thì 2: boùc nhaân xô ngaû aâm ñaïo, nhieàu nhaân xô, lôùn 

nhaát d # 6x8cm. Boùc nhaân xô gaàn saùt baøng quang thì 

thaáy ñöôïc loã CTC.

 Thì 3: caét töû cung toaøn phaàn vaø 2 phaàn phuï qua 

ngaû buïng.

Hình 1. Hình aûnh khoái u khi beänh nhaân nhaäp vieän
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Haäu phaãu dieãn tieán bình thöôøng, xuaát vieän sau phaãu 

thuaät 5 ngaøy.

Keát quaû giaûi phaãu beänh: böôùu cô trôn laønh töû cung.

BAØN LUAÄN

U xô töû cung laø chæ ñònh caét töû cung thöôøng gaëp nhaát. 

U xô CTC thöôøng xuaát hieän ñôn ñoäc vôùi töû cung nguyeân 

veïn. U xô CTC vôùi kích thöôùc to raát hieám gaëp. U xô CTC 

thöôøng khoâng gaây caûn trôû vieäc mang thai duø coù thai 

keøm u xô CTC hieám gaëp. Nhöõng u xô to coù theå gaây caûm 

giaùc traèn buïng döôùi.

Ñieàu trò u xô CTC hoaëc laø boùc nhaân xô hoaëc caét töû cung 

(Basnet vaø cs., 2005). Phaãu thuaät coù theå phöùc taïp vì ñoâi 

khi khoù ñaùnh giaù ñöôïc baûn chaát khoái u vaø do u naèm saùt 

baøng quang vaø nieäu ñaïo (Kshirsagar vaø Laddad, 2011), 

nhöng söï phöùc taïp naøy coù theå traùnh baèng caùch boùc 

nhaân xô qua ngaû aâm ñaïo, sau ñoù haõy caét töû cung qua 

ñöôøng buïng.

KEÁT LUAÄN

Ñaây laø moät tröôøng ña u xô CTC raát to hieám gaëp, dieãn 

tieán aâm thaàm vaø beänh nhaân chæ caûm thaáy ñau traèn buïng 

döôùi, roái loaïn ñöôøng tieâu hoùa (taùo boùn) tröôùc khi khoái u 

tuït ra khoûi aâm ñaïo. Beänh nhaân ñaõ ñöôïc boùc u xô ngaû aâm 

ñaïo vaø caét töû cung toaøn phaàn ngaû buïng.
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Hình 2. Töû cung sau khi ñöôïc keùo ra khoûi thaønh buïng Hình 3. Hình chuïp sau khi ñaõ caét khoái u vaø töû cung
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Thông tin, kiến thức về sức khỏe, tâm lý, sinh lý sinh sản nam giới
để nâng cao chất lượng cuộc sống cho nam giới


