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Tæ leä nhieãm giang mai khoaûng 1,1/100.000 phuï nöõ vaøo 

naêm 2007, tuy nhieân, theo khaûo saùt naêm 2008, tæ leä naøy 

ôû Hoa Kyø laø 1,5/100.000 phuï nöõ. Khoaûng 80% phuï nöõ 

nhieãm giang mai trong ñoä tuoåi sinh saûn.

Nhieãm giang mai ôû meï neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò seõ gaây 

ra hieän töôïng laây truyeàn doïc. Hieän töôïng naøy coù theå xaûy 

ra baát cöù giai ñoaïn naøo cuûa thai kyø vaø gaây ra nhieàu döï 

haäu xaáu cho thai nhö: 

	 Thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung.

	 Thai cheát löu.

	 Sinh non.

	 Dò taät baåm sinh.

	 Giang mai baåm sinh, coù theå gaây haäu quaû laâu daøi nhö: 

ñieác, baïi naõo.

Treû sinh ra töø meï bò giang mai khoâng ñieàu trò: 50% 

giang mai kyø I vaø giang mai kyø II, 40% giang mai tieàm 

aån sôùm vaø 10% muoän.

Ñieàu trò sôùm ít nhaát 30 ngaøy tröôùc sinh laø yeáu toá 

quan troïng aûnh höôûng ñeán nguy cô nhieãm truøng 

baåm sinh. Khoaûng 70-100% treû bò giang mai baåm 

sinh sinh ra töø meï bò giang mai khoâng ñöôïc ñieàu 

trò so vôùi 1-2% sinh ra töø meï ñöôïc ñieàu trò ñaày ñuû 

trong thai kyø.

CHAÅN ÑOAÙN

Laâm saøng 

Bieåu hieän laâm saøng tuøy thuoäc vaøo giai ñoaïn cuûa beänh.

GIANG MAI 
VAØ THAI KYØ

BS. Buøi Thò Phöông Loan

Khoa Phuï Saûn, Beänh vieän Myõ Ñöùc
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Baûng 1. Caùc giai ñoaïn cuûa beänh giang mai

Giai ñoaïn Bieåu hieän laâm saøng Thôøi kyø uû beänh

Thôøi kyø I Saêng, haïch vuøng 3 tuaàn (3-90 ngaøy)

Thôøi kyø II

Phaùt  ban, haïch to, khoù chòu, toån thöông maøng 

nhaày, ruïng toùc loang loå hoaëc lan toûa, ñau ñaàu, vieâm 

maøng naõo, vieâm voõng maïc

2-12 tuaàn (2 tuaàn - 6 thaùng)

Thôøi kyø III	

Giang mai tim Phình ñoäng maïch chuû, heïp ñoäng maïch vaønh 10-30 naêm

Giang mai thaàn kinh
Töø khoâng coù trieäu chöùng ñeán nhöùc ñaàu, choùng maët, 

thay ñoåi nhaân caùch, thaát ñieàu, maát trí nhôù
2-20 naêm

Goâm giang mai
Phaù huûy moâ cuûa baát cöù cô quan naøo, bieåu hieän tuøy 

vò trí toån thöông

1-46 naêm 

(haàu heát khoaûng 15 naêm)

Giang mai baåm sinh

Sôùm

2/3 tröôøng hôïp khoâng coù trieäu chöùng. Nhieãm truøng 

buøng phaùt vôùi toån thöông da, nieâm maïc; vieâm 

xöông khôùp; thieáu maùu; gan, laùch to; giang mai 

thaàn kinh

<2 naêm ñaàu

Muoän
Vieâm giaùc maïc; haïch, gan, laùch to; toån thöông 

xöông khôùp; raêng Hutchinson, giang mai thaàn kinh
Dieãn tieán >2 naêm sau sinh

Phaûn öùng huyeát thanh hoïc

Cho ñeán nay, ngöôøi ta vaãn chöa nuoâi caáy ñöôïc xoaén 

khuaån Treponenma pallidum treân moâi tröôøng nhaân taïo. 

Chaån ñoaùn döïa vaøo laâm saøng vaø phaùt hieän xoaén khuaån 

giang mai trong dòch tieát ôû beà maët saêng baèng kính hieån 

vi neàn ñen. Tuy nhieân, sang thöông ban ñaàu coù theå 

khoâng ñöôïc chuù yù do khoâng ñau, coù theå khoâng xaûy ra taïi 

boä phaän sinh duïc, coù theå töï laønh, do ñoù, chaån ñoaùn döïa 

vaøo ñaùp öùng mieãn dòch dòch theå. Coù 2 loaïi:

	 Loaïi phaûn öùng khoâng chuyeân bieät (nontreponemal 

test): khaùng nguyeân laø 1 loaïi phospholipid, thöôøng 

laø cardiolipin ly trích töø tim boø. Hieän nay, phaûn öùng  

VDRL (Venereal Disease Reseach Laboratory) vaø 

RPR (Rapid Plasma Reagin) laø thoâng duïng nhaát. Ñoä 

nhaïy 70-85% trong giang mai kyø I vaø coù theå ñeán 

100% trong giang mai kyø II:

	 Phaûn öùng aâm tính giaû coù theå xaûy ra trong giai ñoaïn 

giang mai sôùm, giang mai treã hay giang mai tieàm aån.

	 Phaûn öùng döông tính giaû coù theå xaûy ra trong lupus, 

sôûi, phong...

	 Loaïi phaûn öùng chuyeân bieät (specific treponemal test): 

duøng xoaén khuaån laøm khaùng nguyeân:

	 Phaûn öùng TPI (Treponama Pallidum 

Immunization): laøm baát ñoäng vi khuaån soáng 

vôùi söï coù maët cuûa khaùng theå chuyeân bieät vaø boå 

theå trong moâi tröôøng kò khí, ñoä chuyeân bieät cao 

nhöng ñaét vaø phöùc taïp.

	 Phaûn öùng FTA - ASB (Fluorescent Treponemal 

Antibody Absorption): laø thöû nghieäm mieãn dòch 

huyønh quang ñöôïc aùp duïng theâm phöông phaùp 

haáp phuï huyeát thanh ñeå loaïi boû khaùng theå khoâng 

chuyeân bieät. Khaùng theå chuyeân bieät seõ keát hôïp 

khaùng nguyeân beà maët teá baøo xoaén khuaån vaø ñöôïc 

phaùt hieän bôûi phöông phaùp khaùng theå huyønh quang 
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giaùn tieáp. Phaûn öùng naøy chính xaùc vaø coù hieäu quaû 

trong taát caû caùc giai ñoaïn beänh.

	 Phaûn öùng TPHA (Treponema Pallidum 

Haemagglutination): ñôn giaûn vaø reû tieàn hôn FTA, laø 

thöû nghieäm ngöng keát hoàng caàu, khaùng nguyeân gaén 

leân hoàng caàu vaø phaûn öùng vôùi khaùng theå chuyeân bieät, 

laøm ngöng keát hoàng caàu... Moät phaûn öùng khaùc laø 

TPPA (Treponema Pallidum Particle Agglutination) 

söû duïng khaùng nguyeân gaén vôùi moät phaàn chaát keo. 

TPPA coù theå döông tính 4 tuaàn sau nhieãm. TPPA coù 

ñoä nhaïy 85-100% trong giang mai kyø I vaø 98-100% 

trong giang mai kyø II, ñoä ñaëc hieäu 98-100%, phaûn 

öùng aâm tính giaû raát hieám khi xaûy ra. 

	 Phaûn öùng EIA (Enzym Immunoassay): ñaây laø xeùt 

nghieäm ñònh löôïng döïa treân khaùng nguyeân taùi toå 

hôïp coù saün, coù ñoä nhaïy 80-85% vaø ñoä ñaëc hieäu coù 

theå leân ñeán 100%.

Phaûn öùng chuyeân bieät thöôøng döông tính laâu sau khi 

ñieàu trò, moät soá lôùn beänh nhaân seõ chuyeån ngöôïc huyeát 

thanh aâm tính vôùi loaïi phaûn öùng khoâng chuyeân bieät.

Chaån ñoaùn huyeát thanh hoïc taàm soaùt baèng VDRL/

PRP vaø sau ñoù xaùc ñònh laïi baèng test TPHA/TPPA/EIA 

(Voorst Vader, 2004).

KHUYEÁN CAÙO VEÀ 
TAÀM SOAÙT GIANG MAI 
TRONG THAI KYØ

	 Taát caû phuï nöõ mang thai ñeàu phaûi taàm soaùt giang 

mai caøng sôùm caøng toát, trong laàn khaùm ñaàu tieân, neân 

ñaùnh giaù laïi luùc thai 28-32 tuaàn vaø ngay tröôùc khi sinh.

	 Phuï nöõ coù thai löu sau 20 tuaàn phaûi taàm soaùt laïi tình 

traïng nhieãm giang mai.

	 Thöïc hieän caùc test chaån ñoaùn khoâng chuyeân bieät vì 

coù chi phí thaáp, deã thöïc hieän, xaùc ñònh chaån ñoaùn döïa 

vaøo laâm saøng vaø test chuyeân bieät.

	 Taát caû nhöõng phuï nöõ giang mai ñöôïc ñieàu trò phaûi thöïc 

hieän taàm soaùt giang mai baåm sinh qua sieâu aâm hình 

thaùi hoïc.

	 Taát caû treû sinh ra töø meï nhieãm giang mai neân ñaùnh 

giaù baèng phaûn öùng huyeát thanh hoïc, thöïc hieän moãi 

thaùng trong 3 thaùng cho ñeán khi aâm tính.

ÑIEÀU TRÒ

Hieän nay, penicillin vaãn coøn toû ra coù hieäu quaû trong ñieàu 

trò giang mai:

	 Vôùi giang mai thôøi kyø I, II vaø giang mai tieàm aån sôùm: 

benzathine penicillin 2,4 trieäu ñôn vò tieâm baép 2 laàn, 

caùch nhau moät tuaàn.

	 Vôùi giang mai thôøi kì III, giang mai tieàm aån muoän hoaëc 

giang mai tieàm aån khoâng roõ thôøi gian: benzathine 

penicillin 2,4 trieäu ñôn vò tieâm baép 3 laàn, caùch nhau 

moät tuaàn.

Ñieàu trò neân baét ñaàu sôùm ñeå traùnh nhöõng aûnh höôûng 

leân thai.

Beänh nhaân dò öùng vôùi penicillin: phaûn öùng dò öùng naëng 

vôùi beänh nhaân dò öùng penicillin raát hieám, trong khi 

caùc thuoác thay theá nhö: tetracyclin choáng chæ ñònh 

khi mang thai; erythromycin, azithromycin khoâng 

hieäu quaû trong ñieàu trò laây truyeàn doïc töø meï sang con; 
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ceftriaxone chöa coù döõ lieäu laâm saøng. Do ñoù, vaãn ñieàu 

trò penicillin vôùi nhöõng tröôøng hôïp naøy vaø söû duïng 

phöông phaùp giaûi maãn caûm. Phöông phaùp naøy söû 

duïng moät löôïng nhoû penicillin taêng daàn lieàu cho ñeán 

lieàu ñieàu trò trong thôøi gian khoaûng 4 giôø vaø theo doõi 

chaët cheõ beänh nhaân, haàu heát caùc phaûn öùng phuï coù theå 

kieåm soaùt ñöôïc maø khoâng caàn aùp duïng phöông phaùp 

ñieàu trò hoã trôï khaùc.

Neáu giang mai ñöôïc chaån ñoaùn nöûa sau cuûa thai kyø neân 

thöïc hieän ñieàu trò vaø ñaùnh giaù baát thöôøng hình thaùi hoïc 

qua sieâu aâm nhö: gan to, traøn dòch maøng buïng, phuø 

thai, thieáu maùu thai, baùnh nhau daøy.

Moät trong nhöõng haäu quaû cuûa ñieàu trò giang mai trong 

nöûa sau thai kyø laø phaûn öùng Jarisch-Herxheimer, moät 

soá löôïng lôùn teá baøo vi khuaån bò phaù vôõ do thuoác laøm 

phoùng thích caùc chaát ñoäc lipopolysaccharide cuûa maøng 

ngoaøi vi khuaån vaø laøm phoùng thích caùc cytokine trong 

maùu nhö: tumor necrosis factor alpha, interleukin-6, 

interleukin-8). Phaûn öùng naøy thöôøng baét  ñaàu 1-2 giôø sau 

ñieàu trò, ñænh khoaûng 8 giôø. Phaûn öùng naøy coù theå gaây vôõ 

oái non, côn co töû cung vaø suy thai. Ñieàu trò baèng khaùng 

theå TNF-α hoaëc corticosteroid. Thuoác acetaminophen 

hoaëc meptazinol coù theå giaûm trieäu chöùng naëng.

Theo doõi phaûn öùng huyeát thanh luùc 28-32 tuaàn vaø ngay 

tröôùc khi sinh.

Theo doõi sau ñieàu trò baèng phaûn öùng huyeát thanh hoïc 

luùc 1, 3, 6, 12, 24 thaùng. Hieäu giaù khaùng theå giaûm 1/4 

sau 6 thaùng ñieàu trò vaø aâm tính sau 12-24 thaùng. Neáu 

hieäu giaù khaùng theå taêng leân gaáp 4 laàn hoaëc giaûm khoâng 

ñaùng keå gôïi yù hoaëc ñieàu trò thaát baïi hoaëc taùi nhieãm, neân 

baét ñaàu ñôït ñieàu trò laëp laïi.

KEÁT LUAÄN

Giang mai gaây ra nhieàu döï haäu xaáu cho meï vaø thai nhi 

neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, do ñoù, taàm soaùt giang mai cho 

moïi phuï nöõ coù thai.

Phaùt hieän vaø ñieàu trò giang mai trong giai ñoaïn sôùm cuûa 

thai kyø giuùp giaûm nhöõng döï haäu xaáu cho meï vaø thai, 

ngaên ngöøa laây truyeàn doïc töø meï sang con.

Hieän nay, penicillin vaãn coøn laø tieâu chuaån vaøng trong 

ñieàu trò giang mai trong thai kyø, neáu beänh nhaân dò 

öùng vôùi penicillin, vaãn ñieàu trò vôùi penicillin vaø aùp duïng 

phöông phaùp giaûi maãn caûm.

Ñieàu trò neân baét ñaàu caøng sôùm caøng toát, 30 ngaøy tröôùc 

sinh toát nhaát tröôùc tuaàn 20 thai kyø giuùp giaûm laây truyeàn 

meï-con vaø haïn cheá phaûn öùng Jarisch-Herxheimer.

Theo doõi sau ñieàu trò baèng phaûn öùng huyeát thanh hoïc, 

neáu thaát baïi neân tieáp tuïc ñôït ñieàu trò môùi.
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