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Ti 1é nay thay déi rat nhiéu tuy thudc vao thsi diém
danh gia va kich thuéc cla u xa. Mot nghién cliu trén
12.708 san phu cho thay rdng c6 4% san phu c6 u xo
td cung kich thuéc >3cm. Mot nghién clu tién hanh
siéu am 4.271 san phu bi sdy thai ho&c di kham thai &
3 thang dau thai ky ghi nhan cé 10,7% san phu c6 u
X0 t cung >0,5cm (Laughlin va cs., 2009). Theo mot
nghién clu trén 15.579 san phu, c6 622 trudng hop
u X0 ti cung dugc xac dinh béng siéu am chiém ti lé
3,9% (95% Cl 3,6-4,3%).

sSU THAY BAI KiCH THUGC
cUA U XO TU CUNG TRONG
THAI KY VA SAU SINH

Khi c6 thai, co thé cla sdn phu tiét ra estrogen va
progesterone — hai loai hormone nay anh hudng dén
sy phat trién cla khéi u xo; vé mat ly thuyét, khéi u xo
sé tang kich thudc khi ngusi phu nl co6 thai. Da sé cac
nghién clu thuc hién siéu am danh gia khéi u xo trong
sudt thai ky cho thay c6 su gia tang kich thuéc khéi u
x0, nhung trong madt vai nghién ctiu cing cho thady co
mot ti 16 nho kich thudc khdi u xo nhd lai trong thai ky.

Tuy nhién, trong nhing nghién ctu nay cing cho thay



da s6 cac u xo phat trién nhiéu & 3 thang dau thai ky
hon 1a 3 thang gida va 3 thang cudi thai ky. Nhing u
xd c6 kich thuéc to >5cm thi thudng phat trién nhanh,
nhing u xo ¢6 kich thuéc nhd hon thusng khéng phat

trién hoac phat trién cham.

Trong thai ky, thé tich u xd tdng trung binh 1& 12% va it
khi tdng qua 25%. Mot nghién clu clia Laughlin SK va
codng su (2009) da siéu am danh gia thé tich u xo sau
sinh 3 thang va 6 thang. Két qud, da s6 (90%) u xad tl
cung sé nho di va chi cd 10% sé 16n 1én. Tuy nhién, néu
ngudi phu nd nay ap dung bién phap tranh thai bang
thudc vién tranh thai chi chia progestin liéu thap thi co
thé anh hudng dén su thoai trién clia u xo (Laughlin va

cs., 2009).

TRIEU CHUNG LAM SANG
cUA KHOI U XO
TRONG THAI KY

Thudng u xd it gay triéu ching lam sang trong thai ky.
Mot s6 trusng hop co thé gay dau bung, cdm giac tran
bung hodc xuat huyét am dao. Trong nghién clu cla
Lolis DE va cong su (2003) trén 622 trudng hgp cé u xo
khi mang thai, c6 97,4% (95% CI| 96-98%) truéng hop

khong gay triéu chiing 1am sang.

Triéu chiing lam sang do u xa gay trong thai ky thudng
gap nhét 1a dau bung — triéu ching nay thudng xuét
hién & nhiing thai ky c6 kich thuéc u xo >5cm. Triéu

chiing dau bung thuong xuét hién don doc, tuy nhién,
trong mot s6 it trudng hop cd thé kem theo cac dau
hiéu khac nhu: s6t nhe, budn noén va non; doi khi xét
nghiém huyét dd thdy cé tdng bach cau. Thdi diém
thudng xuat hién triéu ching 1am sang la giai doan cudi
cla 3 thang dau thai ky va giai doan diu clia 3 thang
gilia thai ky, thudng la do u xo phat trién nhanh. Nguyén
nhan cac u xd gay dau cé thé do cac mach mau nudi
khéi u xo bi tdc nghén hoac u xo bi hoai ti. Mot nghién
cliu khac dudgc tién hanh trén 84 sadn phu véi chan doan
u X0t cung ¢6 kich thuéc >3cm. T4t ca dugc chia lam
2 nhom: nhém 1 gdbm 64 san phu c6 u xo ndm mat
truéc doan than td cung va nhém 2 cd u xo ndm mat
sau doan than ti cung. Ca 2 nhém dugc theo déi cho
dén khi két thuc thai ky. K&t qud, u xo td cung ndm &
mat sau doan than gay dau nhiéu hon u xo td cung ndm
3 mat trudc doan than td cung (P=0,001) va ti & sy
thai clia nhiing trudng hop ¢6 u xo tl cung ndm mat sau

doan than t& cung cao hon.

ANH HUBNG cUA U XO
TU CUNG LEN THAI KY

U x6 ti cung c6 thé anh hudng dén thai ky, tly theo vi
tri, kich thuéc va s6 lugng.

Thoai héa va hoai tu

Khi co thai thi u xo sé& tang kich thudc, mot so trusng
hgp u xa tang kich thuéc qua nhanh lam cac mach mau
nudi phat trién khong kip dan dén nhdi mau va hoai tl
(hoai t do). Nhing u xo ¢6 cudng thi nguy co xodn sé
gap nhiéu hon hoai ti. Wilson D (2006) da bao céo 1
trudng hop san phu con ra thai 36 tuan nhap vién vi ti
cung co nhiéu va gidm c’ dong thai. Vi nhiing lan sinh
truéc, sdn phu cé thé sinh nga am dao ma khong c6
bién chiing nén lan mang thai nay san phu van dugc
theo déi sinh nga am dao. Sau 3 gid theo déi, san phu
dugc chén doan truéc mé 1a nhau bong non, nhung sau
khi mé lay thai, thay thuSc phat hién san phu cé u xo

dang xo0dn va hoai tl, sadn phu dugc phiu thuat va xuét



vién trong tinh trang khdoe manh. Gan day, Sachan R va
cOng su (2014) bao céo 1 trusng hop san phu thai 15
tuadn nhap vién trong tinh trang dau bung va séc. Bénh
nhan dugc noi soi 8 bung vi kham 1am sang khéng dua
ra dugc chdn doan. Khi noi soi 6 bung, cac bac si ghi
nhan mot u xo 6 vung day tl cung cé cuéng bi xodn va
gay hoai tli. B&énh nhan dudc phdu thuat va thai ky dién

tién t6t cho c& me va thai sau do.
Say thai

U xd tl cung dang dusi niém co thé dnh hudng dén su
lam t6 va phat trién cla thai. U xo tU cung dang trong co
thi it anh hudng hon tri khi khéi u xo to 1am bién dang
[ong td cung. U xo td cung dang dudi thanh mac hoac &
viing day ti cung thi it gay bién chiing nhéat. Da s6 trudng
hop sdy thai thudng xuét hién & nhiing ti cung c6 nhiéu
u x0. Nguyén nhan that su chua dugc biét ro rang, tuy
nhién, c6 vai gia thuyét Iy giai trudng hop nay: (1) u xo ¢
thé can trd su lam t6 va phat trién binh thudng clia vong
tudn hoan tI cung-nhau, nhiing u xa 16n c6 thé dé ép vao
ndi mac tl cung lam ndi mac bi thiéu sdn hoac hoai td va
dan dén tinh trang sdy thai; (2) su I6n qua nhanh cla u
X0 co thé c6 hoai t hay khong dan dén su co bop clia tl
cung hoac banh nhau tiét ra cac chéat xdc tac lam banh

nhau bong tréc dan dén sdy thai tu nhién.
Chuyén da sinh non

C6 vai nghién clu véi s6 lugng mau nho cho thay ring
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nhing td cung c6 u X6 sé chuyén da sinh non OR=1,9,
95% ClI 1,5-2,3 va sinh non OR=1,5, 95% CI 1,3-1,7 so
v6i nhing td cung khong cé u xo (Klatsky va cs., 2008).
Nhing trudng hop nay thudng xuét hién trén nhing td
cung ¢6 nhiéu u xo hodc banh nhau bam vao vi tri co
u x0. Nhing t cung ¢o6 u xo kich thuéc >5cm cling dé
gay sinh non hon nhiing trudng hop khac (Shavell va
cs., 2012).

Xuat huyét trong thai ky va nhau bong non

U xo tU cung dudi niém mac, u xo tU cung tai vi tri nhau
bam va u xo ti cung >7cm lién quan dén nguy co cao
nhau bong non. Trong Mot nghién clu trén 6.706 san
phu, trong s6 14 san phu c6 u xo td cung tai vi tri nhau
bam thi cé 8 trusng hop (57 %) nhau bong non va cé 4
thai chét trong td cung so véi 2 trudng hop nhau bong
non xay ra trén 79 san phu khéng c6 u xo tl cung tai vi

tri nhau bam (2,5%) khong c6 trudng hop nao thai chét.

Nhau tién dao

M@i lién quan gidia u xd ti cung va nhau tién dao chua
ré rang. Co 2 nghién clu cho thdy rang nhing tl cung
¢ u x0 thi ¢co ti 1& nhau tién dao cao hon. Nghién clu
cla Stout MJ va cong su cho thdy ti 1& 1a 1,4% so
v6i 0,6% (Stout va cs., 2010). Trong nghién clu cua
Qidwai Gl va cong su thi co ti 1&é nhau tién dao cao hon

3,8% s0 V6i 2%.

Thai di dang

C6 nhiing bao céo cho thay rang maot soé trusng hop thai
di dang & trén nhiing t& cung ¢ u xo to, nhing di dang
c6 thé xuét hién & tay chan hodc dau thai nhi, di nhién
trudng hop nay rat hiém.

Thai cham tang truéng trong ti cung

U x0 t0 cung c6 thé dnh hudng lén tinh trang phat trién
cla thai. Thai cham tang trudng trong td cung dugc



Vs

ghi nhan trong nghién ctu cla Klatsky PC va cong su
(2008): OR=1,4; 95% CI 1,1-1,7 (Klatsky va cs., 2008).

Thai chét trong buéng td cung

Ti 1& thai chét trong long td cung & nhiing tl cung co6 u
x0 khong tang hon so véi nhiing trudng hop thai chét

trong 10ng t& cung & nhiing t& cung khéng ¢ u xo.

Tién san giat

Nghién ctiu clia Roberts WE va cong su (1999) cho thay
nhiing td cung c6 nhiéu u xo ti 1é bi tién sén giat cao hon
nhém chi c6 Mot u xo (45% so voi 13%). Nguyén nhan
¢6 thé la do u xo ngan cdn su xam nhap cla t& bao nuoi
lam mé&t can bang hé théng mach mau tl cung-nhau

dan dén phat trién tién san giat.

Ngéi bat thuéng

U x6 t0 cung to c6 thé lam bién dang long td cung dan
dén ngoi bat thudng. Nguy co ngoi bat thudng 6 nhing
trudng hop cd u xo tang so voi tl cung khong co u xo
OR=2,9; 95% Cl 2,6-3,2. M6t nghién clu kéo dai tu
ndm 1990 dén nam 2007, véi 72.000 san phu don
thai dugc tién hanh tai bang Washington, két qua, ti
|6 ngdi méng tang & nhing trudng hop td cung cd u xo
OR=1,5; 95% CI 1,3-1,9 (Stout va cs., 2010). Tl cung

¢6 nhiéu u xd, u x6 ndm 3 vj tri nhau bam ho&c u xo tu

cung ndm & doan dudi hodc kich thusc u xo td cung to

la yéu t6 thuan Ioi d&n dén ngdi bat thusng.
Chuyén da bat thudng

V& Iy thuyét, u xo tU cung dang trong cd c6 thé lam
gidm cudng do cla con co tl cung hodc lam gian doan
con co tU cung (Vergani va cs., 1994). Nhiéu nghién clu
cho thay & nhiing trudng hop ¢ u xo td cung thi ti 1& ¢
b&t thudng trong chuyén da tang.

Mé lay thai

Ti 1&é mé I8y thai 8 nhém c6 u xd ti cung cao hon nhém
khong c6 u xo ti cung. Nghién clu cla Klatsky PC va
cong su (2008) cho thay ti1&é mé I8y thai cao & nhing tU
cung ¢6 u xo tl cung OR=3,7; 95% CI 3,5-3,9 (Klatsky
va cs., 2008). Nguyén nhan cé thé la do ngoi bat
thudng, chuyén da bat thusng, chuyén da ngung tién

trién ho&c nhau bong non.
Bang huyét sau sinh

Nhiéu nghién cliu cho thdy nhiing trudng hop c6 u xo
t0 cung thi 1 1& bang huyét sau sinh tang cao. Mot t8ng
két cla Klatsky PC va cong su (2008) chi ra rang ti 1& bi
bang huyét sau sinh & ti cung c6 u xd cao hon & nhing td
cung khong c6 u xo OR=1,8; 95% CI 1,4-2,2 (Klatsky va
cs., 2008). Bang huyét sau sinh thudng xay ra & nhiing
trudng hop u xo c6 kich thuéc >3cm hodc vi tri banh
nhau bam trén u xo hodc mé &y thai. Tuy nhién, khong
phai tat ca cac nghién clu déu théng nhat. Vergani P
va cong su (1994), Roberts WE va cong su (1999) nhan
théy ti 18 bi bang huyét sau sinh & nhiing trudng hop co
u X0 tl cung khong khac véi nhing trudng hop ti cung

khong cé u xo (Vergani va cs., 1994).

CHi BINH BAC U xXO
TRUGC KHI CO THAI

Quyét dinh boc nhan xo tly thudc vao tuing tinh hudng



cu thé va phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: tudi bénh
nhan, tién s mang thai, triéu ching lam sang, s6

luong, vi tri va kich thuéc khéi u.

THEO DOI SINH NGA
- A': A‘
AM BAO HAY VIO LAY THAI

Da s6 nhiing sdn phu c6 nhan xo td cung c6 thé sinh
ngd am dao thanh cong. Chinh vi thé, chi dinh mé lay
thai nén 1a chi dinh san khoa nhu ngoéi bat thudng,

chuyén da ngung tién trién.

CHi BINH BAC U xO
TRONG KHI MIANG THAI

Vi ¢6 nhiéu nguy co trong va sau khi phdu thuat boc
u x0 td cung khi c6 thai nhu xuat huyét nhiéu doi khi
dan dén cat tl cung, v8 tl cung, say thai hodc sinh
non. Chinh vi thé, nén tranh phau thuat boc u xo doi
v6i nhiing u xo td cung dang trong c¢o. Mot nghién clu
thuc hién tu thang 01/2001 dén thang 03/2011, trong
thoi gian nay, da thuc hién phau thuat boc nhan xo
trong thai ky 7 trudng hop do u xo c¢6 bién chiing va
khong dap tng véi diéu tri noi khoa, bién chiing trong
va sau mé khong dang ké. Tac gid cho réng co thé
ti€n hanh béc u x6 8 nhing trudng hop cé thai trén
nhiing sdn phu dugc chon lua c&n than. Lolis DE va
cong su (2003) béo cao 13 trudng hop can phai phau
thuat vi gay dau va khéng dap tng diéu tri véi thudc

khang viem khong steriod. Ti 1& thanh cong la 92%

(12/13 ca) va thai ky két thac binh thudng. Leach K va
cOng su (2011) bao cdo 1 ca boc u xo trén thai 10 tuan
thanh céng. San phu c6 1 nhan xo kich thuéc 14cm
gay dau khong dap Ung véi diéu tri ndi khoa, tdo bon
va tiéu nhiéu 1&n. Bénh nhan da dugc mé béc 2 u xo.
Thai ky dién tién binh thusng va bénh nhan sinh 1 bé

khde manh.

U xo tl cung c6 thé gay dau nhidu ldam san phu can
nhap vién va dung thudc gidm dau va acetaminophen
dudc khuyén céo nén la thuéc dau tay ding dé gidm
dau. Opioid liéu thong thudng hodc khang viem khong
steroid cling c6 thé dung dé gidm dau. Trong mot vai
nghién clu cho thdy néu dung nhom opioid & 3 thang
dau thai ky co thé gay dj dang thai, tuy nhién, nhing
b&ng chiing nay khong ré rang. Cé thé dung ibuprofen
dé gidm dau. Indomethacin 1 1 loai thudc clng c6 hiéu
qua dé gidm dau, liéu dung la 25mg, uéng mdi 6 gis
trong 48 gid. Tuy nhién, can can than khi dung loai
thudc nay vi nguy co dong sém éng dong mach, tang
ap phdi thai nhi, thiéu 6i...; thuéc nay chi nén dung khi

thai <32 tuan.

BOC U XO
2 -2
TRONG KHI VIO LAY THAI

Khi td cung cé thai, lugng méau doén vé td cung réat 16n;
boc nhan xo, dac biét la nhing nhan xo trong co td
cung c6 thé gay chay mau nhiéu. Mot nghién ctu 9 ca
boc nhan xo sau mé 18y thai thi co 3 ca xuat huyét nhiéu
phai ¢4t ti cung. Mot nghién ctiu khac bao céo trong 25
ca dudc boc nhan xo thi ¢ 5 ca can truyén mau méc du

khong cét td cung.
TOM TAT

» Da s6 u xo phat trién kich thusc 6 3 thang dau thai ky,
mot s6 it thi phat trién & 3 thang gitia va 3 thang cudi
thai ky.

» Trong thai ky, u xo it khi gay bién chiing. Tuy nhién,
néu cé thi bién chiing thudng gap la dau bung. Dau



bung 14 do nhan xo phat trién kich thuéc.

Vi tri, kich thu6c u xo la 2 yéu t6 chinh lién quan dén
cac bién ching clia nhan xo trong thai ky: kich thudc
u x0 >3cm, vj tri nhan xo6 ndm noi banh nhau bam
hodc nhan xo lam bién dang long td cung lién quan
dén su gia tang t 1& sdy thai, nhau bong non, thai
cham tang trudng trong td cung, chuyén da sinh non,
bang huyét sau sinh.

Nén han ché béc u xo, dac biét la u xo ndm trong co
vi nguy ¢o chdy mau rét nhiéu.

Acetaminophen la thu6c dudgc khuyén dung dau
tien dé diéu tri dau do u xo. Néu khong cé hiéu qua,

c6 thé dung nhém opioid hodc nhém khang viém

khong steroid.
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