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TÆ LEÄ U XÔ TÖÛ CUNG 
VAØ THAI 

Tæ leä naøy thay ñoåi raát nhieàu tuøy thuoäc vaøo thôøi ñieåm 

ñaùnh giaù vaø kích thöôùc cuûa u xô. Moät nghieân cöùu treân 

12.708 saûn phuï cho thaáy raèng coù 4% saûn phuï coù u xô 

töû cung kích thöôùc >3cm. Moät nghieân cöùu tieán haønh 

sieâu aâm 4.271 saûn phuï bò saåy thai hoaëc ñi khaùm thai ôû 

3 thaùng ñaàu thai kyø ghi nhaän coù 10,7% saûn phuï coù u 

xô töû cung >_0,5cm (Laughlin vaø cs., 2009). Theo moät 

nghieân cöùu treân 15.579 saûn phuï, coù 622 tröôøng hôïp  

u xô töû cung ñöôïc xaùc ñònh baèng sieâu aâm chieám tæ leä 

3,9% (95% CI 3,6-4,3%).

SÖÏ THAY ÑOÅI KÍCH THÖÔÙC 
CUÛA U XÔ TÖÛ CUNG TRONG 
THAI KYØ VAØ SAU SINH

Khi coù thai, cô theå cuûa saûn phuï tieát ra estrogen vaø 

progesterone – hai loaïi hormone naøy aûnh höôûng ñeán 

söï phaùt trieån cuûa khoái u xô; veà maët lyù thuyeát, khoái u xô 

seõ taêng kích thöôùc khi ngöôøi phuï nöõ coù thai. Ña soá caùc 

nghieân cöùu thöïc hieän sieâu aâm ñaùnh giaù khoái u xô trong 

suoát thai kyø cho thaáy coù söï gia taêng kích thöôùc khoái u 

xô, nhöng trong moät vaøi nghieân cöùu cuõng cho thaáy coù 

moät tæ leä nhoû kích thöôùc khoái u xô nhoû laïi trong thai kyø.

Tuy nhieân, trong nhöõng nghieân cöùu naøy cuõng cho thaáy 
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ña soá caùc u xô phaùt trieån nhieàu ôû 3 thaùng ñaàu thai kyø 

hôn laø 3 thaùng giöõa vaø 3 thaùng cuoái thai kyø. Nhöõng u 

xô coù kích thöôùc to >5cm thì thöôøng phaùt trieån nhanh, 

nhöõng u xô coù kích thöôùc nhoû hôn thöôøng khoâng phaùt 

trieån hoaëc phaùt trieån chaäm.

Trong thai kyø, theå tích u xô taêng trung bình laø 12% vaø ít 

khi taêng quaù 25%. Moät nghieân cöùu cuûa Laughlin SK vaø 

coäng söï (2009) ñaõ sieâu aâm ñaùnh giaù theå tích u xô sau 

sinh 3 thaùng vaø 6 thaùng. Keát quaû, ña soá (90%) u xô töû 

cung seõ nhoû ñi vaø chæ coù 10% seõ lôùn leân. Tuy nhieân, neáu 

ngöôøi phuï nöõ naøy aùp duïng bieän phaùp traùnh thai baèng 

thuoác vieân traùnh thai chæ chöùa progestin lieàu thaáp thì coù 

theå aûnh höôûng ñeán söï thoaùi trieån cuûa u xô (Laughlin vaø 

cs., 2009).

TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG 
CUÛA KHOÁI U XÔ 
TRONG THAI KYØ

Thöôøng u xô ít gaây trieäu chöùng laâm saøng trong thai kyø. 

Moät soá tröôøng hôïp coù theå gaây ñau buïng, caûm giaùc traèn 

buïng hoaëc xuaát huyeát aâm ñaïo. Trong nghieân cöùu cuûa 

Lolis DE vaø coäng söï (2003) treân 622 tröôøng hôïp coù u xô 

khi mang thai, coù 97,4% (95% CI 96-98%) tröôøng hôïp 

khoâng gaây trieäu chöùng laâm saøng.

Trieäu chöùng laâm saøng do u xô gaây trong thai kyø thöôøng 

gaëp nhaát laø ñau buïng – trieäu chöùng naøy thöôøng xuaát 

hieän ôû nhöõng thai kyø coù kích thöôùc u xô >5cm. Trieäu 

chöùng ñau buïng thöôøng xuaát hieän ñôn ñoäc, tuy nhieân, 

trong moät soá ít tröôøng hôïp coù theå keøm theo caùc daáu 

hieäu khaùc nhö: soát nheï, buoàn noân vaø noân; ñoâi khi xeùt 

nghieäm huyeát ñoà thaáy coù taêng baïch caàu. Thôøi ñieåm 

thöôøng xuaát hieän trieäu chöùng laâm saøng laø giai ñoaïn cuoái 

cuûa 3 thaùng ñaàu thai kyø vaø giai ñoaïn ñaàu cuûa 3 thaùng 

giöõa thai kyø, thöôøng laø do u xô phaùt trieån nhanh. Nguyeân 

nhaân caùc u xô gaây ñau coù theå do caùc maïch maùu nuoâi 

khoái u xô bò taéc ngheõn hoaëc u xô bò hoaïi töû. Moät nghieân 

cöùu khaùc ñöôïc tieán haønh treân 84 saûn phuï vôùi chaån ñoaùn 

u xô töû cung coù kích thöôùc >3cm. Taát caû ñöôïc chia laøm 

2 nhoùm: nhoùm 1 goàm 64 saûn phuï coù u xô naèm maët 

tröôùc ñoaïn thaân töû cung vaø nhoùm 2 coù u xô naèm maët 

sau ñoaïn thaân töû cung. Caû 2 nhoùm ñöôïc theo doõi cho 

ñeán khi keát thuùc thai kyø. Keát quaû, u xô töû cung naèm ôû 

maët sau ñoaïn thaân gaây ñau nhieàu hôn u xô töû cung naèm 

ôû maët tröôùc ñoaïn thaân töû cung (P=0,001) vaø tæ leä saåy 

thai cuûa nhöõng tröôøng hôïp coù u xô töû cung naèm maët sau 

ñoaïn thaân töû cung cao hôn.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA U XÔ 
TÖÛ CUNG LEÂN THAI KYØ 

U xô töû cung coù theå aûnh höôûng ñeán thai kyø, tuøy theo vò 

trí, kích thöôùc vaø soá löôïng. 

Thoaùi hoùa vaø hoaïi töû

Khi coù thai thì u xô seõ taêng kích thöôùc, moät soá tröôøng 

hôïp u xô taêng kích thöôùc quaù nhanh laøm caùc maïch maùu 

nuoâi phaùt trieån khoâng kòp daãn ñeán nhoài maùu vaø hoaïi töû 

(hoaïi töû ñoû). Nhöõng u xô coù cuoáng thì nguy cô xoaén seõ 

gaëp nhieàu hôn hoaïi töû. Wilson D (2006) ñaõ baùo caùo 1 

tröôøng hôïp saûn phuï con raï thai 36 tuaàn nhaäp vieän vì töû 

cung co nhieàu vaø giaûm cöû ñoäng thai. Vì nhöõng laàn sinh 

tröôùc, saûn phuï coù theå sinh ngaõ aâm ñaïo maø khoâng coù 

bieán chöùng neân laàn mang thai naøy saûn phuï vaãn ñöôïc 

theo doõi sinh ngaõ aâm ñaïo. Sau 3 giôø theo doõi, saûn phuï 

ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc moå laø nhau bong non, nhöng sau 

khi moå laáy thai, thaày thuoác phaùt hieän saûn phuï coù u xô 

ñang xoaén vaø hoaïi töû, saûn phuï ñöôïc phaãu thuaät vaø xuaát 
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vieän trong tình traïng khoûe maïnh. Gaàn ñaây, Sachan R vaø 

coäng söï (2014) baùo caùo 1 tröôøng hôïp saûn phuï thai 15 

tuaàn nhaäp vieän trong tình traïng ñau buïng vaø soác. Beänh 

nhaân ñöôïc noäi soi oå buïng vì khaùm laâm saøng khoâng ñöa 

ra ñöôïc chaån ñoaùn. Khi noäi soi oå buïng, caùc baùc só ghi 

nhaän moät u xô ôû vuøng ñaùy töû cung coù cuoáng bò xoaén vaø 

gaây hoaïi töû. Beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät vaø thai kyø dieãn 

tieán toát cho caû meï vaø thai sau ñoù.

Saåy thai

U xô töû cung daïng döôùi nieâm coù theå aûnh höôûng ñeán söï 

laøm toå vaø phaùt trieån cuûa thai. U xô töû cung daïng trong cô 

thì ít aûnh höôûng hôn tröø khi khoái u xô to laøm bieán daïng 

loøng töû cung. U xô töû cung daïng döôùi thanh maïc hoaëc ôû 

vuøng ñaùy töû cung thì ít gaây bieán chöùng nhaát. Ña soá tröôøng 

hôïp saåy thai thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng töû cung coù nhieàu 

u xô. Nguyeân nhaân thaät söï chöa ñöôïc bieát roõ raøng, tuy 

nhieân, coù vaøi giaû thuyeát lyù giaûi tröôøng hôïp naøy: (1) u xô coù 

theå caûn trôû söï laøm toå vaø phaùt trieån bình thöôøng cuûa voøng 

tuaàn hoaøn töû cung-nhau, nhöõng u xô lôùn coù theå ñeø eùp vaøo 

noäi maïc töû cung laøm noäi maïc bò thieåu saûn hoaëc hoaïi töû vaø 

daãn ñeán tình traïng saåy thai; (2) söï lôùn quaù nhanh cuûa u 

xô coù theå coù hoaïi töû hay khoâng daãn ñeán söï co boùp cuûa töû 

cung hoaëc baùnh nhau tieát ra caùc chaát xuùc taùc laøm baùnh 

nhau bong troùc daãn ñeán saåy thai töï nhieân.

Chuyeån daï sinh non

Coù vaøi nghieân cöùu vôùi soá löôïng maãu nhoû cho thaáy raèng 

nhöõng töû cung coù u xô seõ chuyeån daï sinh non OR=1,9, 

95% CI 1,5-2,3 vaø sinh non OR=1,5, 95% CI 1,3-1,7 so 

vôùi nhöõng töû cung khoâng coù u xô (Klatsky vaø cs., 2008). 

Nhöõng tröôøng hôïp naøy thöôøng xuaát hieän treân nhöõng töû 

cung coù nhieàu u xô hoaëc baùnh nhau baùm vaøo vò trí coù 

u xô. Nhöõng töû cung coù u xô kích thöôùc >5cm cuõng deã 

gaây sinh non hôn nhöõng tröôøng hôïp khaùc (Shavell vaø 

cs., 2012).

Xuaát huyeát trong thai kyø vaø nhau bong non

U xô töû cung döôùi nieâm maïc, u xô töû cung taïi vò trí nhau 

baùm vaø u xô töû cung >_7cm lieân quan ñeán nguy cô cao 

nhau bong non. Trong moät nghieân cöùu treân 6.706 saûn 

phuï, trong soá 14 saûn phuï coù u xô töû cung taïi vò trí nhau 

baùm thì coù 8 tröôøng hôïp (57%) nhau bong non vaø coù 4 

thai cheát trong töû cung so vôùi 2 tröôøng hôïp nhau bong 

non xaûy ra treân 79 saûn phuï khoâng coù u xô töû cung taïi vò 

trí nhau baùm (2,5%) khoâng coù tröôøng hôïp naøo thai cheát.

Nhau tieàn ñaïo

Moái lieân quan giöõa u xô töû cung vaø nhau tieàn ñaïo chöa 

roõ raøng. Coù 2 nghieân cöùu cho thaáy raèng nhöõng töû cung 

coù u xô thì coù tæ leä nhau tieàn ñaïo cao hôn. Nghieân cöùu 

cuûa Stout MJ vaø coäng söï cho thaáy tæ leä laø 1,4% so 

vôùi 0,5% (Stout vaø cs., 2010). Trong nghieân cöùu cuûa 

Qidwai GI vaø coäng söï thì coù tæ leä nhau tieàn ñaïo cao hôn 

3,8% so vôùi 2%.

Thai dò daïng 

Coù nhöõng baùo caùo cho thaáy raèng moät soá tröôøng hôïp thai 

dò daïng ôû treân nhöõng töû cung coù u xô to, nhöõng dò daïng 

coù theå xuaát hieän ôû tay chaân hoaëc ñaàu thai nhi, dó nhieân 

tröôøng hôïp naøy raát hieám.

Thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung

U xô töû cung coù theå aûnh höôûng leân tình traïng phaùt trieån 

cuûa thai. Thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung ñöôïc 
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ghi nhaän trong nghieân cöùu cuûa Klatsky PC vaø coäng söï 

(2008): OR=1,4; 95% CI 1,1-1,7 (Klatsky vaø cs., 2008).

Thai cheát trong buoàng töû cung

Tæ leä thai cheát trong loøng töû cung ôû nhöõng töû cung coù u 

xô khoâng taêng hôn so vôùi nhöõng tröôøng hôïp thai cheát 

trong loøng töû cung ôû nhöõng töû cung khoâng coù u xô.

Tieàn saûn giaät

Nghieân cöùu cuûa Roberts WE vaø coäng söï (1999) cho thaáy 

nhöõng töû cung coù nhieàu u xô tæ leä bò tieàn saûn giaät cao hôn 

nhoùm chæ coù moät u xô (45% so vôùi 13%). Nguyeân nhaân 

coù theå laø do u xô ngaên caûn söï xaâm nhaäp cuûa teá baøo nuoâi 

laøm maát caân baèng heä thoáng maïch maùu töû cung-nhau 

daãn ñeán phaùt trieån tieàn saûn giaät. 

Ngoâi baát thöôøng

U xô töû cung to coù theå laøm bieán daïng loøng töû cung daãn 

ñeán ngoâi baát thöôøng. Nguy cô ngoâi baát thöôøng ôû nhöõng 

tröôøng hôïp coù u xô taêng so vôùi töû cung khoâng coù u xô 

OR=2,9; 95% CI 2,6-3,2. Moät nghieân cöùu keùo daøi töø 

naêm 1990 ñeán naêm 2007, vôùi 72.000 saûn phuï ñôn 

thai ñöôïc tieán haønh taïi bang Washington, keát quaû, tæ 

leä ngoâi moâng taêng ôû nhöõng tröôøng hôïp töû cung coù u xô 

OR=1,5; 95% CI 1,3-1,9 (Stout vaø cs., 2010). Töû cung 

coù nhieàu u xô, u xô naèm ôû vò trí nhau baùm hoaëc u xô töû 

cung naèm ôû ñoaïn döôùi hoaëc kích thöôùc u xô töû cung to 

laø yeáu toá thuaän lôïi daãn ñeán ngoâi baát thöôøng.

Chuyeån daï baát thöôøng

Veà lyù thuyeát, u xô töû cung daïng trong cô coù theå laøm 

giaûm cöôøng ñoä cuûa côn co töû cung hoaëc laøm giaùn ñoaïn 

côn co töû cung (Vergani vaø cs., 1994). Nhieàu nghieân cöùu 

cho thaáy ôû nhöõng tröôøng hôïp coù u xô töû cung thì tæ leä coù 

baát thöôøng trong chuyeån daï taêng.

Moå laáy thai

Tæ leä moå laáy thai ôû nhoùm coù u xô töû cung cao hôn nhoùm 

khoâng coù u xô töû cung. Nghieân cöùu cuûa Klatsky PC vaø 

coäng söï (2008) cho thaáy tæ leä moå laáy thai cao ôû nhöõng töû 

cung coù u xô töû cung OR=3,7; 95% CI 3,5-3,9 (Klatsky 

vaø cs., 2008). Nguyeân nhaân coù theå laø do ngoâi baát 

thöôøng, chuyeån daï baát thöôøng, chuyeån daï ngöng tieán 

trieån hoaëc nhau bong non. 

Baêng huyeát sau sinh

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy nhöõng tröôøng hôïp coù u xô 

töû cung thì tæ leä baêng huyeát sau sinh taêng cao. Moät toång 

keát cuûa Klatsky PC vaø coäng söï (2008) chæ ra raèng tæ leä bò 

baêng huyeát sau sinh ôû töû cung coù u xô cao hôn ôû nhöõng töû 

cung khoâng coù u xô OR=1,8; 95% CI 1,4-2,2 (Klatsky vaø 

cs., 2008). Baêng huyeát sau sinh thöôøng xaûy ra ôû nhöõng 

tröôøng hôïp u xô coù kích thöôùc >3cm hoaëc vò trí baùnh 

nhau baùm treân u xô hoaëc moå laáy thai. Tuy nhieân, khoâng 

phaûi taát caû caùc nghieân cöùu ñeàu thoáng nhaát. Vergani P 

vaø coäng söï (1994), Roberts WE vaø coäng söï (1999) nhaän 

thaáy tæ leä bò baêng huyeát sau sinh ôû nhöõng tröôøng hôïp coù 

u xô töû cung khoâng khaùc vôùi nhöõng tröôøng hôïp töû cung 

khoâng coù u xô (Vergani vaø cs., 1994).

CHÆ ÑÒNH BOÙC U XÔ 
TRÖÔÙC KHI COÙ THAI

Quyeát ñònh boùc nhaân xô tuøy thuoäc vaøo töøng tình huoáng 
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cuï theå vaø phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö: tuoåi beänh 

nhaân, tieàn söû mang thai, trieäu chöùng laâm saøng, soá 

löôïng, vò trí vaø kích thöôùc khoái u.

THEO DOÕI SINH NGAÕ 
AÂM ÑAÏO HAY MOÅ LAÁY THAI

Ña soá nhöõng saûn phuï coù nhaân xô töû cung coù theå sinh 

ngaõ aâm ñaïo thaønh coâng. Chính vì theá, chæ ñònh moå laáy 

thai neân laø chæ ñònh saûn khoa nhö ngoâi baát thöôøng, 

chuyeån daï ngöng tieán trieån.

CHÆ ÑÒNH BOÙC U XÔ 
TRONG KHI MANG THAI

Vì coù nhieàu nguy cô trong vaø sau khi phaãu thuaät boùc 

u xô töû cung khi coù thai nhö xuaát huyeát nhieàu ñoâi khi 

daãn ñeán caét töû cung, vôõ töû cung, saåy thai hoaëc sinh 

non. Chính vì theá, neân traùnh phaãu thuaät boùc u xô ñoái 

vôùi nhöõng u xô töû cung daïng trong cô. Moät nghieân cöùu 

thöïc hieän töø thaùng 01/2001 ñeán thaùng 03/2011, trong 

thôøi gian naøy, ñaõ thöïc hieän phaãu thuaät boùc nhaân xô 

trong thai kyø 7 tröôøng hôïp do u xô coù bieán chöùng vaø 

khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi khoa, bieán chöùng trong 

vaø sau moå khoâng ñaùng keå. Taùc giaû cho raèng coù theå 

tieán haønh boùc u xô ôû nhöõng tröôøng hôïp coù thai treân 

nhöõng saûn phuï ñöôïc choïn löïa caån thaän. Lolis DE vaø 

coäng söï (2003) baùo caùo 13 tröôøng hôïp caàn phaûi phaãu 

thuaät vì gaây ñau vaø khoâng ñaùp öùng ñieàu trò vôùi thuoác 

khaùng vieâm khoâng steriod. Tæ leä thaønh coâng laø 92% 

(12/13 ca) vaø thai kyø keát thuùc bình thöôøng. Leach K vaø 

coäng söï (2011) baùo caùo 1 ca boùc u xô treân thai 10 tuaàn 

thaønh coâng. Saûn phuï coù 1 nhaân xô kích thöôùc 14cm 

gaây ñau khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi khoa, taùo boùn 

vaø tieåu nhieàu laàn. Beänh nhaân ñaõ ñöôïc moå boùc 2 u xô. 

Thai kyø dieãn tieán bình thöôøng vaø beänh nhaân sinh 1 beù 

khoûe maïnh.

U xô töû cung coù theå gaây ñau nhieàu laøm saûn phuï caàn 

nhaäp vieän vaø duøng thuoác giaûm ñau vaø acetaminophen 

ñöôïc khuyeán caùo neân laø thuoác ñaàu tay duøng ñeå giaûm 

ñau. Opioid lieàu thoâng thöôøng hoaëc khaùng vieâm khoâng 

steroid cuõng coù theå duøng ñeå giaûm ñau. Trong moät vaøi 

nghieân cöùu cho thaáy neáu duøng nhoùm opioid ôû 3 thaùng 

ñaàu thai kyø coù theå gaây dò daïng thai, tuy nhieân, nhöõng 

baèng chöùng naøy khoâng roõ raøng. Coù theå duøng ibuprofen 

ñeå giaûm ñau. Indomethacin laø 1 loaïi thuoác cuõng coù hieäu 

quaû ñeå giaûm ñau, lieàu duøng laø 25mg, uoáng moãi 6 giôø 

trong 48 giôø. Tuy nhieân, caàn caån thaän khi duøng loaïi 

thuoác naøy vì nguy cô ñoùng sôùm oáng ñoäng maïch, taêng 

aùp phoåi thai nhi, thieåu oái...; thuoác naøy chæ neân duøng khi 

thai <32 tuaàn.

BOÙC U XÔ 
TRONG KHI MOÅ LAÁY THAI

Khi töû cung coù thai, löôïng maùu doàn veà töû cung raát lôùn; 

boùc nhaân xô, ñaëc bieät laø nhöõng nhaân xô trong cô töû 

cung coù theå gaây chaûy maùu nhieàu. Moät nghieân cöùu 9 ca 

boùc nhaân xô sau moå laáy thai thì coù 3 ca xuaát huyeát nhieàu 

phaûi caét töû cung. Moät nghieân cöùu khaùc baùo caùo trong 25 

ca ñöôïc boùc nhaân xô thì coù 5 ca caàn truyeàn maùu maëc duø 

khoâng caét töû cung.

TOÙM TAÉT

 Ña soá u xô phaùt trieån kích thöôùc ôû 3 thaùng ñaàu thai kyø, 

moät soá ít thì phaùt trieån ôû 3 thaùng giöõa vaø 3 thaùng cuoái 

thai kyø.

 Trong thai kyø, u xô ít khi gaây bieán chöùng. Tuy nhieân, 

neáu coù thì bieán chöùng thöôøng gaëp laø ñau buïng. Ñau 
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buïng laø do nhaân xô phaùt trieån kích thöôùc.

 Vò trí, kích thöôùc u xô laø 2 yeáu toá chính lieân quan ñeán 

caùc bieán chöùng cuûa nhaân xô trong thai kyø: kích thöôùc 

u xô >3cm, vò trí nhaân xô naèm nôi baùnh nhau baùm 

hoaëc nhaân xô laøm bieán daïng loøng töû cung lieân quan 

ñeán söï gia taêng tæ leä saåy thai, nhau bong non, thai 

chaäm taêng tröôûng trong töû cung, chuyeån daï sinh non, 

baêng huyeát sau sinh.

 Neân haïn cheá boùc u xô, ñaëc bieät laø u xô naèm trong cô 

vì nguy cô chaûy maùu raát nhieàu.

 Acetaminophen laø thuoác ñöôïc khuyeân duøng ñaàu 

tieân ñeå ñieàu trò ñau do u xô. Neáu khoâng coù hieäu quaû, 

coù theå duøng nhoùm opioid hoaëc nhoùm khaùng vieâm 

khoâng steroid.
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