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Nhöôïc cô laø moät beänh thaàn kinh-cô töï mieãn vôùi ñaëc tính 

yeáu cô vaân, ôû moïi löùa tuoåi, nhöng thöôøng gaëp ôû ñoä tuoåi 

15 ñeán 30 tuoåi. ÔÛ tuoåi döôùi 60, nöõ beänh nhieàu hôn nam, 

tæ leä chöøng 3/2.

Ñaëc bieät, beänh seõ nguy hieåm gaáp nhieàu laàn khi ñang 

mang thai.

Bieåu hieän ban ñaàu laø chöùng moûi meät cô theo thôøi gian 

lao ñoäng sinh hoaït haøng ngaøy, khi aên uoáng hay bò 

ngheïn, saëc hay suïp mí maét, khoù môû maét.

TOÅNG QUAN

ÔÛ Ñoâng AÙ, nhaän thaáy beänh khaù cao ôû treû döôùi 3 tuoåi, coøn 

ôû vuøng khaùc, treû em döôùi 10 tuoåi raát ít khi bò beänh. Tæ leä 

hieän maéc laø 20-50/100.000 daân soá, coøn tæ leä môùi maéc 

haøng naêm laø khoaûng 2-6/100.000 daân soá.

Döï ñoaùn gaàn ñaây ôû Hoa Kyø, tæ leä beänh nhöôïc cô laø 

20/100.000 ngöôøi. Döï ñoaùn tæ leä môùi maéc treân toaøn caàu 

laø 20-100/1.000.000 ngöôøi, tuøy thuoäc töøng vuøng. Soá 

beänh nhaân coù u tuyeán öùc phoå bieán ôû tuoåi 40-50. Vôùi ñoä 

tuoåi 60-70, beänh nhöôïc cô chuû yeáu ôû nam giôùi (Sharon 

vaø cs., 2013). Theo Sebastian Berlit vaø coäng söï (2012), 

tæ leä thai phuï nhöôïc cô laø 1/10.000-1/50.000, phaàn lôùn 

xaûy ra ôû thaäp kyû thöù 2 vaø 3 cuûa cuoäc ñôøi vaø xaáu nhaát khi 

mang thai.

Tæ leä nhöôïc cô vaø thai khoaûng 1/20.000. Treû sô sinh maéc 
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nhöôïc cô taïm thôøi khoaûng 10-15% ôû caùc baø meï nhöôïc 

cô. Beänh caûnh laâm saøng cuûa nhöôïc cô trong thai kyø raát 

ña daïng, caùc beänh nhaân naøy phaûi ñoái maët vôùi caùc nguy 

cô raát toài teä: suy hoâ haáp, taùc duïng xaáu cuûa thuoác vaø tæ leä 

töû vong laø 4% (Sharon vaø cs., 2013).

Nguyeân nhaân nhöôïc cô laø do heä mieãn dòch cuûa cô theå 

saûn sinh ra nhöõng khaùng theå öùc cheá hoaëc phaù huûy 

caùc thuï theå acetylcholine ôû cô, daãn ñeán giaùn ñoaïn 

quaù trình trao ñoåi thoâng tin giöõa thaàn kinh vaø cô, laøm 

cô yeáu ñi.

Moät soá yeáu toá coù theå laøm beänh naëng leân nhö: meät moûi, 

bò beänh, bò stress vaø do duøng moät soá loaïi thuoác nhö: 

thuoác cheïn beta, thuoác cheïn keânh canxi, quinin vaø moät 

vaøi loaïi khaùng sinh.

Taêng saûn hoaëc khoái u tuyeán öùc coù theå laø nguyeân nhaân 

taïo ra caùc baát thöôøng cuûa khaùng theå naøy.

Nhöôïc cô thöôøng khôûi ñaàu aâm thaàm nhöng ñoâi khi 

xaûy ra sau nhieãm truøng caáp, sau phaãu thuaät, sau 

nhieãm ñoäc...

Ñaëc tính chung veà laâm saøng laø caùc cô yeáu nhanh choùng 

sau vaän ñoäng, gaéng söùc vaø hoài phuïc sau khi ngöôøi beänh 

nghæ ngôi. Caùc trieäu chöùng cuûa beänh nhöôïc cô thöôøng 

deã phaùt hieän nhö: suïp mi, laùc maét, moûi ñaàu, nuoát khoù, 

nhai moûi...

Khoaûng 50-60% beänh nhaân ñeán khaùm vì lyù do suïp mi 

vaø song thò do cô vaän nhaõn bò yeáu. Luùc ñaàu, trieäu chöùng 

coù theå thoaùng qua, sau ñoù laïi taùi dieãn khoâng nhöõng treân 

soá cô ñoù maø coøn coù theå laøm yeáu caùc cô khaùc. Duøng sai 

thuoác cuõng khieán thai phuï deã bò nhöôïc cô. 

Chaån ñoaùn beänh nhöôïc cô döïa vaøo caùc daáu hieäu 

laâm saøng vaø xeùt nghieäm mieãn dòch huyeát thanh ño 

noàng ñoä töï khaùng theå. Test Endrophonium döông 

tính ôû 90% beänh nhaân nhöôïc cô. Ño noàng ñoä khaùng 

theå acetylcholine (AchR) vaø khaùng theå MuSK laø xeùt 

nghieäm ñaëc hieäu cuûa beänh nhöôïc cô. Theo caùc taøi lieäu 

gaàn ñaây cho raèng xeùt nghieäm naøy khoâng töông quan 

moät caùch chaéc chaén vôùi ñoä naëng cuûa nhöôïc cô ôû beänh 

nhaân nhöôïc cô. Maët khaùc, ôû giai ñoaïn sôùm cuûa beänh 

cuõng nhö quaù trình duøng thuoác öùc cheá mieãn dòch, anti-

AChR toàn taïi coù theå khoâng phaùt hieän ñöôïc huyeát thanh 

döông tính daãn ñeán chaån ñoaùn huyeát thanh aâm tính 

giaû (Sharon vaø cs., 2013).

Moät nghieân cöùu cuûa Osserman chia beänh nhöôïc cô 

thaønh 4 giai ñoaïn (Amato vaø Russell, 2008):

  Giai ñoaïn 1:

 Nhöôïc cô khu truù moät nhoùm cô, thöôøng ôû maét 15%.

  Giai ñoaïn 2:

 Giai ñoaïn 2a: nhöôïc cô toaøn thaân laønh tính, chæ 

xaâm phaïm caùc cô ngoaïi vi, khoâng roái loaïn nuoát 

vaø khoù thôû chieám 60%.

 Giai ñoaïn 2b: nhöôïc cô toaøn thaân laønh tính, chæ 

xaâm phaïm caùc cô ngoaïi vi, keøm roái loaïn nuoát 

nhöng khoâng roái loaïn hoâ haáp.

  Giai ñoaïn 3:

  Nhöôïc cô toaøn thaân naëng, caáp, thieát laäp nhanh vôùi 

lieät caùc cô ngoaïi vi vaø coù roái loaïn hoâ haáp, töông 

öùng vôùi côn nhöôïc cô. Theå tieán trieån chieám 15% 

nhöôïc cô.

 Giai ñoaïn 4:

  Thieát laäp naëng daàn cuûa nhöôïc cô ñaõ coù töø laâu, tieán 

trieån cuûa nhöõng theå nhöôïc cô khaùc.
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	 Nhö vaäy, nhöôïc cô naëng laø baét ñaàu giai ñoaïn 2b cuûa 

Osserman. 

Theo Foundation cuûa Hoa Kyø, goàm 5 möùc ñoä (Jaretzki 

vaø cs., 2000):

	 Caáp I: yeáu cô maét baát kyø, coù theå sa mí maét, khoâng coù 

bieåu hieän suy nhöôïc ôû nôi khaùc. 

	 Caáp II: maét yeáu ôû möùc ñoä naëng, yeáu nheï ôû nôi khaùc:

 Caáp IIa: chuû yeáu ôû chaân tay hay truïc cô.

  Caáp IIb: chuû yeáu ôû haønh tuûy vaø/hoaëc hoâ haáp, cô baép.

	 Caáp III: yeáu cô maét ôû möùc ñoä traàm troïng, suy nhöôïc 

cô baép vöøa phaûi:

  Caáp IIIa: chuû yeáu ôû chaân tay hay truïc cô.

 Caáp IIIb: chuû yeáu ôû haønh tuûy vaø/hoaëc hoâ haáp, cô baép.

  Caáp IV: yeáu cô maét baát kyø möùc ñoä nghieâm troïng, suy 

nhöôïc nghieâm troïng caùc cô khaùc:

  Caáp IVa: chuû yeáu ôû cô baép tay chaân tay hay truïc cô.

  Caáp IVb: chuû yeáu ôû haønh tuûy vaø/hoaëc hoâ haáp (coù theå 

aên uoáng maø khoâng caàn ñaët noäi khí quaûn).

	 Caáp V: ñaët noäi khí quaûn ñeå duy trì ñöôøng thôû.

Moät baùo caùo nghieân cöùu trong 28 naêm coù 65 tröôøng 

hôïp thai phuï nhöôïc cô, 1 ca thai löu, 15% huûy thai, 

16% sinh ñuû thaùng, 17% sinh moå, 1 ca nhöôïc cô toài teä. 

Nhöõng beänh nhaân bò nhieãm truøng haäu saûn coù nguy cô 

caøng lôùn. Treû cheát chu sinh, khoâng lieân quan vôùi nhöôïc 

cô, 30% treû maéc nhöôïc cô chu sinh taïm thôøi. Tæ leä naøy 

coù lieân quan nghòch vôùi thôøi gian maéc beänh cuûa meï 

(P<0,05). Caùc treû cuûa baø meï ñaõ caét tuyeán öùc coù nguy cô 

bò nhöôïc cô ít hôn so vôùi caùc baø meï khoâng moå caét tuyeán 

öùc (P<0,05) (Djelmis vaø cs., 2002).

Döõ lieäu ñöôïc nghieân cöùu töø Medical Birth Registry cuûa 

Na Uy giai ñoaïn 1967-2000, taùc giaû ghi nhaän 127 cuoäc 

sinh cuûa 79 thai phuï nhöôïc cô vaø so saùnh caùc bieán 

chöùng khi sinh cuõng nhö söùc khoûe cuûa treû sô sinh vôùi 

caùc thai phuï khoâng bò nhöôïc cô ñaõ sinh ra 1,9 trieäu treû. 

Keát quaû moå laáy thai laø 17,6% so vôùi nhoùm khoâng nhöôïc 

cô laø 8,6%. Tæ leä sinh keàm vaø giaùc huùt cao hôn ôû nhoùm 

nhöôïc cô tröôùc naêm 1981, nhöng khoâng khaùc bieät sau 

naêm 1981. Vôõ oái non ôû nhoùm nhöôïc cô cao hôn nhoùm 

khoâng nhöôïc cô. Caùc beù ôû meï nhöôïc cô phaûi naèm ôû saên 

soùc ñaëc bieät laø 21,7%, so vôùi nhoùm khoâng nhöôïc cô laø 

2%. Nhöôïc cô chu sinh laø 4%, trong ñoù, 3,7% xeáp vaøo 

nhoùm naëng, nhöng khoâng khaùc bieät vôùi nhoùm khoâng coù 

nhöôïc cô (Carlayne, 2003).

Töø thaùng 01/1996 ñeán ngaøy 31/12/2003, taïi Vieän Quoác 

gia Chu sinh ôû Mexico City ghi nhaän 18 tröôøng hôïp beänh 

nhaân nhöôïc cô. Tuoåi trung bình laø 27,5 ± 4 naêm. Trong 

thôøi gian mang thai, 11% coù caûi thieän trieäu chöùng, 39% 

naëng hôn, 50% khoâng coù thay ñoåi veà maët laâm saøng, 9 

beänh nhaân sinh ngaû aâm ñaïo, 8 moå laáy thai, 1 saåy thai, 

17 treû sinh ôû töoåi thai 37,5 ± 3 tuaàn, caân naëng trung 

bình 2.710 ± 73g. Chæ coù 1 treû coù nhöôïc cô thoaùng qua. 

Khoâng coù dò taät baåm sinh (Teùllez-Zenteno vaø cs., 2004).

BAÙO CAÙO TÌNH HUOÁNG 
LAÂM SAØNG

Beänh nhaân nöõ 30 tuoåi, PARA 1011, nhaäp vieän vôùi chaån 

ñoaùn: thai laàn 2, thai 39 tuaàn, ngoâi ñaàu, chuyeån daï giai 

ñoaïn hoaït ñoäng, oái vôõ giôø thöù 3. Nhöôïc cô ñoä 3B ñang 

ñieàu trò taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM.

Tieàn caên:

	 Saûn khoa: sinh thöôøng vaøo naêm 2009, beù 3.700g, haäu 
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saûn thöôøng. Huùt thai naêm 2012.

	 Tieàn söû: chaån ñoaùn vaø ñieàu trò taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y 

Döôïc, tuaân thuû taùi khaùm vaø thuoác ñieàu trò.

	 Khaùm thai ñaày ñuû, caùc xeùt nghieäm trong thai kyø bình 

thöôøng, taêng 11kg / thai kyø. Töø luùc thai 20 tuaàn trôû ñi, 

caùc bieåu hieän nhöôïc cô naëng theâm: thænh thoaûng coù 

côn moûi cô, moûi tay chaân, meät, nhai nuoát, aên uoáng 

khoù; sau khi thai 35 tuaàn, coù bieåu hieän maét (T) suïp 

mi nhieàu hôn, nuoát khoù khaên, tay chaân caûm giaùc yeáu 

nhanh hôn sau vaän ñoäng, ñi laïi (coù taùi khaùm vaø ñieàu 

trò noäi thaàn kinh).

Dieãn tieán töø nhaäp vieän ñeán sinh 

	 Trong thôøi gian 2 giôø, saûn phuï sinh thöôøng ñöôïc 1 beù 

trai 3.600g, Apgar 8/9, caét may taàng sinh moân.

	 Theo doõi 2 giôø sau sinh, saûn khoa oån ñònh, khoâng khoù 

thôû → chuyeån khu chaêm soùc haäu saûn.

Dieãn tieán haäu saûn

	 Haäu saûn giôø thöù 2 ñeán giôø thöù 6: saûn khoa oån, thænh 

thoaûng saûn phuï ho, meät, taêng tieát ñaøm, phoåi coù ít rale öù 

ñoïng →  thôû oxy, voã löng, thuoác loaõng ñaøm, khaùng sinh.

	 Haäu saûn ngaøy 1: saûn khoa oån ñònh, tình traïng nhöôïc 

cô vaø hoâ haáp khoâng caûi thieän → khaùm chuyeân khoa 

noäi thaàn kinh → ñieàu trò chuyeân khoa.

	 Haäu saûn ngaøy 2, luùc 6 giôø saùng: saûn khoa oån ñònh. 

Meï meät, ho nhieàu, nuoát khoù, taêng tieát ñaøm, cöû ñoäng 

chi khoù khaên, phaûi coù trôï giuùp → thôû oxy aåm, voã löng, 

theo doõi, suy hoâ haáp dieãn tieán naëng daàn, beänh nhaân 

khoù thôû, thôû nhanh, noâng, tím ñaàu chi → boùp mask 

khoâng caûi thieän, thôû ngaùp, tieåu khoâng töï chuû → ñaët 

noäi khí quaûn, giuùp thôû → hoäi chaån khoa noäi thaàn kinh, 

chuyeån ñieàu trò chuyeân khoa vôùi chaån ñoaùn: nhöôïc cô, 

suy hoâ haáp / haäu saûn ngaøy 2 - saûn khoa oån ñònh. Beänh 

nhaân coøn tieáp tuïc thôû maùy vaø ñieàu trò nhöôïc cô.

CHAÊM SOÙC THAI PHUÏ

Ñaây laø tröôøng hôïp nhöôïc cô ôû thai phuï ñaõ ñöôïc chaån 

ñoaùn vaø ñieàu trò trong thai kyø ôû beänh vieän chuyeân khoa 

saâu, nhöng dieãn tieán sau sinh laø suy hoâ haáp, nguy hieåm, 

phaûi hoã trôï hoâ haáp.

Chuùng ta caàn chuaån bò nhöõng gì cho thai phuï?

	 Trong quaù trình khaùm thai, ngoaøi theo doõi thai kyø, caàn 

löu yù tö vaán thai phuï caùc thôøi ñieåm nguy cô, ñeå thai 

phuï phoái hôïp tuaân thuû ñieàu trò.

	 Phuï nöõ mang thai coù tieàn söû ñaõ ñöôïc ñieàu trò beänh 

nhöôïc cô hoaëc bò di truyeàn seõ deã maéc chöùng nhöôïc 

cô caáp, bieåu hieän ôû caùc côn moûi cô, baûi hoaûi tay chaân, 

khoù thôû, aên uoáng, nhai nuoát khoù.

	 Coù thai vaø ngay sau sinh: nhöôïc cô naëng thöôøng ôû 

vaøo 4 thaùng ñaàu cuûa thai kyø vaø ngay laäp töùc sau sinh, 

coøn 6 thaùng cuoái thöôøng khoâng laøm beänh naëng hôn, 

nhöng caùc baùc só khuyeân thai phuï neân nhaäp vieän 

15 ngaøy tröôùc khi sinh trong khoa hoài söùc saûn khoa 

(Nguyeãn Höõu Coâng, 2011).

	 Suoát thai kyø: trieäu chöùng xaáu xuaát hieän ôû 41% thai 

phuï maéc chöùng nhöôïc cô, 30% khoâng thay ñoåi, 29% 

coù theå thuyeân giaûm (Chaudhry vaø cs., 2004).

	 Nhaäp vieän ngay neáu coù trieäu chöùng baát thöôøng.

	 Trong vaø sau sinh phaûi theo doõi saûn phuï taïi caùc khoa/

phoøng coù phöông tieän hoài söùc hoâ haáp vaø chuù yù caùc 

daáu hieäu nhöôïc cô naëng, caàn hoài söùc hoâ haáp:

  Neáu thaáy loàng ngöïc xeïp khi thôû vaøo maø cô hoaønh 

vaãn di ñoäng bình thöôøng laø lieät cô lieân söôøn; neáu 
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vuøng thöôïng vò khoâng phoàng khi thôû vaøo nhöng cô 

öùc ñoøn chuõm, cô thang co keùo laø lieät cô hoaønh; coøn 

maát phaûn xaï nuoát vaø öù ñoïng ñôøm daõi laø lieät maøn 

haàu. Lieät cô hoâ haáp daãn tôùi xeïp phoåi vaø nghe phoåi 

coù nhieàu rale aåm.

  Ho khoù hoaëc khoâng ho ñöôïc.

	 Noùi khoù hoaëc khoâng noùi ñöôïc.

	 Nuoát khoù hoaëc hoaøn toaøn khoâng nuoát ñöôïc.

	 Naëng hôn laø beänh nhaân thoi thoùp, haàu nhö khoâng 

cöû ñoäng.

	 Khuyeán caùo cuûa chuyeân khoa neân cho thai phuï nhaäp 

vieän tröôùc sinh 2 tuaàn.

XÖÛ TRÍ CUOÄC SINH

Vôùi saûn phuï

	 Vì cô töû cung laø cô trôn neân khoâng bò aûnh höôûng cuûa 

nhöôïc cô, do ñoù coù chæ ñònh sinh thöôøng, coù theå sinh 

giuùp. Moå laáy thai theo chæ ñònh saûn khoa nhöng phaãu 

thuaät seõ gaây caêng thaúng cho thai phuï. Gaây teâ tuûy 

soáng coù theå aùp duïng suoát chuyeån daï vaø khi sinh vì 

caùc thuoác thaàn kinh cô vaø thuoác teâ coù theå coù tieàm 

naêng aûnh höôûng cuûa khaùng theå treân thuï theå Ach, treân 

chöùc naêng thaàn kinh-cô (Chaudhry vaø cs., 2004).

	 Chaêm soùc thai phuï nhöôïc cô toát nhaát caàn coù baùc só 

saûn khoa vaø baùc só thaàn kinh. Gaàn 15% caùc beänh nhaân 

nhöôïc cô coù u tuyeán öùc vaø gaàn 60-80% coù taêng saûn 

tuyeán öùc. Phaãu thuaät caét boû tuyeán öùc laø caùch ñieàu trò toát 

nhaát beänh nhöôïc cô. Khoaûng 5 naêm sau, caét boû tuyeán 

öùc beänh lyù naøy thuyeân giaûm hoaøn toaøn ôû # 45% beänh 

nhaân. Hôn nöõa, caùc treû sinh ra ôû caùc baø meï ñaõ moå 

tuyeán öùc ít coù nguy cô phaùt trieån nhöôïc cô chu sinh.

Tuy nhieân, nhöõng phuï nöõ caét boû tuyeán öùc trong khi 

mang thai laïi coù raát nhieàu tai bieán toài teä so vôùi caùc phuï 

nöõ khoâng moå. Vì vaäy, phuï nöõ nhöôïc cô neân phaãu thuaät 

tuyeán öùc tröôùc khi mang thai (Chaudhry vaø cs., 2004) 

hoaëc neân trì hoaõn coù thai 2 naêm sau khi maéc beänh.

	 Thuoác ñieàu trò nhöôïc cô thöôøng taäp trung vaøo vieäc 

naâng cao noàng ñoä cuûa Ach vaø giaûm caùc saûn phaåm 

cuûa töï khaùng theå, thöôøng duøng laø pyridostigmine, 

neostigmine. Caùc thuoác ñieàu trò khoâng neân ngöøng 

trong suoát thai kyø. Tuy vaäy, coù theå thay ñoåi phuï thuoäc 

vaøo möùc ñoä naëng hoaëc nguy cô cuûa beänh (Chaudhry 

vaø cs., 2004).

	 Caùc thuoác khoâng ñöôïc söû duïng cho beänh nhaân nhöôïc cô:

 Thai phuï khi duøng moät soá thuoác nhö: phenobarbital, 

enzodiazepine, phenothiazine, khaùng sinh nhoùm 

aminoside, colistine, neomycine; hydantoine, cheá 

phaåm coù chöùa muoái magnesium, cheïn beta, thuoác 

giaõn cô... coù theå gaây neân chöùng nhöôïc cô (Amato 

vaø Russell, 2008).

  Löu yù: neáu coù moät soá beänh caàn phaûi phaãu thuaät vaø 

buoäc thai phuï söû duïng thuoác öùc cheá trung taâm hoâ 

haáp nhö morphine hoaëc caùc daãn chaát cuûa noù hay 

caùc thuoác gaây meâ seõ laøm cho beänh nhöôïc cô naëng 

leân nhanh choùng (Voõ Taán Cöôøng, 2011).

	 Nhieãm truøng (vi khuaån / sieâu vi) laø yeáu toá khôûi ñoäng 

thöôøng gaëp, ngay caû nhieãm truøng nheï, vì theá neáu gaëp 

tình traïng naøy, phaûi söû duïng khaùng sinh ngay, chuù yù 

caån troïng vôùi loaïi khaùng sinh taùc ñoäng ñeán daây thaàn 

kinh cô (Kaminski, 2009).

	 Ñoái vôùi saûn phuï: nöûa giôø tröôùc giai ñoaïn soå thai nhi 

ra caàn cho tieâm baép 1-4mg prostigmin (Nguyeãn Höõu 

Coâng, 2011).

Vôùi treû sô sinh (Beänh vieän Nhi ñoàng 2, 2008)

Neáu phaùt hieän nhöõng trieäu chöùng nhöôïc cô nhö tieáng 

khoùc nheï hoaëc khoâng thaønh tieáng, chaân tay luoân ôû 

tö theá meàm nheõo, ít vaän ñoäng; coù theå pha vaøo söõa: 

pyridostigmin 5-10mg hoaëc prostigmin 1-2mg; cöù caùch 

4 giôø cho treû uoáng moät lieàu nhö vaäy, neáu khoâng, treû seõ 

cheát sôùm do thieåu naêng hoâ haáp:

	 Treû sô sinh coù theå bò nhöôïc cô thoaùng qua 8-18%, 

vôùi nhöõng bieåu hieän nhö: giaûm tröông löïc cô, roái loaïn 

buù, nuoát vaø hoâ haáp, xaûy ra trong 24 giôø ñaàu sau sinh, 

cuõng coù theå keùo daøi, thöôøng hoài phuïc sau 3 thaùng.

	 Buù meï khoâng coù choáng chæ ñònh vôùi baø meï nhöôïc cô 

maëc duø khaùng theå Ach coù theå qua söõa meï, söï truyeàn 

pyridostigmin vaø corticosteroid cuõng khoâng ñaùng keå. 
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Caùc taùc giaû ñeà nghò seõ cho beù buù sau khi uoáng thuoác 

4 giôø. Khoâng cho beù buù neáu phaûi duøng mycophenolate 

mofetil, cyclophosphamide, methotrexate, azitioprine, 

cyclosprorine (Berlit vaø cs., 2012).

KEÁT LUAÄN

Phuï nöõ nhöôïc cô coù theå coù thai vaø sinh ñeû bình thöôøng, 

nhöng caùc nguy cô dieãn bieán khoâng theå döï ñoaùn ñöôïc. 

Quaù trình maéc beänh môùi vaø nhieãm truøng thöôøng daãn ñeán 

nhieàu tình huoáng xaáu cho caû meï vaø con ôû thôøi kyø haäu saûn, 

ñoâi khi töû vong do suy hoâ haáp khoâng hoài phuïc. Phuï nöõ bò 

nhöôïc cô do u tuyeán öùc caàn phaãu thuaät caét boû tuyeán öùc 

tröôùc khi coù thai. Ñeå traùnh ruûi ro khi xöû trí saûn phuï maéc 

nhöôïc cô, neân coù söï phoái hôïp nhieàu chuyeân khoa.
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