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Magnesium — mot cation héa tri 2, 1a mdt trong bén
nhém cation phd bién nhat trong co thé ngudi sau Na,
K va Ca. Magnesium dong vai trd nhu mot co chat
(cofactor) trong nhiéu chudi phan tng trong cd thé, bao
gdm: chuyén héa nang lugng, téng hop acid nucleic.
Bén canh d6, magnesium clng tham gia trong chu
trinh adenylate cyclase, hoat déng co ca clng nhu hoat

dong phong thich cac dan truyén than kinh.

Magnesium sulfate (MgSO,) dugc biét la c¢6 tac dung
lam gidm co that co tron cla td cung, thong qua cac
hoat dong ndi/ngoai bao dan dén tinh trang gidm canxi
ndi bao, tac dong Ién qué trinh tucng tac gilia cac sgi

actin va myosin. Trong san khoa, MgSO, da dugc su

dung rong réi t nhiéu thap nién. Véi cac chiing ¢l hién
nay, mot s6 chi dinh dang dudc xem xét danh gia lai,

déng thoi ciing mé ra mot s chi dinh khac.

DU PHONG CO GIAT
TRONG TIEN SAN GIAT

MgSO, tu rét lau da dugc xem 1a mot chon lua dau
tay dé phdng nguia nguy co co giat trén nhing thai
phu c6 tién san giat hay ngdn ngua tai phat cac con
sén giat. Vao nam 1995, két qud nghién clu cla
Eclampsia Trial Collaborative Group cho thay nguy co
tai phat sén giat gidm 52% khi diéu tri bing MgSO,
cho nhing phu n c6 sén giat truéc do, khi so sanh



v6i nhom su dung diazepam. Ngoai ra, bao cao nam
2002 cla Magpie trial cho thdy nhing phu nd c6 triéu
ching tién sén giat nang c6 sd dung MgSO, sé co
nguy co san giat 58% so v6i nhém chidng. Trong mot
phan tich t6ng quan hé théng nam 2012, McDonald
va cong su két luan st dung MgSO, trong phong
ngua san giat gitp gidm nguy co td vong me va san
giat tai phat. MgSO, sl dung trong chi dinh du phong
s&n giat co tinh an toan cao, véi diéu kién la lidu luong
phu hop, st dung dung phac dé va co su theo doi,
danh gia chat ché trén lam sang. Véi cac Igi diém
nay, hién nay, MgSO, 1a 1 trong 13 loai thudc thiét
yéu trong danh muc cla UN Commision Essential

Drugs for Maternal and Child Health.

Mot s6 nghién clu ghi nhan, khi so véi giad dugc hay cac
loai thuéc khac, nhom st dung MgSO, c6 khuynh huéng
chdm dut diéu tri cao hon gép 3 1an vi mot sé tac dung
khong mong muén nhu: cdm giac nong bing (20,4%
S0 Vi 2,2%); non / budn non (3,2% so voi 0,4%) va
nhic dau (0,7% so v6i 0,3%). Ti & ngung diéu tri MgSO,
vao khodng 7,5%. Mot s6 tac dung khéng mong mudn
nghiém trong khac cing dugdc ghi nhan nhu ha huyét ap
(2% s0 v6i 1,2%) va suy ho hép (1,3% so v6i 0,8%).

BIEU TRI DOA SINH NON

MgSO, da dugc st dung rong rai trén thé gidi nhu mot

mot chéat cat con co tl cung trong diéu tri doa sinh non

gan 50 nam qua. Tuy nhién, nam 2013, Cuc Quan Iy
Thuc phdm va Dugc phdm Hoa ky (FDA) da khuyén
céo khong nén sl dung MgSO, dé didu trj doa sinh
non trong thoi gian kéo dai 5-7 ngay tré Ién vi nhiing
quan ngai v& anh hudng 1én quéa trinh phat trinh phat
trién xuong clia bao thai va tré so sinh. Vi nhiing nguy
co nay ma FDA da thay déi phan nhém trong thai ky
clia MgSO, ti nhom A (cac nghién cliu c6 nhém chiing
khéong phéat hién nguy co cho thai trong tam ca nguyét
dau va khong c6 bang ching nguy co cho thai trong cac
tam cé nguyét sau) thanh nhom D (c6 bang ching gay
hai cho thai nhi dua trén céc b&o céo tac dung khoéng
mong mudn nhung van c6 thé can nhac st dung vi c6

thé co mot s6 tac dung co Igi).

Bén canh do, hiéu qua clia MgSO, trong diéu tri doa
sinh non cling dugc danh gia trong mot phan tich gop
gan day nhéat trén thu vién dién td Cochrane (s6 08,
nadm 2014). Dya trén két quéa cla 37 thd nghiém lam
sang trén 3.571 thai phu, cac tac gid két luan rdng su
dung MgSO, khéng c6 hiéu qué trong diéu tri doa sinh
non v6i RR=0,56; 95% CI 0,86-1,85. K&t qua nghién
clu con ghi nhan MgSO, khi s dung véi chi dinh diéu
tri doa sinh non c6 thé 1am tang nguy co thai luu va ti
vong chu sinh so véi nhém sui dung gid dugc (RR=4,56;
95% ClI 1,00-20,86).

Ngoai ra, mac du co v kién cho réng viéc tri hoan chuyén
da trong vong 48 gid dé dd thdi gian cho corticosteroid
c6 tac dung, nhung céac tac gia cing khong tim thay
chiing cU céi thién ti 1& suy hd hdp cla tré tu nhing
truong hdp co st dung MgSO,. Véi nhiing dd liéu trén,
viéc st dung MgSO, trong diéu tri doa sinh non can

dudc xem xét lai.
DU PHONG

2 P
TON THUONG THAN KINH
CHO TRE SINH NON

Ngay tu nhiing nam cudi cla thap nién 80, cac nha



khoa hoc da phat hién thay ti l& tré xudt huyét nao va

bai ndo thdp hon trén nhiing tré sinh ra ti me cé su
dung MgSO, trong thai ky. Vao ndm 1992, Kuban va
cOng su 1a ngudi dau tién bao cao madi tuong quan gida
st dung MgSO, trong thai ky va gidm nguy co xuét
huyét ndo & tré co6 can ndng duéi 1.500g. Trong mot
bai phan tich gdp vao nam 2009, dua trén két qua cla
4 thd nghiém 1am sang trén 4.446 tré, cac tac gia két
luan st dung MgSO, cho nhiing phu ni ¢6 nguy cd sinh
non giup lam gidm nguy co tré bai ndo (RR=0,71; 95%
C10,55-0,91). Cac tac gid tinh rang can sd dung MgSO,
cho 63 trudng hop dé tranh 1 trudng hop bé bj bai nao
do sinh non. Dua trén nhing s6 liéu nay ma cac hiép
hoi san phu khoa tai Canada, Uc, New Zealand cing
nhu Hoa Ky da c6 nhing huéng dan lam sang vé viéc
st dung MgSO, trong du phong nguy cd bai nao cho

tré sinh non.

Theo huéng dén lam sang quéc gia cda Uc, MgSO, c6
thé dugc s dung trong du phong tdn thuong than kinh
cho nhiing thai phu c¢6 nguy co sinh non <30 tuan. Diéu
nay chd yéu gitp han ché dugc ngudn luc can thiét cho
viéc sl dung MgSO, trén déi tusng rong hon. Thai diém
bat dau st dung 1a ngay khi c6 bang chiing can cham duit
thai ky hay du kién chdm dut trong vong 24 gio. Trong
trudng hop co6 du kién cham dut thai ky, viéc st dung
MgSO, nén dugc bét dau trong vong 4 gid trudc do.

Mac du tré sinh dd thang cing c6 nguy cd bai nao va

trong s6 tré c6 bién chiing bai nao, c6 dén 50% la tu
céac thai ky dd thang. Tuy nhién, cac chiing cu hién nay
van chua Ung ho viéc st dung MgSO, trong du phong
nguy co bai ndo & tré sinh du thang. Co ché cla kha
nang bao vé hé than kinh tré sinh non cdia MgSO, con
chua dugc hiéu r6, co thé co lién quan dén kha néng
chan su giai phong qua muc cla glutamate trong kénh
canxi, tU do, lam gidm cac tén thuong néo do tinh trang

thiéu oxy gay ra.

Tém lai, cac ching cu hién nay tiép tuc kh&ng dinh
MgSO, 1a mét thudce chon lua dau tay trong du phong
sa&n giat va céac bién ching cho me va con trén céc
thai phu cé triéu ching tién san giat. Mac du viéc
st dung MgSO, trong diéu tri doa sinh non da duoc
4p dung tu nhiéu ndm vé truéc, ngay cang c6 nhiéu
bang ching cho thdy MgSO, khéng co hiéu qua
trong cdt con co td cung, ngay cé khi 4p dung cho
muc dich tri hodn chuyén da trong 48 gid. Tuy nhién,
s6 liéu tU cac nghién cuu I6n cho thdy MgSO, cé vai
tro trong viéc gidm nguy co tén thuong than kinh cho

cac tré sinh non.
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THAN PHAN: Secnidazol khan 2g. Ta dudgc: vi hat trung tinh, Polyvidone, Polyethyleneglycol 4000, Polyme este clia acid metacrylic (Eudragit NE30D), talc, sillic keo khan (Aerosiil
200) vifa d&i mot géi 4,181g (Thanh phan clia vi hat trung tinh: Saccharose tinh bot) DANG BAO CHE: Thudc cém dong trong géi. Hop 1 g6i. CHIBINH: Viém nigu dao, viem am dao
do Trichomonas Vaginalis; Nhiém amip & rudt; Nhiém amip 6 gan. LIEU DUNG: Viém niéu dao, viém am dao do Trichomonas Vaginalis: Nguoi I6n: liéu duy nhat 1 gi (2g) dung
trudc bita an. Nhiém amip 6 ruét: - Nhiém amip cép tinh ¢ triéu ching (dang histolytica): Nguoi I6n: liéu duy nhat 1 géi (2g) dung trudc bita an. Tré em: liéu duy nhat 30mglkg/ngay,
chi dung 1 ngay. - Nhiém amip khong cé triéu ching (dang minuta va dang nang): liéu méi ngay tucng tu nhu trén, duing trong 3 ngay. Nhiém amip 6 gan. Nguai Ion: 1,59/ ngay, dung
mot 1an hoac chia lam nhiéu I&n, trong 5 ngay, dung trudc biia an. Tré em: 30mg/kg/ ngay, dung mot Ian hozc chia [am nhiéu 1an, trong 5 ngay Luu y: Nén két hop diéu tri bang
secnidazole va dan Iuu 6 md hodc &pxe trong trudng hap bi amip gan 6 giai doan mung mu. CHONG CHI BINH: - MAn cam vdi cac din xust clia imidazole hoac mét trong cac thanh
phén clia thudc. - Phu nii cho con bti. THAN TRONG KHI DUNG: Tranh diing c4c thiic udng c6 chiia c6n trong thaii gian diéu tri béng secnidazole. Tranh dung thudc trong trung hdp
¢4 tién st bi réiloan dong mau. PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU: - Phu nif ¢ thai: K&t qua nghién ctiu trén thi cho thay khong gay quai thai, do d viéc thudc gay ditat & thai nhi 6
ngudi la khong thé. Thuc té, cho dén nay, cac thuc gay di tat trén thai ngudi déu c6 téc dong gay qudi thai trén thd qua nhiing nghién cdu dudc theo dai chat ché trén 2 loai. Trén lam
sang, hién chua c6 difliéu dd tinh thuyét phuc dé déanh gia tac dung gay di tat hosc ddc tinh trén bao thai c6 thé xy ra khi dung Secnidazole trong thai ky. - Phu nit cho con bui: khéng
6 ditliéu vé viéc thudc vao stia me. Tuy nhién, da ¢ tai liéu cho théy cac dén xuét cliaimidazole khac c vao sita me va gay ra cac trudng hop nhiém ndm Candida 6 miéng-hau mén
ciing nhu cac trudng hop tiéu chay G tré em bu siia me dang dudc diéu tri bang cac dén xuétimidazole khac. Vithé, cén theo ddi trén 1am sang ddi vdi tré so sinh hoac tham chingung
cho con b trong thdsi gian diéu tri. TAC DUNG KHONG MONG MUON: Téc dung khong mong mun co thé xay rakhi dung cac dén xuatimidazole. - Thudng gap nhét: réiloan tiéu hoa
kéem theo dau da day, thay d6i vi giéc (vi kim loai), viém Iudi, viém da day; - Gidm bach cAu trung binh, ¢6 thé phuc héi khi ngUng diéu tri. - Hiém gap: chéng mat, mét phdi hgp van dong
vamét diéu hoa, di cam, viém da day than kinh cdm gidc van dong. Ghi nhan vdi Secnidazole cho dén nay: - Hiém gap r6i loan tiéu hoa (budn ndn, nén, dau da day) -Hiém gap phan
(ing qué mé&n xay raticthi: sot phatban, ndi mé day, phtmach. Nén than trong khi dung thudc nay cho nguoiléi xe va st dung may méc vico thé gay budn ngd, mat phéi hop van
dong. THONG BAO CHOBAC STNHUNG TAC DUNG KHONG MONG MUGN GAP PHAI KHI SUDUNG THUGC. TUONG TAC THUOC: Khong nén két hop: - Disulfiram: can hoang
tudng, trang thi I I&n. - Cén: tac dong nhu hdi chting cai rudu (bdc hoa, dé mat, nén mia, tim dap nhanh). Nén tranh dung thtic uong 6 ¢6n va cac loai thudc cd chia cdn. Than trong
khikét hgp: Céc thudc ubng chdng dong mau (md ta cho wafarin): gia tang hiéu luc clia thudc udng chdng dong va nguy cd gay xuét huyet do gi&m chuyén héa thuéc & gan. Kiém tra
thudng xuyén nong d6 prothrombin va theo dai gia tri |.N.R. Diéu chinh liéu duing clia thudc udng chéng déng trong théi gian diéu trj bang secnidazole va 8 ngay sau khi duing diéu tri.
NHA SAN XUAT: MACORS - Rue des Caillottes, ZI Plaine des Isles, 89000 Auxerre - Phap

S0 gidy tiép nhan hd so DK tai ligu thdng tin thudc ctia cuc QLD-BYT: 0764/13 /QLD-TT, ngay 05/09/2013.
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