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Magnesium – moät cation hoùa trò 2, laø moät trong boán 

nhoùm cation phoå bieán nhaát trong cô theå ngöôøi sau Na, 

K vaø Ca. Magnesium ñoùng vai troø nhö moät cô chaát 

(cofactor) trong nhieàu chuoãi phaûn öùng trong cô theå, bao 

goàm: chuyeån hoùa naêng löôïng, toång hôïp acid nucleic. 

Beân caïnh ñoù, magnesium cuõng tham gia trong chu 

trình adenylate cyclase, hoaït ñoäng co cô cuõng nhö hoaït 

ñoäng phoùng thích caùc daãn truyeàn thaàn kinh. 

Magnesium sulfate (MgSO4) ñöôïc bieát laø coù taùc duïng 

laøm giaûm co thaét cô trôn cuûa töû cung, thoâng qua caùc 

hoaït ñoäng noäi/ngoaïi baøo daãn ñeán tình traïng giaûm canxi 

noäi baøo, taùc ñoäng leân quaù trình töông taùc giöõa caùc sôïi 

actin vaø myosin. Trong saûn khoa, MgSO4 ñaõ ñöôïc söû 

duïng roäng raõi töø nhieàu thaäp nieân. Vôùi caùc chöùng cöù hieän 

nay, moät soá chæ ñònh ñang ñöôïc xem xeùt ñaùnh giaù laïi, 

ñoàng thôøi cuõng môû ra moät soá chæ ñònh khaùc.

DÖÏ PHOØNG CO GIAÄT 
TRONG TIEÀN SAÛN GIAÄT

MgSO4 töø raát laâu ñaõ ñöôïc xem laø moät choïn löïa ñaàu 

tay ñeå phoøng ngöøa nguy cô co giaät treân nhöõng thai 

phuï coù tieàn saûn giaät hay ngaên ngöøa taùi phaùt caùc côn 

saûn giaät. Vaøo naêm 1995, keát quaû nghieân cöùu cuûa 

Eclampsia Trial Collaborative Group cho thaáy nguy cô 

taùi phaùt saûn giaät giaûm 52% khi ñieàu trò baèng MgSO4 

cho nhöõng phuï nöõ coù saûn giaät tröôùc ñoù, khi so saùnh 
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vôùi nhoùm söû duïng diazepam. Ngoaøi ra, baùo caùo naêm 

2002 cuûa Magpie trial cho thaáy nhöõng phuï nöõ coù trieäu 

chöùng tieàn saûn giaät naëng coù söû duïng MgSO4 seõ coù 

nguy cô saûn giaät 58% so vôùi nhoùm chöùng. Trong moät 

phaân tích toång quan heä thoáng naêm 2012, McDonald 

vaø coäng söï keát luaän söû duïng MgSO4 trong phoøng 

ngöøa saûn giaät giuùp giaûm nguy cô töû vong meï vaø saûn 

giaät taùi phaùt. MgSO4 söû duïng trong chæ ñònh döï phoøng 

saûn giaät coù tính an toaøn cao, vôùi ñieàu kieän laø lieàu löôïng 

phuø hôïp, söû duïng ñuùng phaùc ñoà vaø coù söï theo doõi, 

ñaùnh giaù chaët cheõ treân laâm saøng. Vôùi caùc lôïi ñieåm 

naøy, hieän nay, MgSO4 laø 1 trong 13 loaïi thuoác thieát 

yeáu trong danh muïc cuûa UN Commision Essential 

Drugs for Maternal and Child Health.

Moät soá nghieân cöùu ghi nhaän, khi so vôùi giaû döôïc hay caùc 

loaïi thuoác khaùc, nhoùm söû duïng MgSO4 coù khuynh höôùng 

chaám döùt ñieàu trò cao hôn gaáp 3 laàn vì moät soá taùc duïng 

khoâng mong muoán nhö: caûm giaùc noùng böøng (20,4% 

so vôùi 2,2%); noân / buoàn noân (3,2% so vôùi 0,4%) vaø 

nhöùc ñaàu (0,7% so vôùi 0,3%). Tæ leä ngöng ñieàu trò MgSO4 

vaøo khoaûng 7,5%. Moät soá taùc duïng khoâng mong muoán 

nghieâm troïng khaùc cuõng ñöôïc ghi nhaän nhö haï huyeát aùp 

(2% so vôùi 1,2%) vaø suy hoâ haáp (1,3% so vôùi 0,8%). 

ÑIEÀU TRÒ DOÏA SINH NON

MgSO4 ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi treân theá giôùi nhö moät 

moät chaát caét côn co töû cung trong ñieàu trò doïa sinh non 

gaàn 50 naêm qua. Tuy nhieân, naêm 2013, Cuïc Quaûn lyù 

Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm Hoa kyø (FDA) ñaõ khuyeán 

caùo khoâng neân söû duïng MgSO4 ñeå ñieàu trò doïa sinh 

non trong thôøi gian keùo daøi 5-7 ngaøy trôû leân vì nhöõng 

quan ngaïi veà aûnh höôûng leân quaù trình phaùt trình phaùt 

trieån xöông cuûa baøo thai vaø treû sô sinh. Vì nhöõng nguy 

cô naøy maø FDA ñaõ thay ñoåi phaân nhoùm trong thai kyø 

cuûa MgSO4 töø nhoùm A (caùc nghieân cöùu coù nhoùm chöùng 

khoâng phaùt hieän nguy cô cho thai trong tam caù nguyeät 

ñaàu vaø khoâng coù baèng chöùng nguy cô cho thai trong caùc 

tam caù nguyeät sau) thaønh nhoùm D (coù baèng chöùng gaây 

haïi cho thai nhi döïa treân caùc baùo caùo taùc duïng khoâng 

mong muoán nhöng vaãn coù theå caân nhaéc söû duïng vì coù 

theå coù moät soá taùc duïng coù lôïi).

Beân caïnh ñoù, hieäu quaû cuûa MgSO4 trong ñieàu trò doïa 

sinh non cuõng ñöôïc ñaùnh giaù trong moät phaân tích goäp 

gaàn ñaây nhaát treân thö vieän ñieän töû Cochrane (soá 08, 

naêm 2014). Döïa treân keát quaû cuûa 37 thöû nghieäm laâm 

saøng treân 3.571 thai phuï, caùc taùc giaû keát luaän raèng söû 

duïng MgSO4 khoâng coù hieäu quaû trong ñieàu trò doïa sinh 

non vôùi RR=0,56; 95% CI 0,86-1,85. Keát quaû nghieân 

cöùu coøn ghi nhaän MgSO4 khi söû duïng vôùi chæ ñònh ñieàu 

trò doïa sinh non coù theå laøm taêng nguy cô thai löu vaø töû 

vong chu sinh so vôùi nhoùm söû duïng giaû döôïc (RR=4,56; 

95% CI 1,00-20,86).

Ngoaøi ra, maëc duø coù yù kieán cho raèng vieäc trì hoaõn chuyeån 

daï trong voøng 48 giôø ñeå ñuû thôøi gian cho corticosteroid 

coù taùc duïng, nhöng caùc taùc giaû cuõng khoâng tìm thaáy 

chöùng cöù caûi thieän tæ leä suy hoâ haáp cuûa treû töø nhöõng 

tröôøng hôïp coù söû duïng MgSO4. Vôùi nhöõng döõ lieäu treân, 

vieäc söû duïng MgSO4 trong ñieàu trò doïa sinh non caàn 

ñöôïc xem xeùt laïi.

DÖÏ PHOØNG 
TOÅN THÖÔNG THAÀN KINH 
CHO TREÛ SINH NON

Ngay töø nhöõng naêm cuoái cuûa thaäp nieân 80, caùc nhaø 
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khoa hoïc ñaõ phaùt hieän thaáy tæ leä treû xuaát huyeát naõo vaø 

baïi naõo thaáp hôn treân nhöõng treû sinh ra töø meï coù söû 

duïng MgSO4 trong thai kyø. Vaøo naêm 1992, Kuban vaø 

coäng söï laø ngöôøi ñaàu tieân baùo caùo moái töông quan giöõa 

söû duïng MgSO4 trong thai kyø vaø giaûm nguy cô xuaát 

huyeát naõo ôû treû coù caân naëng döôùi 1.500g. Trong moät 

baøi phaân tích goäp vaøo naêm 2009, döïa treân keát quaû cuûa 

4 thöû nghieäm laâm saøng treân 4.446 treû, caùc taùc giaû keát 

luaän söû duïng MgSO4 cho nhöõng phuï nöõ coù nguy cô sinh 

non giuùp laøm giaûm nguy cô treû baïi naõo (RR=0,71; 95% 

CI 0,55-0,91). Caùc taùc giaû tính raèng caàn söû duïng MgSO4 

cho 63 tröôøng hôïp ñeå traùnh 1 tröôøng hôïp beù bò baïi naõo 

do sinh non. Döïa treân nhöõng soá lieäu naøy maø caùc hieäp 

hoäi saûn phuï khoa taïi Canada, UÙc, New Zealand cuõng 

nhö Hoa Kyø ñaõ coù nhöõng höôùng daãn laâm saøng veà vieäc 

söû duïng MgSO4 trong döï phoøng nguy cô baïi naõo cho 

treû sinh non. 

Theo höôùng daãn laâm saøng quoác gia cuûa UÙc, MgSO4 coù 

theå ñöôïc söû duïng trong döï phoøng toån thöông thaàn kinh 

cho nhöõng thai phuï coù nguy cô sinh non <30 tuaàn. Ñieàu 

naøy chuû yeáu giuùp haïn cheá ñöôïc nguoàn löïc caàn thieát cho 

vieäc söû duïng MgSO4 treân ñoái töôïng roäng hôn. Thôøi ñieåm 

baét ñaàu söû duïng laø ngay khi coù baèng chöùng caàn chaám döùt 

thai kyø hay döï kieán chaám döùt trong voøng 24 giôø. Trong 

tröôøng hôïp coù döï kieán chaám döùt thai kyø, vieäc söû duïng 

MgSO4 neân ñöôïc baét ñaàu trong voøng 4 giôø tröôùc ñoù. 

Maëc duø treû sinh ñuû thaùng cuõng coù nguy cô baïi naõo vaø 

trong soá treû coù bieán chöùng baïi naõo, coù ñeán 50% laø töø 

caùc thai kyø ñuû thaùng. Tuy nhieân, caùc chöùng cöù hieän nay 

vaãn chöa uûng hoä vieäc söû duïng MgSO4 trong döï phoøng 

nguy cô baïi naõo ôû treû sinh ñuû thaùng. Cô cheá cuûa khaû 

naêng baûo veä heä thaàn kinh treû sinh non cuûa MgSO4 coøn 

chöa ñöôïc hieåu roõ, coù theå coù lieân quan ñeán khaû naêng 

chaën söï giaûi phoùng quaù möùc cuûa glutamate trong keânh 

canxi, töø ñoù, laøm giaûm caùc toån thöông naõo do tình traïng 

thieáu oxy gaây ra.

Toùm laïi, caùc chöùng cöù hieän nay tieáp tuïc khaúng ñònh 

MgSO4 laø moät thuoác choïn löïa ñaàu tay trong döï phoøng 

saûn giaät vaø caùc bieán chöùng cho meï vaø con treân caùc 

thai phuï coù trieäu chöùng tieàn saûn giaät. Maëc duø vieäc 

söû duïng MgSO4 trong ñieàu trò doïa sinh non ñaõ ñöôïc 

aùp duïng töø nhieàu naêm veà tröôùc, ngaøy caøng coù nhieàu 

baèng chöùng cho thaáy MgSO4 khoâng coù hieäu quaû 

trong caét côn co töû cung, ngay caû khi aùp duïng cho 

muïc ñích trì hoaõn chuyeån daï trong 48 giôø. Tuy nhieân, 

soá lieäu töø caùc nghieân cöùu lôùn cho thaáy MgSO4 coù vai 

troø trong vieäc giaûm nguy cô toån thöông thaàn kinh cho 

caùc treû sinh non.
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