BANH GIA PROTEIN
NIEU TRONG THAI KY

TS. Lé Thi Thu Ha
Bénh vién Tu DG

GIS1 THIEU day cau than. Do do, t6ng lugng protein bai tiét dudc
- coi la bat thudng & phu nd mang thai khi né vuct qué

o} nhiing ngudi khéng mang thai, t6ng lugng protein 300mg / 24 gid.

bai tiét bat thuong thudng dugc dinh nghia 1a 16n hon

150mg hang ngay. Trong thai ky binh thudng, nuéc tiéu  Protein niéu la mot trong nhing ddc tinh chd yéu cla

bai tiét protein tang dang ké, do su két hop cla viec  tién sdn giat (TSG) (Bdng 1), TSG & mot bién ching

ting tc do loc cAu than va tang tinh thdm cla mang  thudng gap va c6 thé &nh hudng ning né dén thai ky.

Bang1

Huyét ap tam thu >140mmHg

hodc

Huyét 4p tdm trucng =90mmHg*

va

Protein niéu >0,3g trong mau thi 24 gio**

Huyét dp do 2 l1&n cach nhau it Nhat B gid, nhung khéng qua 7 ngay

‘HuyEt ap tam truong duoc xac dinh dua trén cdéc m thanh Korotkoff thir nam (bién mat)
vGi bEnh Nnhan Ngdi

“*NMSt nudc tiéu xac dinh protein ngdu nhién ctia 30 mg,/dlL hoac 1+ trén que tham Ia goi y,
nhung khéng chan dodn su hién dién clia tiéu chi nay



Tuy nhién, c6 hai diém quan trong can Iuu y. Thi nhét,

muc do nghiém trong cla protein niéu khong xac dinh
tinh nghiém trong cla TSG va khong nén dudc st dung
dé huéng dan diéu tri. Thd hai, mac du 1& mot phan cla
tiéu chudn chan doan chinh thic cla TSG, protein niéu
c6 thé vidng mat. Cac nghién clu da chi ra raing 10%
phu nd c6 TSG khoéng cé protein niéu va 20% phu nd

khong co protein niéu dang ké trusc khi lén con co giat.

M3c du it phd bién, bénh than nguyén phéat va bénh than
th phat ti bénh hé théng, chdng han nhu bénh déi thao
duong hodc cao huyét ap, clng thudng dudc dac trung
bdi protein niéu va 1an dau tién cé thé hién dién trong thsi
ky mang thai. C6 20-25% phu nii bi cao huyét 4p man
tinh va bénh dai thao dusng phat trién TSG ghép trén.

Diéu quan trong a cac bac si cham soc cho phu nii mang
thai nén hiéu [am thé nao dé xac dinh protein niéu va lam
thé ndo dé xac dinh xem TSG hay bénh than (ho#c c3 hai)
la nguyén nhan. Chi dé nay sé thao luan vé cac phuong

phap danh gia protein niéu & cac phu nif mang thai.

THAY BOI cHUC NANG
THAN TREN THAI KY
BINH THUGONG

Do loc cau than (GFR) va luu lugng mau than tang 1&n
rd rét trong thoi gian mang thai, dan dén gidm sinh Iy &
ndng do creatinine huyét thanh. Nhu da thao luan & trén,

su bai tiét protein niéu tdng dang ké do su két hop cla

ting GFR va tang tinh tham cla mang day ciu than. Phu
n{ mang song thai khéng bién chiing c6 su ting bai tiét

protein niéu hon so v6i nhiing phu nd don thai.
SANG LOC PROTEIN NIEU

Cham soéc truée sinh thudng qui bao gdbm que thdm
kiém tra protein (que thdm niéu) clia mot mau nudc tiéu
ngau nhién vao méi l1an kham thai. Muc dich 1a phat

hién protein.

Tiéu chudn thi nghiém tinh chat nuéc tiéu thudng dudc
thuc hién trén mot mau nuéc tiéu gidia dong, sach va
méi tiéu, thu dudc truéc khi kham ving chau dé gidm
thiéu nguy cd 1ay nhiém tU cac chat tiét am dao. Que
tham protein trong nuéc tiéu [a mot thd nghiém do mau
ban dinh luogng ma chd yéu phat hién albumin. Két qua
tU am tinh t6i 4+, tuong Uing véi cac udc tinh sau cla

bai tiét protein:

o Am tinh.

» Vé&t-gida 15 mg/dL va 30 mg/dL.

e 1+ - gida 30 mg/dL va 100 mg/dL.

e 2+ -gida 100 mg/dL va 300 mg/dL.

e 3+ - gila 300 mg/dL va 1.000 mg/dL.
e 4+ ->17.000 mg/dL.

Que tham niéu co ti & duong tinh gid va am tinh gid cao
khi dugc sU dung dé sang loc cac protein bat thudng
trong thai ky, d&c biét 1a & cap do 1+. Diéu nay chu yéu
la do su thay déi trong ndng dd nudc tiéu (thdm thau),
ma c6 thé &nh hudng dang ké ndng do protein nuéc tiéu
ngau nhién (cac két quéd que thdm niéu: the dipstick
result) mac du khong cé su thay déi trong téng lugng

protein trong nuéc tiéu hang ngay.

Xét nghiém dudng tinh gid c6 thé xay ra khi c6 mau
va tinh dich trong nuéc tiéu, lam nuéc tiéu rat kiém
(pH>7). Cac hop chat amoni bac bén, chat tay rla - kh
triing, thudc, thudc can quang va ti trong clia nudc tiéu

cao (>1,030) clng lam ra ducng tinh gid. Xét nghiém



duong tinh véi protein do mau trong nuéc tiéu it khi
VUGt qua 1+ bing que tham. Am tinh gid co thé xay ra
véi 1 trong clia nuéc tiéu thap (<1,010), ndng d6 mudi
cao, nuéc tiéu co tinh acid cao hodc véi protein niéu
khong albumin. M&c du ¢6 nhing han ché, que thdm
niéu thudng qui van gidi vai trd chinh cla viéc sang loc

protein niéu trong thuc hanh san khoa.

BINH LUONG
PROTEIN NIEU

Protein niéu cé thé dugc do hoic albumin ho&c protein
niéu toan phan. Phu nd khéng mang thai thudng bai
ti€t ra it hon 30mg albumin va it hon 150mg protein
toan phan mdi ngay. Trong thai ky binh thudng, protein
toan phan dugc bai tiét tang dén 150-250mg mébi ngay
va con cao hon & nhiing thai song sinh. Mé&c du co ché
cho su bai tiét protein ting I&n trong thoi ky mang thai
chua ré rang, c6 vé nhu rang su tai hap thu protein qua
mang loc cau than dudc gidm cung v6i cac chat khong
dién gidi khac, chdng han nhu acid amin, glucose va

beta-microglobulin.

Cac cach dé do luong protein niéu

Protein niéu trong 24 gio

Day l1a phuong phéap do truyén théng, yéu cau thu thap

nuéc tiéu trong 24 gid dé tinh Iugng albumin hodc

protein niéu toan phan trong ngay. Mot Igi ich khac cla

v.f‘

o |

cach nay, néu creatinine clng dugc do, n6 sé cung cap
thong tin can thiét dé tinh do loc cau than (Glomerular
Filtration Rate — GFR) tU do thanh thai creatinine. Thu
thap nuéc tiéu 24 gio bat dau tU lGc bénh nhan via
thiic day. Luc nay, lan tiéu dau tién sé bd di va thdi
gian chinh xac dugc tinh. K& ti do, toan bo nuéc tiéu
dugc gi lai dén lan cudi cung la dang gio vao sang hom
sau. Thai gian 1an tiéu sau cling c6 thé thay d8i nhung
khong vugt qua 5 hoac 10 pht so v6i thoi gian bat dau
clia ngay hom trusc. Gidl nusc tiéu trong binh & nhiét
do phong trong 1 hodc 2 ngay, nhung nén gid lanh néu

dé lau hon.

Nhin chung, méc du dugc xem 1a tiéu chuédn vang dé
chan doan protein niéu trong TSG va bénh than, nhung
lusng protein trong nuéc tiéu 24 gid & thai phu thusng
khong chinh xac do thu thap khong di hodc quéa nhiéu.
Nhu thé, khi gidi thich k&t qua thu thap nuéc tiéu 24 gid,
nén danh gia day du creatinine trong nuéc tiéu 24 gis,
dua vao khéi lugng co thé. Lugng creatinine trong nudc
tiéu 24 gis nén & khodng 15-20 mg/kg trong lugng co
thé trudc khi mang thai. Gia tri cao hon nhiéu hoac dusi
muc uéc tinh ndy goi v thu thap nuéc tiéu qua nhiéu
hodc qué it, khi do can xem lai tinh chinh xac cla két

quaé protein nuéc tiéu 24 gid.

Bén canh kha n&ng cao cla viéc thu thap nuéc tiéu
khong chinh xac hoac khong day dd, mau nudc tiéu 24
gid kha cdng kénh, bat tién cho bénh nhan ngoai trq,
két quéa c6 cham it nhat sau 24 gid. Do do, tu lau da co
su quan tam dén cac phuong phéap thay thé nhadm danh

gia protein niéu trong thai ky.

Ti Ié protein/creatinine trong nudc tiéu

Ti I& protein/creatinine (P/C) trong nuéc tiéu tré thanh
phuaong phép ua thich cho viéc danh gia protein niéu
trong dan s6 phu n khdng mang thai do do chinh xac

cao, tinh 1ap lai va tién ich.

Phan 16n cac nghién ctu danh gia ti 1é P/C dugc thuc
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hién & thai phu nghi ngé TSG. Trong nhing nghién ctu
nay, ti lé P/C c6 su tuong quan chat ché véi protein niéu
24 gis. Théi quen dat 6ng thong bang quang dé do tf lé
P/C |a khong can thiét, &y nuéc tiéu sach gida dong la

chinh xac & phu nii mang thai.

Trén 12 nghién ctu danh gia ti lé P/C trong viéc phat hién
protein niéu bt thudng 6 nhiing phu nd mang thai tang
huyét ap, hau hét cac nghién clu dung nuéc tiéu 24 gis
lam tiéu chudn vang. Ba tng quan hé thdng da danh gia

nhding nghién cu nay va rat ra nhiing két luan tuong tu:

« Trong mot phan tich gop, ti 1& P/C nuéc tiéu tai chd
c6 do nhay 83,6% (95% Cl 77,5-89,7) va do dac hiéu
76,3% (95% Cl 72,6-80,0) st dung ngudng cut-off 30
mg/mmol (# 0,26 mg/mg) dé du doan protein niéu >
300 mg/ngay b&ng cach thu thap nuéc tiéu 24 gid. Cac
tac gid két luan raing mot ti 1é P/C tai chd thép la 1 th{
nghiém hop Iy dé loai tr protein niéu > 300 mg/ngay
trong thai ky tang huyét ap.

« Phan tich thd hai cho rang mdt ngudng cut-off P/C
mg/mg thap hon 0,13-0,15 c6 do nhay cao hon (90-
99%), mac du c6 két qua duong tinh gia cao hon (do
dac hiéu 33-65%). Mot ngudng ct cao hon 0,6-0,7
c6 do dic hiéu cao (96%) cho protein niéu dang ké
(>300mg trong mot mau 24 gid), nhung véi do nhay
thap (85-87%).

« Phan tich thi ba, bao gdm 2.790 phu ndi tu 15 nghién
clu, da co két qua tuong duong 81% va 76%, tuong
(ng, dé phat hién protein niéu 24 gid >300mg.

Ngudng cut-off thdp hon (0,13 mg/mg) c6 do nhay

cao han (89%) cho viéc loai tru protein niéu.

Tém lai, nhiing d liéu cho thdy mot ti 1é P/C (mg/mg)
nuéc tiéu >0,7 du doan manh protein niéu dang ké
trong khi tf 16 P/C (mg/mg) <0,15 c6 thé dudc xem
l& binh thudng (tién doan it hon 300mg protein trong
nuéc tiéu 24 gid), vi vay, thi nghiém P/C da khang
dinh protein / nuéc tiéu 24 gis co6 16 la khong can thiét
4 nhing ngudi nay. Nhing phu ndi c6 két qua ti 1&é P/C
giia 0,15 mg/mg va 0,7 mg/mg nén lam xét nghiém
protein / nuéc tiéu 24 gid dé xac dinh sé Iuong chinh
xac protein niéu. Néu khong thu dugc nuéc tiéu 24
gis, dung ti 1& P/C trong mau nuéc tiéu ngdu nhién véi

ngudng P/C >0,26 mg/mg (tuong tng 30 mg/mmol).

Ti Ié albumin/creatinine trong nuéc tiéu

Ti 1& albumin/creatinine (A/C) dugc do bang mau nudc
tiéu tai chd ngdu nhién. V& ngudn géc, dudc phat trién
cho viéc phéat hién albumin niéu & bénh nhan dai théo
dusng. Ti 1&é A/C hién dang dudc khuyén céo 13 test
sang loc ban dau t6t nhat cho protein niéu & ngudi 16n

khong mang thai, do do nhay cla ti 1& A/C cao hon P/C.

Ti lé A/C c6 nhiing Igi thé sau: cé thé dugc thuc hién
bang cach sl dung mdt méay phan tich tu dong, cho
phép kiém tra ngay lap tiic ma cé thé dudc st dung
trong mot phong kham thai. Giéng nhu ti & P/C, ti &
A/C (st dung ngudng gida 2,5 mg/mmol va 8,0 mg/
mmol) c6 gia tri tién doan manh cla protein dang ké
trong mot phong kham thai ky nguy co cao va é phu
n cé thai tang huyét ap. Trong mot nghién clu, phu
nd cé t 16 A/C nuéc tiéu tai chd >35,5 mg/mmol do &
17-20 tuan tudi thai c6 nguy c6 sau dé phat trién TSG
cao hon gan 8 1an (RR=7,8) so véi nhing phu nd ¢6 ti
& A/C <35,5 mg/mmol. Mac du nhiéu dd liéu hon la
can thiét, 17 16 A/C tai chd c6 tiém n&ng dé thay thé
que thdm niéu la mot phucng phap kiém tra nhanh
chéng va chinh xac cho protein niéu trong kham thai

thudng qui.



Bang 2. Nguyé&n nhan protein niéu trong thai ky

Bénh than nguyén phat

Bénh than IgA

Bénh thay déi t6i thiu

Bénh Iy than mang

Xo hoa cau than ting phan

Viém cau than nguyén phat

Viém than ké di tng

Bénh than da nang

Nguyén nhan hé théng

TSG

Bénh than do déai thado dudng

Viém than lupus

Xo hoa than do tang huyét ap

Ban xuat huyét gidm tiéu cdu — Thrombotic Thrombocytopenic Purpura (TTP)

Bénh cau than lién quan nhiém siéu vi (vi du: HIV; viem gan B,C)

Viem mach mau hé théng

Da u tdy

Trao ngudc niéu quan bang quang man tinh

Hoi chung antiphospholipid

Tac nghén dudng niéu cé triéu ching

Protein niéu / nuéc tiéu 8 gio hodc 12 gio

Vai nghién clu ggi v do protein niéu trong nuéc tiéu thu
thap 8 gi¢ hoac 12 gid c6 thé 1a 1 Iua chon hop Iy thay
cho nuéc tiéu 24 gid. Vi du: trong 1 nghién cliu, bai tiét
>165mg protein trong nuéc tiéu 12 gid du doan cao (do
nhay 96 % va do chuyén 100%) protein niéu trong 24 gid
>300mg, gia tri nay vuct dang ké so véi ti 1é P/C trong
nudc tiéu tai chd (46 nhay 89% va do dac hiéu 49%).

CHAN BOAN PHAN BIET
PROTEIN NIEU

Bénh than so véi tién san giat

Khi danh gia mét bénh nhan mang thai véi protein niéu,

viéc xem xét dau tién 1a xac dinh xem protein niéu la do
TSG hogc mot sé bénh than khac. O nhing bénh nhan co
bénh than truéc khi thu thai hoac protein niéu dugc ghi
nhan truéc tuan thd 20 cla thai ky, viéc chan doan bénh
than co tl truéc co thé dé& dang thuc hién bdi vi TSG hiém
khi xay ra trusc thai diém do (Bang 2).

Ngugc lai, cac tai liéu huéng dan ré rang protein niéu
mo6i khdi phat sau 20 tuan cla thai ky, dac biét 1a khi di
kem véi tang huyét ap moi khdi phat, ggi y vé TSG. Tuy
nhién, bénh than mdi phat (vi du: viém than lupus) doi
khi cling c6 thé xay ra trong thdi gian cudi thai ky. Khi
thiéu thong tin vé& su hién dién cla protein niéu (va tang
huyét ap) & dau thai ky, viéc phan biét gilia bénh than
tiém &n va TSG co thé kho khan. Vi Iy do nay, no rét

hiiu ich dé xac dinh lugng protein bai tiét trong giai doan



sém cua thai ky & phu nd c6 nguy co mac bénh than

tiém &n (vi du: phu nd bi tdng huyét ap man tinh, dai
thao dusng va lupus dd hé théng). Danh gia chdn doan
8 phu nd khi nguyén nhan cla protein niéu la khong ré
rang nén bao gdbm siéu am than, vi gian dudng tiét niéu

da dugc lién két véi protein niéu trong thai ky.

Mot xét nghiém huyét thanh méi dé chan doan TSG
s6m da dudc phat trién, dua trén su phat hién mdc do
bat thudng clia cac yéu t6 tao mach ngudn goc ti nhau
(placentally-derived angiogenic factors), sFit1 (soluble
Fms-like tyrosine kinase-1) va PIGF (Placental Growth
Factor: yéu t6 tang trudng cla nhau thai). Xét nghiém
chan doan nay c6 8 Chau Au (Roche Diagnostics,
Rotkreuz, Thuy Si) va dang dugc danh gia bdi FDA cho
st dung tai Hoa Ky. M&c du nhiéu nghién ctu can thiét
dé xac nhan viéc st dung no, thi nghiém huyét thanh
nay c6 thé ching minh hdu ich va hiéu qua kinh t&
trong viéc phan biét TSG véi cac nguyén nhan khac cla
protein niéu trong thai ky va dudng nhu la tién doan két
qua bét Ioi clia ba me va tré so sinh & phu nd nghi ngd

TSG trén lam sang.

Su phan biét gidla bénh than va TSG 1a rat quan trong
vi 4nh hudng dén xU trf 1am sang. G nhing bénh nhan
¢6 bénh than, muc dich thong thudng 1a sinh dd thang,
trong khi bénh nhan TSG thudng c6 bénh tién trién dan

dén muc can thiét phai chdm dut thai ky sém.

Trong truéng hgp ma su phan biét gitia bénh than va

TSG khong thé dugc gidi quyét, diéu khon ngoan la xem
nhu dé 1a TSG dé xU tri, vi TSG c6 kha n&ng phat trién
nhanh chong, gay ra cac bién ching nghiém trong cho

ba me va thai nhi.

Trong Mot s trudng hop, su phan biét gitia bénh than
va TSG chi c6 thé dudc thuc hién khi hdi ctu, vi cac
ddu hiéu lam sang cla TSG thudng dugc gidi quyét
trong vong 12 tudn sau khi sinh, trong khi protein niéu
do bénh than tiém &n thi khong. Tuy nhién, su tdn tai
cla protein niéu sau khi bi TSG, dac biét la khi nghiém
trong, doi khi c6 thé mat nhiéu thdi gian. Trong mot
nghién clu doan hé trén 205 phu nd bi TSG, 14% cé
protein niéu dai ddng & 12 tudn sau khi sinh, trong do,
hau hét tré vé binh thudng sau hai nam, tri 2% cla cac
d6i tugng. Tuy nhién, protein niéu (ho&c tang huyét ap)
ma van con ton tai lau hon ba thang sau khi sinh cén
dudc theo doi va xem xét danh gia phu hop, dé bénh
than tiém &n hoac tdng huyét ap man tinh dugc phat

hién va diéu trj kip thai.

Tién san giat ghép

Khi TSG xay ra 6 phu nii c6 bénh than va/hoac tang huyét
&p tU trude, no thusng xay ra sém trong thai ky va co thé
dac biét nghiém trong. Trong trudng hop nhu vay, cac
dau méi quan trong dé chan doan TSG ghép trén nén cao
huyét ap man co6 thé dugdc cung cap bdi cac biéu hién toan
than cla roi loan (néu co), chdng han nhu: gidm tidu cau,
tdng men gan, tan huyét, va/hoic bang ching t6n thuong

thai nhi (bao gdbm thai cham tang trudng) (Bang 3).

Hoéi chiing than hu

Protein niéu >3,0g / 24 gid la mot ddu hiéu cla tén
thuong cau than. Bénh hoc gi6i han & 6ng than va mo
k& than thuong dan dén ti 1& bai tiét protein it hon 2,0g
/ 24 gid, trd khi két hgp véi bénh cau than. Nhiing bénh
nhan cé protein niéu it hon 3,0g / 24 gid thudng khéng
c6 triéu chiing. Ngugc lai, protein niéu I6n hon 3,0g / 24
gid co thé gay ra hoi ching than hu, trong do bao gdbm:



protein niéu, phu né, gidm albumin va tang lipid mau.

TSG nang la nguyén nhan phd bién nhat clia hoi ching
than hu trong thai ky. Tuy nhién, hoi chdng than hu
trong thai ky ciing c6 thé dudc gay ra bdi bénh than
tU truéc (ma thuong di kem véi mot sy gia tang dang
ké protein niéu khi mang thai) va bénh than phat trién
trong thai ky (vi du: két hop v6i cac khéi u nguyén bao
nuoi xam lan). Mot khi da xac dinh rang cac bénh nhan
¢6 protein niéu ning, nguyén nhan cé thé dudc ggi v
tU khai thac tién su va kham thuc thé. Diéu nay dic
biét dung doi véi nhiing bénh nhan c6 bénh toan than
nhu: dai thdo dudng, lupus ban dé hé thong, nhiém HIV,
hodc dung mat loai thudc nao dé (vi du: NSAIDs, vang,
penicillamine). Tuy nhién, trong hau hét cac trudng hop,

sinh thiét than 13 can thiét dé xac dinh chan doan.

Néu bénh than bi nghi la nguyén nhan clda hoi chiing
than hu, sinh thiét than trong thai ky 1a mot Iua chon
cho chén doan xac dinh néu viéc diéu tri clia bénh nhan
bi &nh hudng, nhung diéu nay hiém khi thuc hién. Mot
s6 nghién clu da két luan rang su hién dién cla hoi
chiing than hu do bénh théan, trong truéng hgp khéng
c6 suy than va/hodc tdng huyét ap dang ké, dudng nhu
khong anh hudng dén tién trinh tu nhién cda bénh than

hay su séng con cla thai nhi.

Mac du s6 liéu vé su an toan cla sinh thiét than trong
khi mang thai con han ché, kinh nghiém 1am sang cho
thay k¥ thuat nay dé thuc hién hon néu tién hanh truée
30 tuan tudi thai. Sau tudi thai nay, ti cung 16n 1dam cho
viéc thuc hién thi thuat khé khan. Trong trudng hop
nhu vay, sinh thiét than thusng tri hodn cho dén khi
bénh nhan da én dinh sau khi sinh. Bién ching chinh
cla sinh thiét than la chdy mau. Trong mot tng quan
hé thdng bao cdo cla sinh thiét than dugc thuc hién
trong thoi gian mang thai hodc sau sinh, nguy co chay
mau dudng nhu 1a cao hon khi sinh thiét ducc thuc
hién trong thdi gian mang thai (7% [16/197] so v6i 1%
[3/268]) & giai doan sau sinh.

Viéc diéu tri hoi ching than hu & phu nd mang thai 1a
dua trén v kién chuyén gia, hdu nhu rat it dd liéu co
sén dé hé trg thuc hanh dua trén béng ching. Didu tri
thudng nham muc dich l1am gidm pha né t6i mic cho
phép thodi mai trong di lai. V& ché do &n udng, han ché
dung mudi natri (dusi 1,5g mdi ngay (khodng 60mEq))
dé gidm phu né. Duy tri huyét 4p 6 mic binh thudng.
Nghi ngoi tai giudng la mdt phuong phap an toan va

thudng cé hiéu qud dé tao diéu kién gidi quyét phu né.

Nhin chung, viéc sl dung thudc loi tiéu khong dugc

khuyén khich vi c6 nguy co lam gidm thé tich huyét

Bang 3. NhCng dau hiéu lam tang chac chan clia viéc chan doan TSG

Huyét ap tam thu >160mmHg

Huyét ap tam truong >110mmHg

Mot két qua dinh tinh clia 2+ hodc 3+ cing la goi y

Protein niéu xay ra lan dau tién trong qua trinh mang thai, dac biét 1a néu 2,0g hodc hon trong 24 gid.

Creatinine / huyét thanh >1,2 mg/dL (106 mmol/L)

Tiéu cau <100.000/mm3

Bang ching cla thiéu méau tan huyét vi mach (vi du: lactic acid dehydrogenase téng cao)

Men gan téng (vi du: alanine aminotransferase hodc aspartate aminotransferase)

Dau dau dai d&ng hoac réi loan nao hay thi giac khac

Dau vung thuong vi dai dang

(Nguén: Working group report on high blood pressure in pregnancy. National Instititutes of Health,

Washington, DC 2000)



tuong, c6 thé lam gidm tuéi mau nhau thai. Tuy nhién,
khong ¢ bang ching ré rang vé tac dung phu trén thai
nhi ctia thudc Igi tiéu thiazid hoc thudc Igi tiéu vong lap
va chi dinh st dung cta Igi tiéu khi thai phu bi pht n&ng,
kho chiia. Trong trusng hop nay, viéc diéu tri nén nham
muc dich dé lam gidm phi né qua mc véi mot téc do
cham khéng qué 1kg mdi ngay véi thude Isi tiéu vong
lap, trong khi mot ché do &n uéng natri thap duge duy tri.
Néu diéu tri kéo dai 1a can thiét, diéu tri Igi tiéu nén dugc
dung cach ngay dé tranh gidm thé tich huyét tuong va
r6i loan dién gidi. Khuyén bénh nhan ghi vao sé tay trong
luong hang ngay. Luu v, thudc Igi tiéu khong nén dugc si
dung trong tién san giat vi thudc 1am gidm thé tich huyét

tuong luu hanh.
TOM TAT VA KIEN NGHI

« Danh gia mot mau nuéc tiéu gitia ddng maéi thu duge
(xem nhu Mot mau sach) truéc khi khdam phu khoa
nh&m gidm thiéu nguy co 6 nhiém tu cac chat tiét
am dao.

« Que thdm niéu dé tham do cho protein niéu thudng
két hop véi két qua duong tinh gid va am tinh gia, dac
biét 13 khi nuéc tiéu co6 dac hodc pha loang, tuong
tng. N6 du doan cla hiu hét cac protein niéu 24 gio
bat thudng néu 2+ hodc cao hon. Que thadm niéu
duong tinh nén dugc theo ddi bang mot xét nghiém
dinh lugng.

« T7 16 P/C (mg/mg) la mot phuong phép chinh xéac,
thuan tién va tuong déi nhanh dé dinh lugng protein
niéu trong thai ky. Mot ti 1& P/C nhd hon 0,15 mg/mg
c6 thé dudc xem Ia binh thusng (tién doan it hon 300mg
protein niéu 24 gid) va gia tri trén 0,7 mg/mg rat nhiéu
kha nang chi protein niéu dang ké (hon 300mg protein
niéu 24 gid). T lé gita 0,15 mg/mg va 0,7 mg/mg nén
dugc danh gia thém bang cach thu thap nuéc tiéu 24
gid. Néu khong thu dudc nuéc tiéu 24 gis, ti 1é P/C
la 0,26 mg/mg (tuong Ung 30 mg/mmol) trong méau
nuéc tiéu ngdu nhién dugc dé nghi nhu 1a ngudng cho
protein niéu dang ké.

« Tudi thai ma protein niéu 1an dau tién dudc ghi nhan 1a

guan trong trong viéc thiét 1ap khad nang cla TSG so
v@i bénh than khac. Protein niéu truéc khi mang thai
hoac trong thai sém (truéc 20 tudn tudi thai) cho thay
bénh than tu truée. O cui thai ky, su hién dién cla
cao huyét ap hoic cac dau hiéu khac / triéu ching cla
TSG nang (vi du: gidm tiéu cau, tang men gan) (néu co)
cling gilp phan biét TSG do bénh than tiém &n.

« TSG 1& nguyén nhan phd bién nh&t cla protein niéu
trong thai ky va phai dugc loai tri & tat ca nhiing phu
nG ¢c6 protein niéu dau tién dugc xac dinh sau 20 tuan
cla thai ky. Néu TSG dugc loai tri thi su hién dién cla
bénh than nguyén phat hoac thii phat nén dugc xem
xét. Néu sinh thiét than dugc chi dinh dé chén doan,
t6t hon nén chd doi cho dén giai doan sau sinh, tru
khi khong giai thich dugc tinh trang suy yéu nhanh

chong cla chtic ndng than dang xay ra.
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