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GIÔÙI THIEÄU

ÔÛ nhöõng ngöôøi khoâng mang thai, toång löôïng protein 

baøi tieát baát thöôøng thöôøng ñöôïc ñònh nghóa laø lôùn hôn 

150mg haøng ngaøy. Trong thai kyø bình thöôøng, nöôùc tieåu 

baøi tieát protein taêng ñaùng keå, do söï keát hôïp cuûa vieäc 

taêng toác ñoä loïc caàu thaän vaø taêng tính thaám cuûa maøng 

ñaùy caàu thaän. Do ñoù, toång löôïng protein baøi tieát ñöôïc 

coi laø baát thöôøng ôû phuï nöõ mang thai khi noù vöôït quaù 

300mg / 24 giôø.

Protein nieäu laø moät trong nhöõng ñaëc tính chuû yeáu cuûa 

tieàn saûn giaät (TSG) (Baûng 1), TSG laø moät bieán chöùng 

thöôøng gaëp vaø coù theå aûnh höôûng naëng neà ñeán thai kyø. 

ÑAÙNH GIAÙ PROTEIN 
NIEÄU TRONG THAI KYØ

TS. Leâ Thò Thu Haø

Beänh vieän Töø Duõ

Baûng1

Huyeát aùp taâm thu >_140mmHg 

hoaëc

Huyeát aùp taâm tröông >_90mmHg* 

vaø

Protein nieäu >_0,3g trong maãu thöû 24 giôø**

Huyeát aùp ño 2 laàn caùch nhau ít nhaát 6 giôø, nhöng khoâng quaù 7 ngaøy
*Huyeát aùp taâm tröông ñöôïc xaùc ñònh döïa treân caùc aâm thanh Korotkoff thöù naêm (bieán maát) 
vôùi beänh nhaân ngoài
**Moät nöôùc tieåu xaùc ñònh protein ngaãu nhieân cuûa 30 mg/dL hoaëc 1+ treân que thaêm laø gôïi yù, 
nhöng khoâng chaån ñoaùn söï hieän dieän cuûa tieâu chí naøy
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Tuy nhieân, coù hai ñieåm quan troïng caàn löu yù. Thöù nhaát, 

möùc ñoä nghieâm troïng cuûa protein nieäu khoâng xaùc ñònh 

tính nghieâm troïng cuûa TSG vaø khoâng neân ñöôïc söû duïng 

ñeå höôùng daãn ñieàu trò. Thöù hai, maëc duø laø moät phaàn cuûa 

tieâu chuaån chaån ñoaùn chính thöùc cuûa TSG, protein nieäu 

coù theå vaéng maët. Caùc nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng 10% 

phuï nöõ coù TSG khoâng coù protein nieäu vaø 20% phuï nöõ 

khoâng coù protein nieäu ñaùng keå tröôùc khi leân côn co giaät.

Maëc duø ít phoå bieán, beänh thaän nguyeân phaùt vaø beänh thaän 

thöù phaùt töø beänh heä thoáng, chaúng haïn nhö beänh ñaùi thaùo 

ñöôøng hoaëc cao huyeát aùp, cuõng thöôøng ñöôïc ñaëc tröng 

bôûi protein nieäu vaø laàn ñaàu tieân coù theå hieän dieän trong thôøi 

kyø mang thai. Coù 20-25% phuï nöõ bò cao huyeát aùp maïn 

tính vaø beänh ñaùi thaùo ñöôøng phaùt trieån TSG gheùp treân.

Ñieàu quan troïng laø caùc baùc só chaêm soùc cho phuï nöõ mang 

thai neân hieåu laøm theá naøo ñeå xaùc ñònh protein nieäu vaø laøm 

theá naøo ñeå xaùc ñònh xem TSG hay beänh thaän (hoaëc caû hai) 

laø nguyeân nhaân. Chuû ñeà naøy seõ thaûo luaän veà caùc phöông 

phaùp ñaùnh giaù protein nieäu ôû caùc phuï nöõ mang thai. 

THAY ÑOÅI CHÖÙC NAÊNG 
THAÄN TREÂN THAI KYØ 
BÌNH THÖÔØNG

Ñoä loïc caàu thaän (GFR) vaø löu löôïng maùu thaän taêng leân 

roõ reät trong thôøi gian mang thai, daãn ñeán giaûm sinh lyù ôû 

noàng ñoä creatinine huyeát thanh. Nhö ñaõ thaûo luaän ôû treân, 

söï baøi tieát protein nieäu taêng ñaùng keå do söï keát hôïp cuûa 

taêng GFR vaø taêng tính thaám cuûa maøng ñaùy caàu thaän. Phuï 

nöõ mang song thai khoâng bieán chöùng coù söï taêng baøi tieát 

protein nieäu hôn so vôùi nhöõng phuï nöõ ñôn thai. 

SAØNG LOÏC PROTEIN NIEÄU

Chaêm soùc tröôùc sinh thöôøng qui bao goàm que thaêm 

kieåm tra protein (que thaêm nieäu) cuûa moät maãu nöôùc tieåu 

ngaãu nhieân vaøo moãi laàn khaùm thai. Muïc ñích laø phaùt 

hieän protein. 

Tieâu chuaån thöû nghieäm tính chaát nöôùc tieåu thöôøng ñöôïc 

thöïc hieän treân moät maãu nöôùc tieåu giöõa doøng, saïch vaø 

môùi tieåu, thu ñöôïc tröôùc khi khaùm vuøng chaäu ñeå giaûm 

thieåu nguy cô laây nhieãm töø caùc chaát tieát aâm ñaïo. Que 

thaêm protein trong nöôùc tieåu laø moät thöû nghieäm ño maøu 

baùn ñònh löôïng maø chuû yeáu phaùt hieän albumin. Keát quaû 

töø aâm tính tôùi 4+, töông öùng vôùi caùc öôùc tính sau cuûa 

baøi tieát protein:

  AÂm tính.

  Veát - giöõa 15 mg/dL vaø 30 mg/dL.

  1+ - giöõa 30 mg/dL vaø 100 mg/dL.

  2+ - giöõa 100 mg/dL vaø 300 mg/dL.

  3+ - giöõa 300 mg/dL vaø 1.000 mg/dL.

  4+ - >1.000 mg/dL.

Que thaêm nieäu coù tæ leä döông tính giaû vaø aâm tính giaû cao 

khi ñöôïc söû duïng ñeå saøng loïc caùc protein baát thöôøng 

trong thai kyø, ñaëc bieät laø ôû caáp ñoä 1+. Ñieàu naøy chuû yeáu 

laø do söï thay ñoåi trong noàng ñoä nöôùc tieåu (thaåm thaáu), 

maø coù theå aûnh höôûng ñaùng keå noàng ñoä protein nöôùc tieåu 

ngaãu nhieân (caùc keát quaû que thaêm nieäu: the dipstick 

result) maëc duø khoâng coù söï thay ñoåi trong toång löôïng 

protein trong nöôùc tieåu haøng ngaøy.

Xeùt nghieäm döông tính giaû coù theå xaûy ra khi coù maùu 

vaø tinh dòch trong nöôùc tieåu, laøm nöôùc tieåu raát kieàm 

(pH>7). Caùc hôïp chaát amoni baäc boán, chaát taåy röûa - khöû 

truøng, thuoác, thuoác caûn quang vaø tæ troïng cuûa nöôùc tieåu 

cao (>1,030) cuõng laøm ra döông tính giaû. Xeùt nghieäm 
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döông tính vôùi protein do maùu trong nöôùc tieåu ít khi 

vöôït quaù 1+ baèng que thaêm. AÂm tính giaû coù theå xaûy ra 

vôùi tæ troïng cuûa nöôùc tieåu thaáp (<1,010), noàng ñoä muoái 

cao, nöôùc tieåu coù tính acid cao hoaëc vôùi protein nieäu 

khoâng albumin. Maëc duø coù nhöõng haïn cheá, que thaêm 

nieäu thöôøng qui vaãn giöõ vai troø chính cuûa vieäc saøng loïc 

protein nieäu trong thöïc haønh saûn khoa.

ÑÒNH LÖÔÏNG 
PROTEIN NIEÄU

Protein nieäu coù theå ñöôïc ño hoaëc albumin hoaëc protein 

nieäu toaøn phaàn. Phuï nöõ khoâng mang thai thöôøng baøi 

tieát ra ít hôn 30mg albumin vaø ít hôn 150mg protein 

toaøn phaàn moãi ngaøy. Trong thai kyø bình thöôøng, protein 

toaøn phaàn ñöôïc baøi tieát taêng ñeán 150-250mg moãi ngaøy 

vaø coøn cao hôn ôû nhöõng thai song sinh. Maëc duø cô cheá 

cho söï baøi tieát protein taêng leân trong thôøi kyø mang thai 

chöa roõ raøng, coù veû nhö raèng söï taùi haáp thu protein qua 

maøng loïc caàu thaän ñöôïc giaûm cuøng vôùi caùc chaát khoâng 

ñieän giaûi khaùc, chaúng haïn nhö acid amin, glucose vaø 

beta-microglobulin. 

Caùc caùch ñeå ño löôïng protein nieäu

Protein nieäu trong 24 giôø

Ñaây laø phöông phaùp ño truyeàn thoáng, yeâu caàu thu thaäp 

nöôùc tieåu trong 24 giôø ñeå tính löôïng albumin hoaëc 

protein nieäu toaøn phaàn trong ngaøy. Moät lôïi ích khaùc cuûa 

caùch naøy, neáu creatinine cuõng ñöôïc ño, noù seõ cung caáp 

thoâng tin caàn thieát ñeå tính ñoä loïc caàu thaän (Glomerular 

Filtration Rate – GFR) töø ñoä thanh thaûi creatinine. Thu 

thaäp nöôùc tieåu 24 giôø baét ñaàu töø luùc beänh nhaân vöøa 

thöùc daäy. Luùc naøy, laàn tieåu ñaàu tieân seõ boû ñi vaø thôøi 

gian chính xaùc ñöôïc tính. Keå töø ñoù, toaøn boä nöôùc tieåu 

ñöôïc giöõ laïi ñeán laàn cuoái cuøng laø ñuùng giôø vaøo saùng hoâm 

sau. Thôøi gian laàn tieåu sau cuøng coù theå thay ñoåi nhöng 

khoâng vöôït quaù 5 hoaëc 10 phuùt so vôùi thôøi gian baét ñaàu 

cuûa ngaøy hoâm tröôùc. Giöõ nöôùc tieåu trong bình ôû nhieät 

ñoä phoøng trong 1 hoaëc 2 ngaøy, nhöng neân giöõ laïnh neáu 

ñeå laâu hôn.   

Nhìn chung, maëc duø ñöôïc xem laø tieâu chuaån vaøng ñeå 

chaån ñoaùn protein nieäu trong TSG vaø beänh thaän, nhöng 

löôïng protein trong nöôùc tieåu 24 giôø ôû thai phuï thöôøng 

khoâng chính xaùc do thu thaäp khoâng ñuû hoaëc quaù nhieàu. 

Nhö theá, khi giaûi thích keát quaû thu thaäp nöôùc tieåu 24 giôø, 

neân ñaùnh giaù ñaày ñuû creatinine trong nöôùc tieåu 24 giôø, 

döïa vaøo khoái löôïng cô theå. Löôïng creatinine trong nöôùc 

tieåu 24 giôø neân ôû khoaûng 15-20 mg/kg troïng löôïng cô 

theå tröôùc khi mang thai. Giaù trò cao hôn nhieàu hoaëc döôùi 

möùc öôùc tính naøy gôïi yù thu thaäp nöôùc tieåu quaù nhieàu 

hoaëc quaù ít, khi ñoù caàn xem laïi tính chính xaùc cuûa keát 

quaû protein nöôùc tieåu 24 giôø.

Beân caïnh khaû naêng cao cuûa vieäc thu thaäp nöôùc tieåu 

khoâng chính xaùc hoaëc khoâng ñaày ñuû, maãu nöôùc tieåu 24 

giôø khaù coàng keành, baát tieän cho beänh nhaân ngoaïi truù, 

keát quaû coù chaäm ít nhaát sau 24 giôø. Do ñoù, töø laâu ñaõ coù 

söï quan taâm ñeán caùc phöông phaùp thay theá nhaèm ñaùnh 

giaù protein nieäu trong thai kyø.

Tæ leä protein/creatinine trong nöôùc tieåu 

Tæ leä protein/creatinine (P/C) trong nöôùc tieåu trôû thaønh 

phöông phaùp öa thích cho vieäc ñaùnh giaù protein nieäu 

trong daân soá phuï nöõ khoâng mang thai do ñoä chính xaùc 

cao, tính laëp laïi vaø tieän ích.

Phaàn lôùn caùc nghieân cöùu ñaùnh giaù tæ leä P/C ñöôïc thöïc 
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hieän ôû thai phuï nghi ngôø TSG. Trong nhöõng nghieân cöùu 

naøy, tæ leä P/C coù söï töông quan chaët cheõ vôùi protein nieäu 

24 giôø. Thoùi quen ñaët oáng thoâng baøng quang ñeå ño tæ leä 

P/C laø khoâng caàn thieát, laáy nöôùc tieåu saïch giöõa doøng laø 

chính xaùc ôû phuï nöõ mang thai.

Treân 12 nghieân cöùu ñaùnh giaù tæ leä P/C trong vieäc phaùt hieän 

protein nieäu baát thöôøng ôû nhöõng phuï nöõ mang thai taêng 

huyeát aùp, haàu heát caùc nghieân cöùu duøng nöôùc tieåu 24 giôø 

laøm tieâu chuaån vaøng. Ba toång quan heä thoáng ñaõ ñaùnh giaù 

nhöõng nghieân cöùu naøy vaø ruùt ra nhöõng keát luaän töông töï:

  Trong moät phaân tích goäp, tæ leä P/C nöôùc tieåu taïi choã 

coù ñoä nhaïy 83,6% (95% CI 77,5-89,7) vaø ñoä ñaëc hieäu 

76,3% (95% CI 72,6-80,0) söû duïng ngöôõng cut-off 30 

mg/mmol (# 0,26 mg/mg) ñeå döï ñoaùn protein nieäu > 

300 mg/ngaøy baèng caùch thu thaäp nöôùc tieåu 24 giôø. Caùc 

taùc giaû keát luaän raèng moät tæ leä P/C taïi choã thaáp laø 1 thöû 

nghieäm hôïp lyù ñeå loaïi tröø protein nieäu > 300 mg/ngaøy 

trong thai kyø taêng huyeát aùp.

  Phaân tích thöù hai cho raèng moät ngöôõng cut-off P/C 

mg/mg thaáp hôn 0,13-0,15 coù ñoä nhaïy cao hôn (90-

99%), maëc duø coù keát quaû döông tính giaû cao hôn (ñoä 

ñaëc hieäu 33-65%). Moät ngöôõng caét cao hôn 0,6-0,7 

coù ñoä ñaëc hieäu cao (96%) cho protein nieäu ñaùng keå 

(>300mg trong moät maãu 24 giôø), nhöng vôùi ñoä nhaïy 

thaáp (85-87%).

  Phaân tích thöù ba, bao goàm 2.790 phuï nöõ töø 15 nghieân 

cöùu, ñaõ coù keát quaû töông ñöông 81% vaø 76%, töông 

öùng, ñeå phaùt hieän protein nieäu 24 giôø >300mg. 

Ngöôõng cut-off thaáp hôn (0,13 mg/mg) coù ñoä nhaïy 

cao hôn (89%) cho vieäc loaïi tröø protein nieäu.

Toùm laïi, nhöõng döõ lieäu cho thaáy moät tæ leä P/C (mg/mg) 

nöôùc tieåu >0,7 döï ñoaùn maïnh protein nieäu ñaùng keå 

trong khi tæ leä P/C (mg/mg) <0,15 coù theå ñöôïc xem 

laø bình thöôøng (tieân ñoaùn ít hôn 300mg protein trong 

nöôùc tieåu 24 giôø), vì vaäy, thöû nghieäm P/C ñaõ khaúng 

ñònh protein / nöôùc tieåu 24 giôø coù leõ laø khoâng caàn thieát 

ôû nhöõng ngöôøi naøy. Nhöõng phuï nöõ coù keát quaû tæ leä P/C 

giöõa 0,15 mg/mg vaø 0,7 mg/mg neân laøm xeùt nghieäm 

protein / nöôùc tieåu 24 giôø ñeå xaùc ñònh soá löôïng chính 

xaùc protein nieäu. Neáu khoâng thu ñöôïc nöôùc tieåu 24 

giôø, duøng tæ leä P/C trong maãu nöôùc tieåu ngaãu nhieân vôùi 

ngöôõng P/C >_0,26 mg/mg (töông öùng 30 mg/mmol).

Tæ leä albumin/creatinine trong nöôùc tieåu

Tæ leä albumin/creatinine (A/C) ñöôïc ño baèng maãu nöôùc 

tieåu taïi choã ngaãu nhieân. Veà nguoàn goác, ñöôïc phaùt trieån 

cho vieäc phaùt hieän albumin nieäu ôû beänh nhaân ñaùi thaùo 

ñöôøng. Tæ leä A/C hieän ñang ñöôïc khuyeán caùo laø test 

saøng loïc ban ñaàu toát nhaát cho protein nieäu ôû ngöôøi lôùn 

khoâng mang thai, do ñoä nhaïy cuûa tæ leä A/C cao hôn P/C.

Tæ leä A/C coù nhöõng lôïi theá sau: coù theå ñöôïc thöïc hieän 

baèng caùch söû duïng moät maùy phaân tích töï ñoäng, cho 

pheùp kieåm tra ngay laäp töùc maø coù theå ñöôïc söû duïng 

trong moät phoøng khaùm thai. Gioáng nhö tæ leä P/C, tæ leä 

A/C (söû duïng ngöôõng giöõa 2,5 mg/mmol vaø 8,0 mg/

mmol) coù giaù trò tieân ñoaùn maïnh cuûa protein ñaùng keå 

trong moät phoøng khaùm thai kyø nguy cô cao vaø ôû phuï 

nöõ coù thai taêng huyeát aùp. Trong moät nghieân cöùu, phuï 

nöõ coù tæ leä A/C nöôùc tieåu taïi choã >35,5 mg/mmol ño ôû 

17-20 tuaàn tuoåi thai coù nguy cô sau ñoù phaùt trieån TSG 

cao hôn gaàn 8 laàn (RR=7,8) so vôùi nhöõng phuï nöõ coù tæ 

leä A/C <35,5 mg/mmol. Maëc duø nhieàu döõ lieäu hôn laø 

caàn thieát, tæ leä A/C taïi choã coù tieàm naêng ñeå thay theá 

que thaêm nieäu laø moät phöông phaùp kieåm tra nhanh 

choùng vaø chính xaùc cho protein nieäu trong khaùm thai 

thöôøng qui.
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Baûng 2. Nguyeân nhaân protein nieäu trong thai kyø

Beänh thaän nguyeân phaùt 

Beänh thaän IgA 

Beänh thay ñoåi toái thieåu 

Beänh lyù thaän maøng 

Xô hoùa caàu thaän töøng phaàn 

Vieâm caàu thaän nguyeân phaùt 

Vieâm thaän keõ dò öùng 

Beänh thaän ña nang 

Nguyeân nhaân heä thoáng 

TSG

Beänh thaän do ñaùi thaùo ñöôøng 

Vieâm thaän lupus 

Xô hoùa thaän do taêng huyeát aùp 

Ban xuaát huyeát giaûm tieåu caàu – Thrombotic Thrombocytopenic Purpura (TTP) 

Beänh caàu thaän lieân quan nhieãm sieâu vi (ví duï: HIV; vieâm gan B,C) 

Vieâm maïch maùu heä thoáng 

Ña u tuûy 

Traøo ngöôïc nieäu quaûn baøng quang maïn tính 

Hoäi chöùng antiphospholipid 

Taéc ngheõn ñöôøng nieäu coù trieäu chöùng 

Protein nieäu / nöôùc tieåu 8 giôø hoaëc 12 giôø

Vaøi nghieân cöùu gôïi yù ño protein nieäu trong nöôùc tieåu thu 

thaäp 8 giôø hoaëc 12 giôø coù theå laø 1 löïa choïn hôïp lyù thay 

cho nöôùc tieåu 24 giôø. Ví duï: trong 1 nghieân cöùu, baøi tieát 

>165mg protein trong nöôùc tieåu 12 giôø döï ñoaùn cao (ñoä 

nhaïy 96% vaø ñoä chuyeân 100%) protein nieäu trong 24 giôø 

>300mg, giaù trò naøy vöôït ñaùng keå so vôùi tæ leä P/C trong 

nöôùc tieåu taïi choã (ñoä nhaïy 89% vaø ñoä ñaëc hieäu 49%).

CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT 
PROTEIN NIEÄU

Beänh thaän so vôùi tieàn saûn giaät

Khi ñaùnh giaù moät beänh nhaân mang thai vôùi protein nieäu, 

vieäc xem xeùt ñaàu tieân laø xaùc ñònh xem protein nieäu laø do 

TSG hoaëc moät soá beänh thaän khaùc. ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù 

beänh thaän tröôùc khi thuï thai hoaëc protein nieäu ñöôïc ghi 

nhaän tröôùc tuaàn thöù 20 cuûa thai kyø, vieäc chaån ñoaùn beänh 

thaän coù töø tröôùc coù theå deã daøng thöïc hieän bôûi vì TSG hieám 

khi xaûy ra tröôùc thôøi ñieåm ñoù (Baûng 2).

Ngöôïc laïi, caùc taøi lieäu höôùng daãn roõ raøng protein nieäu 

môùi khôûi phaùt sau 20 tuaàn cuûa thai kyø, ñaëc bieät laø khi ñi 

keøm vôùi taêng huyeát aùp môùi khôûi phaùt, gôïi yù veà TSG. Tuy 

nhieân, beänh thaän môùi phaùt (ví duï: vieâm thaän lupus) ñoâi 

khi cuõng coù theå xaûy ra trong thôøi gian cuoái thai kyø. Khi 

thieáu thoâng tin veà söï hieän dieän cuûa protein nieäu (vaø taêng 

huyeát aùp) ôû ñaàu thai kyø, vieäc phaân bieät giöõa beänh thaän 

tieàm aån vaø TSG coù theå khoù khaên. Vì lyù do naøy, noù raát 

höõu ích ñeå xaùc ñònh löôïng protein baøi tieát trong giai ñoaïn 
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sôùm cuûa thai kyø ôû phuï nöõ coù nguy cô maéc beänh thaän 

tieàm aån (ví duï: phuï nöõ bò taêng huyeát aùp maïn tính, ñaùi 

thaùo ñöôøng vaø lupus ñoû heä thoáng). Ñaùnh giaù chaån ñoaùn 

ôû phuï nöõ khi nguyeân nhaân cuûa protein nieäu laø khoâng roõ 

raøng neân bao goàm sieâu aâm thaän, vì giaõn ñöôøng tieát nieäu 

ñaõ ñöôïc lieân keát vôùi protein nieäu trong thai kyø.

Moät xeùt nghieäm huyeát thanh môùi ñeå chaån ñoaùn TSG 

sôùm ñaõ ñöôïc phaùt trieån, döïa treân söï phaùt hieän möùc ñoä 

baát thöôøng cuûa caùc yeáu toá taïo maïch nguoàn goác töø nhau 

(placentally-derived angiogenic factors), sFlt1 (soluble 

Fms-like tyrosine kinase-1) vaø PlGF (Placental Growth 

Factor: yeáu toá taêng tröôûng cuûa nhau thai). Xeùt nghieäm 

chaån ñoaùn naøy coù ôû Chaâu AÂu (Roche Diagnostics, 

Rotkreuz, Thuïy Só) vaø ñang ñöôïc ñaùnh giaù bôûi FDA cho 

söû duïng taïi Hoa Kyø. Maëc duø nhieàu nghieân cöùu caàn thieát 

ñeå xaùc nhaän vieäc söû duïng noù, thöû nghieäm huyeát thanh 

naøy coù theå chöùng minh höõu ích vaø hieäu quaû kinh teá 

trong vieäc phaân bieät TSG vôùi caùc nguyeân nhaân khaùc cuûa 

protein nieäu trong thai kyø vaø döôøng nhö laø tieân ñoaùn keát 

quaû baát lôïi cuûa baø meï vaø treû sô sinh ôû phuï nöõ nghi ngôø 

TSG treân laâm saøng. 

Söï phaân bieät giöõa beänh thaän vaø TSG laø raát quan troïng 

vì aûnh höôûng ñeán xöû trí laâm saøng. ÔÛ nhöõng beänh nhaân 

coù beänh thaän, muïc ñích thoâng thöôøng laø sinh ñuû thaùng, 

trong khi beänh nhaân TSG thöôøng coù beänh tieán trieån daàn 

ñeán möùc caàn thieát phaûi chaám döùt thai kyø sôùm. 

Trong tröôøng hôïp maø söï phaân bieät giöõa beänh thaän vaø 

TSG khoâng theå ñöôïc giaûi quyeát, ñieàu khoân ngoan laø xem 

nhö ñoù laø TSG ñeå xöû trí, vì TSG coù khaû naêng phaùt trieån 

nhanh choùng, gaây ra caùc bieán chöùng nghieâm troïng cho 

baø meï vaø thai nhi.

Trong moät soá tröôøng hôïp, söï phaân bieät giöõa beänh thaän 

vaø TSG chæ coù theå ñöôïc thöïc hieän khi hoài cöùu, vì caùc 

daáu hieäu laâm saøng cuûa TSG thöôøng ñöôïc giaûi quyeát 

trong voøng 12 tuaàn sau khi sinh, trong khi protein nieäu 

do beänh thaän tieàm aån thì khoâng. Tuy nhieân, söï toàn taïi 

cuûa protein nieäu sau khi bò TSG, ñaëc bieät laø khi nghieâm 

troïng, ñoâi khi coù theå maát nhieàu thôøi gian. Trong moät 

nghieân cöùu ñoaøn heä treân 205 phuï nöõ bò TSG, 14% coù 

protein nieäu dai daúng ôû 12 tuaàn sau khi sinh, trong ñoù, 

haàu heát trôû veà bình thöôøng sau hai naêm, tröø 2% cuûa caùc 

ñoái töôïng. Tuy nhieân, protein nieäu (hoaëc taêng huyeát aùp) 

maø vaãn coøn toàn taïi laâu hôn ba thaùng sau khi sinh caàn 

ñöôïc theo doõi vaø xem xeùt ñaùnh giaù phuø hôïp, ñeå beänh 

thaän tieàm aån hoaëc taêng huyeát aùp maïn tính ñöôïc phaùt 

hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi.

Tieàn saûn giaät gheùp

Khi TSG xaûy ra ôû phuï nöõ coù beänh thaän vaø/hoaëc taêng huyeát 

aùp töø tröôùc, noù thöôøng xaûy ra sôùm trong thai kyø vaø coù theå 

ñaëc bieät nghieâm troïng. Trong tröôøng hôïp nhö vaäy, caùc 

ñaàu moái quan troïng ñeå chaån ñoaùn TSG gheùp treân neàn cao 

huyeát aùp maïn coù theå ñöôïc cung caáp bôûi caùc bieåu hieän toaøn 

thaân cuûa roái loaïn (neáu coù), chaúng haïn nhö: giaûm tieåu caàu, 

taêng men gan, taùn huyeát, vaø/hoaëc baèng chöùng toån thöông 

thai nhi (bao goàm thai chaäm taêng tröôûng) (Baûng 3).

Hoäi chöùng thaän hö 

Protein nieäu >3,0g / 24 giôø laø moät daáu hieäu cuûa toån 

thöông caàu thaän. Beänh hoïc giôùi haïn ôû oáng thaän vaø moâ 

keõ thaän thöôøng daãn ñeán tæ leä baøi tieát protein ít hôn 2,0g 

/ 24 giôø, tröø khi keát hôïp vôùi beänh caàu thaän. Nhöõng beänh 

nhaân coù protein nieäu ít hôn 3,0g / 24 giôø thöôøng khoâng 

coù trieäu chöùng. Ngöôïc laïi, protein nieäu lôùn hôn 3,0g / 24 

giôø coù theå gaây ra hoäi chöùng thaän hö, trong ñoù bao goàm: 
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protein nieäu, phuø neà, giaûm albumin vaø taêng lipid maùu. 

TSG naëng laø nguyeân nhaân phoå bieán nhaát cuûa hoäi chöùng 

thaän hö trong thai kyø. Tuy nhieân, hoäi chöùng thaän hö 

trong thai kyø cuõng coù theå ñöôïc gaây ra bôûi beänh thaän 

töø tröôùc (maø thöôøng ñi keøm vôùi moät söï gia taêng ñaùng 

keå protein nieäu khi mang thai) vaø beänh thaän phaùt trieån 

trong thai kyø (ví duï: keát hôïp vôùi caùc khoái u nguyeân baøo 

nuoâi xaâm laán). Moät khi ñaõ xaùc ñònh raèng caùc beänh nhaân 

coù protein nieäu naëng, nguyeân nhaân coù theå ñöôïc gôïi yù 

töø khai thaùc tieàn söû vaø khaùm thöïc theå. Ñieàu naøy ñaëc 

bieät ñuùng ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù beänh toaøn thaân 

nhö: ñaùi thaùo ñöôøng, lupus ban ñoû heä thoáng, nhieãm HIV, 

hoaëc duøng moät loaïi thuoác naøo ñoù (ví duï: NSAIDs, vaøng, 

penicillamine). Tuy nhieân, trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, 

sinh thieát thaän laø caàn thieát ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn.

Neáu beänh thaän bò nghi laø nguyeân nhaân cuûa hoäi chöùng 

thaän hö, sinh thieát thaän trong thai kyø laø moät löïa choïn 

cho chaån ñoaùn xaùc ñònh neáu vieäc ñieàu trò cuûa beänh nhaân 

bò aûnh höôûng, nhöng ñieàu naøy hieám khi thöïc hieän. Moät 

soá nghieân cöùu ñaõ keát luaän raèng söï hieän dieän cuûa hoäi 

chöùng thaän hö do beänh thaän, trong tröôøng hôïp khoâng 

coù suy thaän vaø/hoaëc taêng huyeát aùp ñaùng keå, döôøng nhö 

khoâng aûnh höôûng ñeán tieán trình töï nhieân cuûa beänh thaän 

hay söï soáng coøn cuûa thai nhi.

Maëc duø soá lieäu veà söï an toaøn cuûa sinh thieát thaän trong 

khi mang thai coøn haïn cheá, kinh nghieäm laâm saøng cho 

thaáy kyõ thuaät naøy deã thöïc hieän hôn neáu tieán haønh tröôùc 

30 tuaàn tuoåi thai. Sau tuoåi thai naøy, töû cung lôùn laøm cho 

vieäc thöïc hieän thuû thuaät khoù khaên. Trong tröôøng hôïp 

nhö vaäy, sinh thieát thaän thöôøng trì hoaõn cho ñeán khi 

beänh nhaân ñaõ oån ñònh sau khi sinh. Bieán chöùng chính 

cuûa sinh thieát thaän laø chaûy maùu. Trong moät toång quan 

heä thoáng baùo caùo cuûa sinh thieát thaän ñöôïc thöïc hieän 

trong thôøi gian mang thai hoaëc sau sinh, nguy cô chaûy 

maùu döôøng nhö laø cao hôn khi sinh thieát ñöôïc thöïc 

hieän trong thôøi gian mang thai (7% [16/197] so vôùi 1% 

[3/268]) ôû giai ñoaïn sau sinh.

Vieäc ñieàu trò hoäi chöùng thaän hö ôû phuï nöõ mang thai laø 

döïa treân yù kieán chuyeân gia, haàu nhö raát ít döõ lieäu coù 

saün ñeå hoã trôï thöïc haønh döïa treân baèng chöùng. Ñieàu trò 

thöôøng nhaèm muïc ñích laøm giaûm phuø neà tôùi möùc cho 

pheùp thoaûi maùi trong ñi laïi. Veà cheá ñoä aên uoáng, haïn cheá 

duøng muoái natri (döôùi 1,5g moãi ngaøy (khoaûng 60mEq)) 

ñeå giaûm phuø neà. Duy trì huyeát aùp ôû möùc bình thöôøng. 

Nghæ ngôi taïi giöôøng laø moät phöông phaùp an toaøn vaø 

thöôøng coù hieäu quaû ñeå taïo ñieàu kieän giaûi quyeát phuø neà.

Nhìn chung, vieäc söû duïng thuoác lôïi tieåu khoâng ñöôïc 

khuyeán khích vì coù nguy cô laøm giaûm theå tích huyeát 

Baûng 3. Nhöõng daáu hieäu laøm taêng chaéc chaén cuûa vieäc chaån ñoaùn TSG

Huyeát aùp taâm thu >_160mmHg 

Huyeát aùp taâm tröông >_110mmHg 

Protein nieäu xaûy ra laàn ñaàu tieân trong quaù trình mang thai, ñaëc bieät laø neáu 2,0g hoaëc hôn trong 24 giôø. 

Moät keát quaû ñònh tính cuûa 2+ hoaëc 3+ cuõng laø gôïi yù

Creatinine / huyeát thanh >1,2 mg/dL (106 mmol/L) 

Tieåu caàu <100.000/mm3 

Baèng chöùng cuûa thieáu maùu taùn huyeát vi maïch (ví duï: lactic acid dehydrogenase taêng cao) 

Men gan taêng (ví duï: alanine aminotransferase hoaëc aspartate aminotransferase) 

Ñau ñaàu dai daúng hoaëc roái loaïn naõo hay thò giaùc khaùc

Ñau vuøng thöôïng vò dai daúng

(Nguoàn: Working group report on high blood pressure in pregnancy. National Instititutes of Health, 
Washington, DC 2000)
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töông, coù theå laøm giaûm töôùi maùu nhau thai. Tuy nhieân, 

khoâng coù baèng chöùng roõ raøng veà taùc duïng phuï treân thai 

nhi cuûa thuoác lôïi tieåu thiazid hoaëc thuoác lôïi tieåu voøng laëp 

vaø chæ ñònh söû duïng cuûa lôïi tieåu khi thai phuï bò phuø naëng, 

khoù chöõa. Trong tröôøng hôïp naøy, vieäc ñieàu trò neân nhaèm 

muïc ñích ñeå laøm giaûm phuø neà quaù möùc vôùi moät toác ñoä 

chaäm khoâng quaù 1kg moãi ngaøy vôùi thuoác lôïi tieåu voøng 

laëp, trong khi moät cheá ñoä aên uoáng natri thaáp ñöôïc duy trì. 

Neáu ñieàu trò keùo daøi laø caàn thieát, ñieàu trò lôïi tieåu neân ñöôïc 

duøng caùch ngaøy ñeå traùnh giaûm theå tích huyeát töông vaø 

roái loaïn ñieän giaûi. Khuyeân beänh nhaân ghi vaøo soå tay troïng 

löôïng haøng ngaøy. Löu yù, thuoác lôïi tieåu khoâng neân ñöôïc söû 

duïng trong tieàn saûn giaät vì thuoác laøm giaûm theå tích huyeát 

töông löu haønh.

TOÙM TAÉT VAØ KIEÁN NGHÒ

  Ñaùnh giaù moät maãu nöôùc tieåu giöõa doøng môùi thu ñöôïc 

(xem nhö moät maãu saïch) tröôùc khi khaùm phuï khoa 

nhaèm giaûm thieåu nguy cô oâ nhieãm töø caùc chaát tieát 

aâm ñaïo.

  Que thaêm nieäu ñeå thaêm doø cho protein nieäu thöôøng 

keát hôïp vôùi keát quaû döông tính giaû vaø aâm tính giaû, ñaëc 

bieät laø khi nöôùc tieåu coâ ñaëc hoaëc pha loaõng, töông 

öùng. Noù döï ñoaùn cuûa haàu heát caùc protein nieäu 24 giôø 

baát thöôøng neáu 2+ hoaëc cao hôn. Que thaêm nieäu 

döông tính neân ñöôïc theo doõi baèng moät xeùt nghieäm 

ñònh löôïng.

 Tæ leä P/C (mg/mg) laø moät phöông phaùp chính xaùc, 

thuaän tieän vaø töông ñoái nhanh ñeå ñònh löôïng protein 

nieäu trong thai kyø. Moät tæ leä P/C nhoû hôn 0,15 mg/mg 

coù theå ñöôïc xem laø bình thöôøng (tieân ñoaùn ít hôn 300mg 

protein nieäu 24 giôø) vaø giaù trò treân 0,7 mg/mg raát nhieàu 

khaû naêng chæ protein nieäu ñaùng keå (hôn 300mg protein 

nieäu 24 giôø). Tæ leä giöõa 0,15 mg/mg vaø 0,7 mg/mg neân 

ñöôïc ñaùnh giaù theâm baèng caùch thu thaäp nöôùc tieåu 24 

giôø. Neáu khoâng thu ñöôïc nöôùc tieåu 24 giôø, tæ leä P/C 

laø 0,26 mg/mg (töông öùng 30 mg/mmol) trong maãu 

nöôùc tieåu ngaãu nhieân ñöôïc ñeà nghò nhö laø ngöôõng cho 

protein nieäu ñaùng keå.

  Tuoåi thai maø protein nieäu laàn ñaàu tieân ñöôïc ghi nhaän laø 

quan troïng trong vieäc thieát laäp khaû naêng cuûa TSG so 

vôùi beänh thaän khaùc. Protein nieäu tröôùc khi mang thai 

hoaëc trong thai sôùm (tröôùc 20 tuaàn tuoåi thai) cho thaáy 

beänh thaän töø tröôùc. ÔÛ cuoái thai kyø, söï hieän dieän cuûa 

cao huyeát aùp hoaëc caùc daáu hieäu khaùc / trieäu chöùng cuûa 

TSG naëng (ví duï: giaûm tieåu caàu, taêng men gan) (neáu coù) 

cuõng giuùp phaân bieät TSG do beänh thaän tieàm aån. 

 TSG laø nguyeân nhaân phoå bieán nhaát cuûa protein nieäu 

trong thai kyø vaø phaûi ñöôïc loaïi tröø ôû taát caû nhöõng phuï 

nöõ coù protein nieäu ñaàu tieân ñöôïc xaùc ñònh sau 20 tuaàn 

cuûa thai kyø. Neáu TSG ñöôïc loaïi tröø thì söï hieän dieän cuûa 

beänh thaän nguyeân phaùt hoaëc thöù phaùt neân ñöôïc xem 

xeùt. Neáu sinh thieát thaän ñöôïc chæ ñònh ñeå chaån ñoaùn, 

toát hôn neân chôø ñôïi cho ñeán giai ñoaïn sau sinh, tröø 

khi khoâng giaûi thích ñöôïc tình traïng suy yeáu nhanh 

choùng cuûa chöùc naêng thaän ñang xaûy ra. 
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