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SIEÂU AÂM BÔM NÖÔÙC 
LOØNG TÖÛ CUNG: GIAÙ TRÒ, 
KYÕ THUAÄT VAØ DIEÃN GIAÛI 
KEÁT QUAÛ TRONG 
DAÂN SOÁ VOÂ SINH

Sieâu aâm bôm nöôùc loøng töû cung (SIS) laø thuû thuaät nhaèm 

ñaùnh giaù beänh lyù nieâm maïc vaø lôùp döôùi nieâm maïc cuûa 

töû cung. Ñaây laø thuû thuaät ñôn giaûn, thaân thuoäc vôùi ngöôøi 

töøng sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo, ít bieán chöùng vaø chi phí thaáp. 

Tuy nhieân, ñeå coù keát quaû chính xaùc caàn phaûi coù moät qui 

trình toát:

  Kyõ thuaät thöïc hieän thuû thuaät theo AIUM.

  Dieãn giaûi keát quaû theo tieâu chuaån ñeå coù keát quaû toái öu.

GIAÙ TRÒ CUÛA SIEÂU AÂM
BÔM NÖÔÙC LOØNG TÖÛ CUNG 
TREÂN DAÂN SOÁ VOÂ SINH

  Phaùt hieän baát thöôøng baåm sinh trong töû cung (töû cung 

coù vaùch, töû cung 2 söøng).

  Ñaùnh giaù chi tieát giaûi phaãu töû cung.

  Chaån ñoaùn toån thöông polyp, taêng saûn noäi maïc.

  Cho thaáy nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi HSG truyeàn thoáng: 
  Khoâng coù phoùng xaï vaø khoâng coù chaát caûn quang 

coù iod.

   Toaøn boä töû cung ñöôïc nhìn thaáy hôn laø chæ thaáy noäi 

maïc loøng töû cung.

  Dung naïp toát ôû beänh nhaân vaø ít coù bieán chöùng.

KYÕ THUAÄT

SIS laø kyõ thuaät bao goàm ñaët oáng thoâng vaøo khoang töû 

cung qua loã coå töû cung ñeå bôm nöôùc muoái voâ truøng vaøo 

loøng töû cung. Nöôùc muoái laøm caêng khoang töû cung, ñaåy 

2 thaønh cuûa noäi maïc taùch ra. Dòch khoâng coù phaûn aâm 

naèm caïnh vaø ñoái nghòch vôùi phaûn aâm cuûa noäi maïc, cho 

ra hình aûnh chi tieát cuûa lôùp töû cung (Berridge vaø Winter, 

2004).

Thôøi ñieåm thöïc hieän

Bôûi vì coù söï thay ñoåi ñoä daøy cuûa noäi maïc töû cung theo 

chu trình kyø kinh, SIS ñöôïc thöïc hieän toát nhaát ngay sau 

khi saïch kinh, trong giai ñoaïn taêng sinh cuûa chu kyø kinh, 

khoâng quaù 10 ngaøy keå töø ngaøy coù kinh ñaàu tieân.

BS. Maïc Quoác Nhö Huøng

Beänh vieän Huøng Vöông
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Thöïc hieän tröôùc khi ruïng tröùng vì neáu sau ruïng tröùng coù 

theå coù thai laø choáng chæ ñònh cuûa thöïc hieän thuû thuaät naøy.

Toát nhaát laø thöïc hieän thuû thuaät naøy vaøo ngaøy thöù 4-6 cuûa 

chu kyø kinh, traùnh giai ñoaïn cheá tieát vì coù theå cho chaån 

ñoaùn döông tính giaû.

Traùnh thöïc hieän vaøo luùc beänh nhaân coøn ra maùu trong kyø 

kinh vì coù theå dieãn giaûi keát quaû sai leäch.

Chuaån bò beänh nhaân

Beänh nhaân ñöôïc chuaån bò toái thieåu vaø ñöôïc uoáng khaùng 

vieâm khoâng chöùa steroid 1 giôø tröôùc thôøi ñieåm thöïc hieän.

Chuùng toâi thöôøng khoâng cho khaùng sinh döï phoøng. Tuy 

nhieân, beänh nhaân ñang coù vieâm vuøng chaäu ñang hoaït 

ñoäng thì khoâng thöïc hieän SIS bôûi quan ngaïi veà khaû naêng 

laøm traàm troïng theâm nhieãm truøng.

Chuaån bò duïng cuï

Duïng cuï caàn thieát cho khaûo saùt bao goàm:

  Moû vòt voâ truøng.

  Thöôùc ño töû cung söû duïng trong tröôøng hôïp maø oáng 

thoâng khoâng qua loå CTC deã daøng.

  OÁng tieâm 20mL.

  Keïp coå töû cung (Pozzi) nhöng hieám khi ñöôïc söû duïng 

trong thöïc haønh cuûa chuùng toâi.

  Keïp hình tim.

  OÁng thoâng cho sieâu aâm bôm nöôùc buoàng töû cung coù boùng 

3mL. Coù moät soá oáng thoâng khaùc nhau ñöôïc söû duïng 

cho SIS (Dessole vaø cs., 2001). Chuùng toâi söû duïng oáng 

thoâng coù boùng ñeå ñaûm baûo keânh noäi maïc ñöôïc caêng toát. 

Chuùng toâi ñang söû duïng Foley catheter (SIL Paediatric 

2-way Latex (Siliconized) 8Fr 3mL) (Unomedical). OÁng 

thoâng vaø boùng phaûi ñöôïc bôm nöôùc muoái tröôùc khi ñöa 

vaøo keânh noäi maïc ñeå ñuoåi khí. Neáu khí coøn beân trong 

oáng thoâng khi ñöa vaøo keânh noäi maïc coù theå xaûy ra baát 

thöôøng trong quaù trình sieâu aâm (Hình 1, 2).

Thöïc hieän thuû thuaät

  Giaûi thích cho beänh nhaân.

  Cho beänh nhaân naèm tö theá saûn khoa.

  Khaùm baèng tay ñeå xaùc ñònh vò trí coå töû cung.

  Ñaët moû vòt vaøo aâm ñaïo, boäc loä coå töû cung.

  Saùt truøng baèng dung dòch povidon-iodine.

  OÁng thoâng ñöôïc ñaët vaøo loã ngoaøi coå töû cung vaø ñöôïc 

ñöa saâu vaøo loøng töû cung. Coå töû cung heïp coù theå laøm 

cho vieäc ñöa oáng thoâng vaøo khoù khaên. Khi vaøo ñöôïc 

loøng töû cung, boùng ñöôïc bôm ñeå oáng thoâng khoâng bò 

tuoät. Moû vòt ñöôïc thaùo caån thaän, ñaàu doø aâm ñaïo ñöôïc 

ñöa vaøo beân caïnh oáng thoâng.

  Döôùi quan saùt sieâu aâm, boùng ñöôïc keùo nheï nhaøng ñeå 

cheïn loã trong coå töû cung. Moät laàn nöõa, döôùi quan saùt 

sieâu aâm, khoaûng 5-30mL nöôùc muoái ñöôïc bôm vaøo.

  Sieâu aâm ñaùnh giaù hoaøn chænh noäi maïc töû cung ñöôïc 

thöïc hieän caû hai maët caét laø hoaønh vaø doïc giöõa. Theâm 

nöõa, hình aûnh 3D ñöôïc ñeà xuaát söû duïng ñeå cho caùc 

maët caét toaøn dieän toát hôn cuûa khoang töû cung (Hình 3).

  Sau ñoù, boùng ñöôïc thaùo nöôùc, thöïc hieän ñaùnh giaù 

Hình 1. Khay duïng cuï thöïc hieän thuû thuaät Hình 2. Hình minh hoïa coù khí trong boùng cheøn
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ñoaïn thaáp cuûa töû cung vaø vuøng beân trong coå töû cung.

  Ñaùnh giaù Doppler cuõng raát höõu ích ñeå phaân bieät cuïc 

maùu vôùi toån thöông ña polyp. Neáu thaáy doøng maøu coù 

theå thaáy trong toån thöông thì loaïi tröø cuïc maùu. Theâm 

nöõa, oáng thoâng töï noù coù theå ñaåy maùu ra trong quaù 

trình thöïc hieän (Hình 4).

  Sau ñoù oáng thoâng ñöôïc ruùt ra. 

Dung naïp cuûa beänh nhaân vôùi thuû thuaät

Thoâng thöôøng beänh nhaân dung naïp toát vôùi thuû thuaät 

naøy. Thuû thuaät naøy ñöôïc giaûi thích cho beänh nhaân, bao 

goàm nguy cô nhoû veà chaûy maùu cuõng nhö coù nguy cô 

nhoû hôn veà nhieãm truøng. Nhöõng bieán chöùng thì khoâng 

thöôøng thaáy khi thöïc hieän SIS. Trong moät baøi vieát cuûa 

Bonnamy vaø coäng söï, tæ leä laø 1% cho bieán chöùng naëng 

(1 ca duy nhaát vieâm noäi maïc töû cung). Ñau vuøng chaäu 

cuõng ñöôïc coi nhö laø bieán chöùng, vôùi tæ leä laø 1%. 

CHUAÅN HOÙA TIEÂU CHUAÅN 
CHAÅN ÑOAÙN (Bhaduri vaø cs., 2012)

Noäi maïc bình thöôøng (ño 2 lôùp cuûa noäi maïc 

roài coäng laïi)

  Phuï nöõ chöa maõn kinh:
   Giai ñoaïn sôùm cuûa pha taêng sinh <_5-7mm.
  Giai ñoaïn cuoái cuûa pha taêng sinh <_11mm.

  Phuï nöõ maõn kinh:
   Khoâng coù duøng lieäu phaùp hormone thay theá <_5mm 

hay moãi lôùp <2,5mm.
   Coù duøng lieäu phaùp hormone thay theá <_8mm.

Taêng saûn noäi maïc

  Noäi maïc daøy khu truù hay lan toûa vôùi beà maët trôn laùng 

hay daïng thuøy.

  Ñaúng aâm vôùi noäi maïc.

  Lieân tuïc giöõa cô töû cung vaø noäi maïc.

Polyp noäi maïc

  Toån thöông khu truù beân trong khoang töû cung vôùi bôø 

roõ, ñieån hình vaø bôø trôn laùng.

  Ñaúng aâm vôùi noäi maïc.

  Maät ñoä ñoàng nhaát coù hay khoâng coù nang.

  Taïo goùc nhoïn vôùi noäi maïc.

  Lieân tuïc beà maët noäi maïc-cô töû cung.

  Coù duy nhaát 1 maïch maùu nuoâi.

Ung thö noäi maïc

  Noäi maïc daøy khoâng ñoàng nhaát.

  Khoâng thaáy ranh giôùi giöõa noäi maïc vaø cô töû cung.

  Hình aûnh khaùc coù theå bao goàm nhieàu maïch maùu nuoâi, 

xaâm laán vaøo cô töû cung, bôø khoâng roõ hay maát khaû 

Hình 3. Hình aûnh 3D cuûa khoang noäi maïc cho thaáy 
2 polyp. Taùi taïo ña maët phaúng cho thaáy 
töông quan cuûa polyp öu theá (ñaàu muõi teân) trong 
3 maët phaúng tröïc giao cuûa khoang noäi maïc 
(Bhaduri vaø cs., 2012)

Hình 4. Hình minh hoïa maïch maùu nuoâi trong polyp
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naêng caêng cuûa khoang töû cung.

U xô töû cung döôùi nieâm

  Khoái roõ naèm trong khoang töû cung 1 phaàn hay hoaøn 

toaøn.

  Khoâng thaáy ranh giôùi giöõa noäi maïc-cô töû cung.

  Noäi maïc phuû leân khoái u.

  Taïo thaønh goùc tuø vôùi lôùp noäi maïc.

  Maät ñoä gioáng nhö cô töû cung, phaûn aâm keùm lieân quan 

tôùi noäi maïc; hình aûnh ñieån hình laø khoâng ñoàng nhaát 

vaø boùng löng.

  Nhieàu maïch maùu nuoâi vôùi hình aûnh ñieån hình laø hình 

aûnh phaân nhaùnh.

Laïc tuyeán trong cô töû cung

  Daøy noäi maïc lan toûa hay khi truù maø khoái khoâng roõ bôø.

  Nang döôùi noäi maïc hay trong cô.

 Hình aûnh theâm coù theå bao goàm: daïng ñöôøng song 

song, noát phaûn aâm, toån thöông lan toûa hay khoâng roõ 

bôø vaø nang.

  Beà daøy cuûa thaønh tröôùc vaø thaønh sau cô töû cung 

khoâng ñoái xöùng.

Dính

Moâ daïng daõy baéc caàu trong khoang noäi maïc töû cung 

coù duy nhaát 1 bôø töï do hay xoaén trong khoang noäi maïc.

Maùu cuïc

Troâi töï do hay toån thöông khoâng chaân.

DIEÃN GIAÛI KEÁT QUAÛ

Theo Brarudi vaø coäng söï, ñeå toái öu chaån ñoaùn, vieäc dieãn giaûi 

keát quaû neân thöïc hieän theo qui trình nhö baûng 1 (trang 75).

KEÁT LUAÄN

SIS laø kyõ thuaät ñôn giaûn, nheï nhaøng maø cung caáp thoâng 

tin hôn sieâu aâm ngaû aâm ñaïo (TVS) bôûi vì thaønh cuûa noäi 

maïc ñöôïc taùch ra bôûi SIS, chuùng coù theå ñöôïc ñaùnh giaù 

ñoäc laäp. Baát thöôøng khu truù ñöôïc bieåu hieän roõ baèng kyõ 

thuaät naøy. SIS yeâu caàu chuaån bò beänh nhaân toái thieåu, 

raát ít coù bieán chöùng vaø dung naïp toát ôû beänh nhaân. Vôùi 

nhöõng öu ñieåm so vôùi kyõ thuaät khaùc veà ñaùnh giaù töû 

cung, SIS döôøng nhö giöõ vai troø lôùn veà hình aûnh vuøng 

chaäu trong töông lai.

TÖØ VIEÁT TAÉT

SIS: Saline Infusion Sonohysterography

AIUM: the American Institute of Ultrasound in Medicine
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Baûng 1

Tuoåi:

Tình traïng kinh nguyeät:

 Chöa maõn kinh       Tieàn maõn kinh       Maõn kinh

Ngaøy kinh cuoái:

Khoang noäi maïc

Khaû naêng caêng:

 Toát       Khoâng toát

Beà daøy noäi maïc:

Thaønh tröôùc (mm):

Thaønh sau (mm):

 Trôn laùng       Khoâng ñeàu       Daïng thuøy khu truù       Daïng laù

Toån thöông khu truù

Kích thöôùc (mm):

Soá löôïng:

Khoaûng caùch giöõa caùc toån thöông (mm):

Vò trí:

 Döôùi nieâm maïc    Trong cô töû cung

 Loài vaøo trong loøng

 <50       >50       Toaøn boä

 Khoâng coù cuoáng       Coù cuoáng       EÙp saùt nieâm maïc

Taïo goùc vôùi nieâm maïc:

 Goùc nhoïn       Goùc tuø

Bôø:

 Trôn laùng       Khoâng ñeàu       Daïng thuøy       Daïng laù

Maät ñoä:

 Khoâng ñoàng nhaát       Ñoàng nhaát

Phaûn aâm so vôùi noäi maïc:

 Ñaúng aâm       Phaûn aâm keùm

Phaûn aâm so vôùi cô töû cung:

 Ñaúng aâm       Phaûn aâm daøy       Phaûn aâm keùm       Phaûn aâm khoâng ñoàng nhaát

Thay ñoåi daïng nang:

 Khoâng

 Coù

 Ñôn ñoäc       Ña nang

Maïch maùu nuoâi:

 Khoâng       Moät maïch maùu       Nhieàu maïch maùu

Boùng cuûa bôø toån thöông:

 Coù       Khoâng
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Boùng löng:
 Coù       Khoâng

Ranh giôùi:
 Roõ       Khoâng roõ

Noäi maïc phuû leân toån thöông:
 Coù       Khoâng

Ranh giôùi noäi maïc-cô töû cung:
 Lieàn laïc       Khoâng lieàn laïc

Döôùi nieâm maïc / cô töû cung

Khoâng coù caân xöùng beà daøy lôùp cô:
 Coù       Khoâng

Khoái u:
 Khoâng       Khu truù       Khoâng roõ bôø

Nang:
 Trong cô       Döôùi nieâm maïc
 Phaûn aâm daïng ñöôøng song song döôùi nieâm
 Phaûn aâm daïng noát döôùi nieâm

Boùng bôø toån thöông:
 Coù       Khoâng

Boùng löng:
 Coù       Khoâng

Huùt aâm:
 Coù       Khoâng

Toån thöông trong khoang

Daõy baêng:
 Khoâng
 Ñôn ñoäc       Nhieàu daõy
 Baéc caàu        Khoâng baéc caàu
 Di ñoäng        Baát ñoäng
 Khoâng theå ñaùnh giaù

Beà daøy (mm):
Vò trí:
 Troâi töï do hay khoâng coù chaân

Chaån ñoaùn:
 Bình thöôøng
 Taêng saûn noäi maïc töû cung
 Polyp noäi maïc töû cung
 Ung thö noäi maïc töû cung
 U xô töû cung döôùi nieâm maïc
 Laïc tuyeán trong cô töû cung
 Dính
 Maùu cuïc


