SIEU AVI BOVI NUAc

LONG TU CUNG: GIA TRI,
KY THUAT VA DIEN GIAI
KET G,UA TRONG

DAN SD vO SINH

BS. Mac Guéc Nhu Hing

Bénh vién Hung Viuong

Siéu am bom nudc long ti cung (SIS) 1a tha thuat nhdm
danh gia bénh Iy niém mac va I6p duéi niem mac cla
tl cung. Day la tha thuat don gidn, than thudc véi nguoi
tuing siéu am ngad am dao, it bién chiing va chi phi thap.
Tuy nhién, dé c6 két qua chinh xac c&n phai c6 mot qui
trinh t6t:

» Ky thuat thuc hién thid thuat theo AIUM.

« Dién gidi két qua theo tiéu chuédn dé co két qué t6i uu.

GIA TRI CUA SIEU AM
BOM NUGC LDNG TU CUNG
TREN DAN SO vO SINH

Phat hién bat thudng bam sinh trong tii cung (td cung
c6 vach, t cung 2 suing).

« Danh gia chi tiét gidi phau ti cung.

« Chan doan tén thuong polyp, tdng sdn ndi mac.

« Cho théy nhiéu uu diém hon so v6i HSG truyén théng:
= Khong c6 phong xa va khong c6 chét can quang

c6 iod.

= Toan bd tl cung dusc nhin thédy hon 14 chi thdy noi
mac long td cung.

» Dung nap t6t & bénh nhan va it c6 bién ching.
KY THUAT

SIS 14 ky thuat bao gdm dat 6ng thong vao khoang tu
cung qua 16 ¢d td cung dé bom nudc mudi vo tring vao
long ti cung. Nusc mudi lam cing khoang ti cung, ddy
2 thanh cla ndi mac tach ra. Dich khong c6 phan am
nam canh va doéi nghich vé6i phdn am cda ndi mac, cho
ra hinh &@nh chi tiét cla I6p ti cung (Berridge va Winter,
2004).

Thgi diém thuc hién

Bdi vi co su thay déi do day clia noi mac tl cung theo
chu trinh ky kinh, SIS dugc thuc hién t6t nhét ngay sau
khi sach kinh, trong giai doan tang sinh cda chu ky kinh,
khong quéa 10 ngay ké ti ngay cé kinh dau tién.



Hinh 1. Khay dung cu thuc hién thd thudt

Thuc hién truéc khi rung triing vi néu sau rung trdng co

thé c6 thai I chéng chi dinh cla thuc hién thd thuat nay.

T6t nhat 1a thuc hién thd thuat nay vao ngay thi 4-6 cla
chu ky kinh, tranh giai doan ché tiét vi c6 thé cho chan

doan duong tinh gia.

Tranh thuc hién vao ltc bénh nhan con ra mau trong ky

kinh vi co thé dién giai két qua sai léch.
Chuan bi bénh nhan

Bénh nhan dudc chuén bi t6i thiéu va dugc udng khang
viém khong chia steroid 1 gi¢ trusc thsi diém thuc hién.

Chung t6i thudng khéng cho khéng sinh du phong. Tuy
nhién, bénh nhan dang cé viém vung chau dang hoat
dong thi khong thuc hién SIS bdi quan ngai vé kha nang

lam trdm trong thém nhiém trang.
Chuin bi dung cu

Dung cu can thiét cho khao sat bao gdm:
M3 vit vo tring.
Thuée do ti cung sU dung trong trusng hop ma 6ng
thong khong qua 16 CTC dé dang.
Ong tiem 20mL.
Kep c6 tl cung (Pozzi) nhung hiém khi dugc st dung
trong thuc hanh cda chung t6i.
Kep hinh tim.

éng théng cho siéu am bom nudc budng tl cung c6 bong

Hinh 2. Hinh minh hoa co khi trong bong chen

3mL. C6 mot s6 6ng thong khac nhau dudc st dung
cho SIS (Dessole va cs., 2001). Chung t6i st dung 6ng
thong c6 bong dé dam bao kénh ndi mac dugc cing tét.
Chung t6i dang sl dung Foley catheter (SIL Paediatric
2-way Latex (Siliconized) 8Fr 3mL) (Unomedical). éng
thong va bong phéi dudc bom nuéc mudi truée khi dua
vao kénh ndi mac dé dudi khi. Néu khi con bén trong
8ng thong khi dua vao kénh ndi mac co thé xay ra bat

thudng trong qué trinh siéu am (Hinh 1, 2).
Thuc hién tha thuat

Giai thich cho bénh nhan.

Cho bénh nhan n&m tu thé san khoa.

Kham bing tay dé xac dinh vj tri ¢d td cung.

Dat mé vit vao am dao, boc 16 ¢d td cung.

Sat trung bang dung dich povidon-iodine.

Ong theng dudc dat vao 16 ngoai ¢ ti cung va dudc
dua sau vao 1ong ti cung. C8 tl cung hep cé thé lam
cho viéc dua 6ng thong vao khé khan. Khi vao dugc
long tU cung, bong duge bom dé 6ng thong khong bi
tudt. M vit duge thao cén than, dau do am dao dudc
dua vao bén canh 6ng thong.

Du6i quan sat siéu am, bong dugc kéo nhe nhang dé
chen 1 trong c6 ti cung. Mot 1an nla, dusi quan sat
siéu am, khodng 5-30mL nudc mudi dugc bom vao.
Siéu am danh giad hoan chinh ndi mac tl cung dudc
thuc hién ca hai mat cat 1a hoanh va doc gita. Thém
nda, hinh anh 3D dudc dé xuat st dung dé cho cac
mat cat toan dién t6t hon clia khoang tl cung (Hinh 3).

Sau do, bong dugc thdo nude, thuc hién danh gia



Hinh 3. Hinh 8nh 30 clia khoang Ndi mac cho thay
2 polyp. Ta&i tao da mat phang cho thay

tuong quan cla polyp uu thé (dau mdi tén) trong

3 mat phang truc giao clia khoang ndi mac

(Bhaduri va cs., 2012)
doan thap cla t cung va ving bén trong c6 ti cung.
Danh gia Doppler cling rat hiu ich dé phan biét cuc
mau véi tén thuong da polyp. Néu thay dong mau co
thé thay trong tén thuong thi loai trd cuc mau. Thém
nda, 6ng thong tu nd c6é thé ddy méau ra trong qua
trinh thuc hién (Hinh 4).
Sau d6 6ng théng dudc rut ra.

Dung nap cua bénh nhan véi tha thuat

Théng thudng bénh nhan dung nap t6t véi thd thuat
nay. Thi thuat nay dugc giai thich cho bénh nhan, bao
gdbm nguy co nhd vé chdy mau cing nhu cd nguy co
nhd hon vé nhiém trung. Nhing bién ching thi khong
thudng thay khi thuc hién SIS. Trong mot bai viét cla
Bonnamy va cong su, ti 1& 1a 1% cho bién ching nang
(1 ca duy nhét viem ndi mac td cung). Dau ving chau

clng dugc coi nhu la bién ching, voi ti 1é 1a 1%.

CHUAN HOA TIEU CHUAN
CHAN BOAN (Bhaduri va cs., 2012)

Néi mac binh thudng (do 2 I6p cua ndi mac

réi céng lai)

Phu nd chua man kinh:
Giai doan s6ém cla pha tang sinh <5-7mm.

Giai doan cu6i cla pha tdng sinh <11mm.

Hinh 4. Hinh minh hoa mach mau nudi trong polyp

Phu nd méan kinh:
Khong c6 dung liéu phap hormone thay thé <bmm
hay mébi I6p <2,5mm.

C6 dung liéu phap hormone thay thé <8mm.

Tang san ndi mac

Noi mac day khu trd hay lan tda véi bé mat tron lang
hay dang thuy.
Dang am véi ndi mac.

Lién tuc gilfa co tl cung va ndi mac.

Polyp ndéi mac

Tén thucng khu trd bén trong khoang ti cung véi b
r, dién hinh va bs tron lang.

Dang am véi ndi mac.

Mat do dong nhét cé hay khong co nang.

Tao goéc nhon véi n6i mac.

Lién tuc bé mat ndi mac-co td cung.

C6 duy nhat 1 mach méau nuoi.

Ung thu ndéi mac

No6i mac day khong dong nhat.
Khong thdy ranh giéi gidia ndi mac va co ti cung.
Hinh &nh khac c6 thé bao gdm nhiéu mach méau nuoi,

xam l&n vao co tl cung, bd khong ré hay mat kha



nang cang clia khoang tl cung.

U xo ti cung dudi niém

Khéi ré6 ndm trong khoang td cung 1 phan hay hoan
toan.

Khong thay ranh gi6i gitta ndi mac-co tl cung.

Noi mac phd lén khéi u.

Tao thanh gbc tu véi I6p ndi mac.

Mat do gidng nhu co tl cung, phan am kém lién quan
t6i noi mac; hinh anh dién hinh & khong déng nhat
va béng lung.

Nhiéu mach mau nudi véi hinh dnh dién hinh 1& hinh

anh phan nhanh.

Lac tuyén trong co tii cung

Day ndi mac lan téa hay khi trd ma khdi khong ré bo.
Nang dusi néi mac hay trong co.

Hinh dnh thém c6 thé bao gdm: dang dudng song
song, nét phdn am, tdn thuong lan tda hay khéng ro
bd va nang.

Bé day cua thanh tru6c va thanh sau co td cung

khong déi xung.

Dinh

M6 dang day béc cau trong khoang ndi mac tl cung

¢6 duy nhét 1 b tu do hay xodn trong khoang néi mac.

Mau cuc

Tréi tu do hay tén thuong khong chan.

DIEN GIAI KET QUA

Theo Brarudi va cong su, dé t6i uu chan doan, viéc dién giai

két qua nén thuc hién theo qui trinh nhu bang 1 (trang 75).
KET LUAN

SIS la ky thuat don gidn, nhe nhang ma cung cép thong
tin hon siéu am ngd &m dao (TVS) bdi vi thanh cla noi
mac dugc tach ra bdi SIS, ching cé thé dugc danh gia
doc lap. Bat thudng khu tru dugc biéu hién ré bang ky
thuat nay. SIS yéu cau chudn bj bénh nhan t6i thiéu,
rét it co bién chiing va dung nap t6t & bénh nhan. V6i
nhing uu diém so véi ky thuat khac vé danh gia tl
cung, SIS dudng nhu gid vai trd 16n v& hinh anh ving
chéau trong tuong lai.

TU VIET TAT

SIS: Saline Infusion Sonohysterography

AIUM: the American Institute of Ultrasound in Medicine
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Bang 1
Tudi:
Tinh trang kinh nguyét:
Chua man kinh Tién man kinh Man kinh
Ngay kinh cudi:
Khoang ndi mac
Kha nang cang:
T6t Khong t6t
Bé day noi mac:
Thanh truéc (mm):
Thanh sau (mm):
Tron lang Khong déu Dang thuy khu tra Dang la
Ton thuong khu tra
Kich thuéc (mm):
S6 lugng:
Khodng céach gilia c4c t8n thuong (mm):
Vi tri:
Du6i niém mac 1 Trong co tl cung
L&i vao trong long
<50 >50 Toan bd
Khong c6 cudng C6 cudng Ep sat niém mac
Tao goc véi niém mac:
Géc nhon Goéce tu
Ba:
Tron lang Khong déu Dang thuy Dang la
Mat do:
Khong dong nhéat Déng nhét
Phan am so véi ndi mac:
Dang am Phan am kém
Pha&n am so v6i ¢o t cung:
Dang am Phan am day Phan am kém Phan am khong déng nhét
Thay déi dang nang:
Khoéng
Co
Don doc Da nang
Mach mau nubi:
Khong Mot mach mau Nhiéu mach méau
Bong clia bd tén thuong:
Co Khong



Boéng lung:

Co Khong
Ranh gi6i:

Ro Khéng ré

Noi mac pht Ién t6n thuong:
Co Khéng

Ranh gi6i n6i mac-co ti cung:
Lién lac Khong lién lac

Duéi niém mac / co ti cung

Khéng c6 can xing bé day 16p co:
Co Khong

Khéng Khu tra Khéng ré bs
Nang:

Trong co Duéi niem mac

Phan am dang dudng song song duéi niém

Phan am dang nét dudi niem

Bong bd t8n thuong:

Co Khéng
Bong lung:

Co Khéng
Hut am:

Co Khong

Ton thuong trong khoang

Déy bang:
Khéng
Pon doc Nhiéu day
Béc cau Khong béc cau

Di dong B&t dong
Khong thé danh gia

Bé day (mm):
Vi trf:
Tréi tu do hay khéng c6 chan
Chén doan:
Binh thudng
Tang san ndi mac tl cung
Polyp ndi mac ti cung
Ung thu néi mac td cung
U x0 t cung duéi niém mac
Lac tuyén trong co td cung
Dinh
Mau cuc



