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GIÔÙI THIEÄU 

Thai laïc choã ôû coå töû cung laø moät daïng hieám gaëp cuûa 

thai laïc choã, chieám khoaûng döôùi 1% cuûa thai laïc choã 

vaø 1/9.000  ca sinh (Bouyer vaø cs., 2002). Thai laïc choã 

ôû coå töû cung khi thai laøm toå taïi nieâm maïc keânh coå töû 

cung. Thai laïc choã ôû coå töû cung gia taêng keøm vôùi kyõ 

thuaät hoã trôï sinh saûn: chieám khoaûng 0,1% tröôøng hôïp 

thai sau thuï tinh oáng nghieäm vaø khoaûng 3,7% nhöõng 

tröôøng hôïp thai laïc choã sau thuï tinh oáng nghieäm 

(Karande vaø cs., 1991).

Nguyeân nhaân thai laïc choã ôû coå töû cung chöa roõ. Tuy 

nhieân, veà maët beänh hoïc cho thaáy coù lieân quan ñeán phaãu 

thuaät ôû coå töû cung hoaëc ôû töû cung tröôùc ñoù. Tieàn caên naïo 

huùt thai hoaëc moå laáy thai coù nguy cô cao gaây thai laïc 

choã ôû coå töû cung. Moät giaû thuyeát khaùc laø söï di chuyeån 

nhanh choùng cuûa tröùng ñaõ thuï tinh vaøo trong oáng tuyeán 

coå töû cung tröôùc khi noù coù khaû naêng laøm toå hoaëc vì noäi 

maïc töû cung khoâng tieáp nhaän (Vela vaø Tulandi, 2007). 

BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG

Trieäu chöùng phoå bieán nhaát cuûa thai laïc choã ôû coå töû cung 

laø xuaát huyeát aâm ñaïo, maø thöôøng laø löôïng nhieàu vaø 

khoâng ñau. Ñau buïng döôùi hoaëc co thaét xaûy ra trong 

ít hôn moät phaàn ba soá beänh nhaân, ñau maø khoâng chaûy 

maùu raát hieám. Ñieàu quan troïng laø caàn nghó veà khaû naêng 

mang thai coå töû cung ôû nhöõng beänh nhaân naøy vì chaån 

ñoaùn sôùm laø raát quan troïng ñeå traùnh caùc bieán chöùng vaø 

giuùp ñieàu trò thaønh coâng.

ÑAÙNH GIAÙ

Khaùm moû vòt, loã ngoaøi coå töû cung coù theå môû, ñeå loä maøng 

thai hoaëc moâ thai, coå töû cung coù maøu xanh hoaëc tím. 

THAI LAÏC CHOÃ 
ÔÛ COÅ TÖÛ CUNG

TS. Leâ Thò Thu Haø

Beänh vieän Töø Duõ
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Ñoâi khi quan saùt thaáy toån thöông daïng nang ôû coå töû 

cung do söï xaâm laán cuûa teá baøo nuoâi vaøo moâ ñeäm coå 

töû cung.

Lyù töôûng nhaát, neáu nghi ngôø thai laïc choã ôû coå töû cung, 

khoâng neân khaùm baèng tay cho ñeán khi kieåm tra baèng 

hình aûnh ñeå loaïi tröø chaån ñoaùn. Neáu coù thaêm khaùm 

baèng tay, khoâng neân cho tay vaøo loã trong coå töû cung 

vì coù khaû naêng xuaát huyeát. Khi thaêm khaùm baèng tay 

nhaän thaáy coå töû cung meàm vaø to maát caân xöùng so vôùi 

thaân töû cung, ñaây laø daáu hieäu töû cung coù hình ñoàng hoà 

caùt. Neáu laø thai trong töû cung thì thaân töû cung lôùn haún 

so vôùi coå töû cung, maëc duø coå töû cung coù meàm vaø sung 

huyeát nheï.

CHAÅN ÑOAÙN

Vôùi moät ngöôøi phuï nöõ coù xeùt nghieäm thöû thai döông 

tính, chaån ñoaùn laâm saøng cuûa thai laïc choã ôû coå töû cung 

döïa treân nhöõng phaùt hieän treân sieâu aâm qua aâm ñaïo. 

Moät chaån ñoaùn chính xaùc laø raát quan troïng ñeå traùnh 

nhöõng can thieäp coù theå daãn ñeán xuaát huyeát traàm troïng 

daãn ñeán phaûi caét boû töû cung.

Tieâu chí sieâu aâm chaån ñoaùn thai laïc choã ôû coå töû cung 

bao goàm (Kung vaø cs., 2004; Maymon vaø cs., 2004):

  Tuùi thai hoaëc nhau thai trong coå töû cung.

  Daûi noäi maïc töû cung bình thöôøng.

  Hình ñoàng hoà caùt (soá taùm) hình töû cung vôùi keânh coå 

töû cung phình to.

Daáu hieäu boå sung bao goàm hình aûnh phoâi thai hoaëc thai 

nhi ôû trong coå töû cung vaø tuùi thai naèm döôùi loã trong coå 

töû cung hoaëc ñoäng maïch töû cung. Giaù trò sieâu aâm chaån 

ñoaùn thai laïc choã ôû coå töû cung laø chính xaùc trong 87,5% 

caùc tröôøng hôïp.

Chaån ñoaùn phaân bieät

Saåy thai khoâng troïn, thai ra ñeán gaàn coå töû cung. 

Ñaëc ñieåm phaân bieät bao goàm:

  Hoaït ñoäng cuûa tim thai thöôøng gaëp trong thai laïc choã 

ôû coå töû cung vôùi moät phoâi thai soáng, nhöng khoâng coù 

tim thai trong saåy thai khoâng troïn.

  Tuùi thai cuûa thai coå töû cung coù bôø vieàn ñeàu, trong khi 

moät tuùi saåy thai khoâng troïn thöôøng coù bôø khoâng ñeàu 

vaø coù theå thay ñoåi hình daïng trong quaù trình sieâu aâm.

  Loã coå töû cung thöôøng ñöôïc ñoùng trong thai laïc choã ôû 

coå töû cung, nhöng môû trong saåy thai khoâng troïn.

Chuïp coäng höôûng töø coù theå höõu ích trong tröôøng hôïp baát 

thöôøng hoaëc phöùc taïp khi chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén.

Rubin xaùc ñònh tieâu chí moâ hoïc cho thai laïc choã ôû coå töû 

cung, nhöng ñeå coù chaån ñoaùn moâ hoïc laø khoâng thöïc teá laâm 

saøng vì noù ñoøi hoûi caét boû töû cung. Tieâu chí Rubin bao goàm: 

moâ nhau gaén vaøo coå töû cung, tuyeán coå töû cung ñoái dieän vôùi 

vò trí baùm cuûa baùnh nhau, nhau naèm thaáp döôùi ñoäng maïch 

töû cung hoaëc döôùi neáp gaáp phuùc maïc tröôùc vaø sau töû cung 

vaø khoâng coù yeáu toá cuûa thai nhi trong thaân töû cung.

Hình 1. Tuùi thai ôû coå töû cung Hình 2. Coå töû cung chöùa tuùi thai phình to,
töû cung coù hình ñoàng hoà caùt
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Thuaät ngöõ saåy thai coå töû cung ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå moâ 

taû moät tình traïng thai trong töû cung bò saåy, moâ thai bò 

maéc keït trong keânh coå töû cung vì söùc ñeà khaùng töø coå 

ngoaøi töû cung. Moät thai trong töû cung trong quaù trình 

saåy thai coù theå gioáng moät thai laïc choã ôû coå töû cung neáu 

saûn phaåm thuï thai khoâng qua loã ngoaøi coå töû cung. Chaån 

ñoaùn naøy laø coù khaû naêng neáu sieâu aâm cho thaáy moät 

vaøi saûn phaåm thuï thai / cuïc maùu ñoâng trong buoàng töû 

cung, buoàng töû cung lôùn so vôùi coå töû cung, loã trong coå 

töû cung môû hoaëc coù hình aûnh tuùi thai deït beân trong coù 

hoaëc khoâng chöùa moät phoâi thai cheát. Ngoaøi ra, saåy thai 

coå töû cung khoâng cho thaáy baát kyø daáu hieäu naøo cuûa teá 

baøo nuoâi xaâm laán vaøo chaát neàn coå töû cung hoaëc hoaït 

ñoäng tim thai.

Thai laïc choã ôû coå töû cung: coù söï hieän dieän cuûa löu löôïng 

maùu quanh teá baøo nuoâi ôû coå trong coå töû cung qua sieâu 

aâm Doppler maøu hoaëc hoaït ñoäng cuûa tim thai, khoâng 

thaáy daáu hieäu tuùi thai tröôït, khoâng coù chuyeån ñoäng cuûa 

tuùi thai laïc choã ôû coå töû cung khi duøng ñaàu doø aâm ñaïo aán 

nheï nhaøng leân coå töû cung.

Neáu chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén, sieâu aâm laïi vaøo ngaøy 

hoâm sau ñeå xem tuùi ñaõ di chuyeån (gôïi yù saåy thai coå töû 

cung) hoaëc thöïc hieän chuïp coäng höôûng töø coù theå giuùp 

laøm roõ chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn phaân bieät khaùc bao goàm thai baùm ôû seïo moå 

laáy thai hoaëc seïo treân cô töû cung neân ñöôïc xem xeùt neáu 

tuùi thai naèm trong phaàn döôùi maët tröôùc töû cung, ngay 

vò trí seïo moå treân töû cung, buoàng töû cung vaø keânh coå töû 

cung thì troáng.

ÑIEÀU TRÒ

Ñoái vôùi tröôøng hôïp thai laïc choã ôû coå töû cung vôùi huyeát 

ñoäng oån ñònh: söû duïng ña lieàu methotrexate (MTX) ñieàu 

trò baèng tieâm trong buoàng oái vaø/hoaëc tieâm kali clorua 

(KCL) taïi choã trong phoâi thai (ví duï tieâm trong tim thai 

khoaûng 5 mEq KCL) khi coù hoaït ñoäng cuûa tim thai nhi 

(Yao vaø Tulandi, 2000). Phöông phaùp ñieàu trò naøy loaïi boû 

thai laïc choã vaø cho pheùp baûo toàn töû cung ít nhaát 80% caùc 

tröôøng hôïp. Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò sôùm trong thai kyø laø raát 

quan troïng vì haàu heát caùc tröôøng hôïp xuaát huyeát naëng neà 

vaø caàn thieát phaûi caét boû töû cung xaûy ra trong cuoái tam caù 

nguyeät thöù nhaát vaø ñaàu tam caù nguyeät thöù hai.

Ñieàu trò noäi khoa

Tieâu chí ñeå löïa choïn beänh nhaân ñieàu trò noäi khoa vôùi thai 

laïc choã ôû oáng daãn tröùng: tình traïng huyeát ñoäng hoïc oån 

ñònh, coù theå theo doõi sau ñieàu trò, noàng ñoä beta-hCG 

_<5.000 mIU/mL, khoâng coù hoaït ñoäng tim thai. Kích 

thöôùc khoái thai <3-4cm cuõng thöôøng ñöôïc choïn laø tieâu 

chí ñieàu trò noäi khoa, tuy nhieân ñoù khoâng phaûi laø yeáu toá 

xaùc ñònh döï baùo ñieàu trò thaønh coâng.

Ngöôïc laïi, khoâng coù tieâu chí löïa choïn thích hôïp cho 

ñieàu trò noäi khoa cuûa thai laïc choã ôû coå töû cung, tröø khi 

baûo ñaûm raèng caùc beänh nhaân coù huyeát ñoäng oån ñònh. 

Moät lyù do cho söï khaùc bieät naøy laø kinh nghieäm vôùi thai 

laïc choã ôû coå töû cung laø quaù ít ñeå cho pheùp baát kyø keát 

luaän chaéc chaén veà caùc tieâu chí toái öu cho ñieàu trò noäi 

khoa. Ví duï, söï hieän dieän hoaït ñoäng cuûa tim thai (hieän 

dieän trong 60% thai vôùi thai laïc choã ôû coå töû cung, traùi 

ngöôïc vôùi 10% thai laïc choã ôû oáng daãn tröùng) laø moät 

yeáu toá tieân löôïng keùm cho ñieàu trò noäi khoa thaønh coâng 

cuûa thai laïc choã ôû oáng daãn tröùng, nhöng lieäu ñieàu naøy 

cuõng ñuùng ñoái vôùi thai laïc choã ôû coå töû cung coøn chöa 

ñöôïc bieát ñeán? Moät yeáu toá khaùc laø khi xem xeùt ruûi ro vaø 

lôïi ích cuûa ñieàu trò noäi khoa so vôùi ñieàu trò phaãu thuaät, 

coù khaû naêng bò bieán chöùng cao hôn töø ñieàu trò noäi khoa 

trong thai laïc choã ôû coå töû cung so vôùi thai laïc choã ôû oáng 

daãn tröùng. Khi ñieàu trò phaãu thuaät, coù nguy cô ñaùng keå 

cuûa xuaát huyeát vôùi thai laïc choã ôû coå töû cung.

Kinh nghieäm vôùi vieäc söû duïng MTX cho ñieàu trò thai laïc 

choã ôû coå töû cung coøn bò haïn cheá do soá löôïng coøn ít, chæ 

coù trong caùc baùo caùo nhoû. Nhöõng phöông phaùp ñieàu trò 

noäi khoa khaùc nhau ñaõ ñöôïc söû duïng (MTX ñôn hoaëc 

ña lieàu heä thoáng, tieâm MTX/KCL taïi choã trong tuùi thai 

hoaëc keát hôïp caùc phöông phaùp ñieàu trò naøy) coù hieäu quaû 

trong 80% ñeán 90% caùc tröôøng hôïp. Khoâng coù caùc bieán 

chöùng khaùc hôn so vôùi taùc duïng phuï thoâng thöôøng cuûa 
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ñieàu trò MTX (Doubilet vaø cs., 2004; Mesogitis vaø cs., 

2005; Kirk vaø cs., 2006; Jeng vaø cs., 2007).

Tieâm baép ña lieàu MTX ñôn thuaàn thöôøng laø ñuû ñeå ñieàu 

trò thai laïc choã ôû coå töû cung raát sôùm khi chöa coù hoaït 

ñoäng cuûa tim thai. 

Ngöôïc laïi, ñoái vôùi nhöõng thai kyø tieán trieån hôn, coù hoaït 

ñoäng cuûa tim thai thì caàn ñieàu trò keát hôïp vôùi caû MTX ña 

lieàu tieâm baép vaø tieâm KCL trong buoàng oái vaø/hoaëc trong 

thai ñeå huûy thai vaø nhö theá taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 

vieäc haáp thu moâ thai, coù theå maát moät vaøi thaùng. Thuû 

thuaät huûy thai neân ñöôïc thöïc hieän trong phoøng moå vaø 

ñieàu kieän voâ truøng. Duøng kim 20-22 gauge ñaâm xuyeân 

qua tuùi thai ñeán ngöïc thai qua höôùng daãn cuûa sieâu aâm 

ñaàu doø aâm ñaïo. Khi ñaàu kim vaøo moâ phoâi thai, 1-5ml 

KCL 20% ñöôïc tieâm cho ñeán khi ngöng hoaït ñoäng cuûa 

tim (Doubilet vaø cs., 2004).

Trong tröôøng hôïp xuaát huyeát aâm ñaïo nhieàu, thuyeân taéc 

maïch coù theå laø giaûi phaùp nhaèm kieåm soaùt. Neáu khoâng 

thaønh coâng, nong, naïo vaø huùt thai laø böôùc tieáp theo. 

Caét boû töû cung laø giaûi phaùp cuoái cuøng.  

 

Ñieàu trò ngoaïi khoa

Theo kinh ñieån, thai laïc choã ôû coå töû cung ñöôïc nong, 

naïo vaø huùt thai; neáu vaãn khoâng kieåm soaùt ñöôïc chaûy 

maùu thì seõ caét töû cung toaøn phaàn. Tuy nhieân, vieäc caét 

boû töû cung laø phaãu thuaät lôùn, aûnh höôûng ñeán töông lai 

saûn khoa cuûa beänh nhaân. 

Nong naïo laø thuû thuaät nhaèm baûo toàn töû cung. Bieán 

chöùng chính laø xuaát huyeát nghieâm troïng. Ñeå giaûm löôïng 

maùu maát, coù theå aùp duïng caùc phöông phaùp boå sung nhö 

thaét ñoäng maïch coå töû cung, khaâu voøng coå töû cung theo 

phöông phaùp Shirodkar, thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung 

hoaëc tieâm vasopressin trong coå töû cung. Tieâm 20-30ml 

dung dòch vasopressin (0,5 IU/ml) baèng kim 21 daøi 1,5 

inch, tieâm saâu vaøo moâ ñeäm voøng quanh coå töû cung. 

Neáu vaãn coøn xuaát huyeát sau nong naïo, coù theå ñaët boùng 

cheøn vôùi oáng thoâng Foley 26, bôm khoaûng 95ml nöôùc 

caát hoaëc nöôùc muoái sinh lyù voâ truøng ñeå laøm phoàng boùng 

vaø cheøn eùp caùc maïch maùu vuøng coå trong töû cung trong 

24 giôø ñeán 48 giôø. Caùc bieän phaùp boå sung coù theå ñöôïc 

söû duïng ôû nhöõng phuï nöõ tieáp tuïc bò chaûy maùu, bao goàm: 

khaâu caàm maùu taïi choã ôû coå töû cung, thuyeân taéc maïch, 

thaét ñoäng maïch töû cung hai beân, thaét ñoäng maïch haï vò 

hai beân. 

Caét boû töû cung hoaøn toaøn laø moät löïa choïn cho nhöõng phuï 

nöõ ñaõ ñuû con hoaëc coù keøm beänh lyù töû cung vaø khoâng muoán 

chaáp nhaän nguy cô xuaát huyeát, nguy cô coù theå xaûy ra trong 

quaù trình phaãu thuaät baûo toàn hay ñieàu trò noäi khoa.

Thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung

Thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung tröôùc khi huùt thai laïc 

choã ôû coå töû cung coù theå ñöôïc xem laø moät phöông phaùp 

hieäu quaû ñeå ngaên ngöøa xuaát huyeát. Trong moät loaït ca, 

phöông phaùp naøy ñaõ thaønh coâng trong vieäc traùnh caét boû 

töû cung hoaëc buïng trong 16/16 tröôøng hôïp. Toång hôïp 

nghieân cöùu taøi lieäu cho thaáy 71% cuûa 41 tröôøng hôïp 

ñieàu trò maø khoâng chuaån bò tröôùc moå nhö vaäy daãn ñeán 

xuaát huyeát oà aït, 7 tröôøng hôïp ñaõ keát thuùc baèng caét töû 

cung vaø 5 tröôøng hôïp ñöôïc ñieàu trò baèng thaét haï vò hai 

beân hoaëc thaét ñoäng maïch töû cung. Thuyeân taéc ñoäng 

maïch töû cung cuõng coù theå ñöôïc thöïc hieän ñeå kieåm soaùt 

xuaát huyeát xaûy ra sau phaãu thuaät hoaëc keát hôïp vôùi ñieàu 

trò noäi khoa. 

Gelfoam ñöôïc duøng ñeå taéc ngheõn taïm thôøi (2-6 tuaàn) 

cuûa caùc maïch maùu nuoâi döôõng chính, vaø cho pheùp phaùt 
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trieån tuaàn hoaøn baøng heä. Heä thoáng tuaàn hoaøn baøng heä 

baét ñaàu phaùt trieån trong voøng vaøi giôø cuûa thuû thuaät, vì 

vaäy ñieàu trò ngoaïi khoa neân ñöôïc thöïc hieän ngay sau khi 

thuyeân taéc ñeå ñaït ñöôïc caùc lôïi ích toái öu sau thuû thuaät. 

Khoaûng thôøi gian toái öu giöõa thuyeân taéc ñoäng maïch töû 

cung vaø ñieàu trò ngoaïi khoa töø khoaûng vaøi giôø ñeán 24 giôø 

ñaõ ñöôïc khuyeán caùo.

Khoâng coù baùo caùo veà taùc duïng thieáu maùu cuïc boä treân 

töû cung sau thuû thuaät, tuy nhieân, traøo ngöôïc vaät lieäu taéc 

maïch ñeán caùc cô quan ñöôïc cung caáp maùu cuûa ñoäng 

maïch haï vò coù theå gaây ra ñau caùch hoài cuûa buïng döôùi vaø 

moâng, maø thöôøng thoaùng qua.

Maëc duø thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung laø moät kyõ thuaät 

ñaày höùa heïn ñeå giaûm bieán chöùng ôû phuï nöõ mang thai 

laïc choã ôû coå töû cung, nhöng caàn nghieân cöùu hôn nöõa 

tröôùc khi kyõ thuaät naøy ñöôïc khuyeán caùo thöôøng qui.

KEÁT QUAÛ THAI KYØ 
LAÀN SAU

Moät ñaùnh giaù goàm 37 thai kyø töø hai thaùng ñeán vaøi naêm 

sau khi mang thai laïc choã ôû coå töû cung ñöôïc baùo caùo 

nhö sau: 21 phuï nöõ sinh ñuû thaùng (bao goàm moät caëp 

song sinh ôû tuaàn 38), 4 tröôøng hôïp sinh non (25, 28, 

32 vaø 36 tuaàn cuûa thai kyø), 3 tröôøng hôïp bò saåy thai ôû 

8-9 tuaàn tuoåi thai, 2 tröôøng hôïp phaù thai, 2 tröôøng hôïp 

ñaõ coù thai laïc choã ôû oáng daãn tröùng, 1 tröôøng hôïp bò thai 

laïc choã ôû coå töû cung laëp laïi sau IVF, 3 tröôøng hôïp ñaõ coù 

khaâu voøng coå töû cung theo phöông phaùp McDonald vì 

nghi ngôø hôû eo töû cung.

TOÙM TAÉT VAØ ÑEÀ NGHÒ

Vieäc ñieàu trò hieäu quaû nhaát cuûa thai laïc choã ôû coå töû cung 

vaãn coøn chöa roõ raøng. Caùc baùo caùo veà chuû ñeà naøy bò giôùi 

haïn vôùi soá tröôøng hôïp baùo caùo coøn khaù ít.

 

Caùc phöông phaùp ñieàu trò ñöôïc ñeà nghò döôùi ñaây döïa vaøo 

kinh nghieäm cuûa moät soá taùc giaû:

 Ñieàu trò noäi khoa ñöôïc löïa choïn hôn so vôùi ñieàu trò 

ngoaïi khoa. Duøng MTX ña lieàu, ñöôøng tieâm baép toaøn 

thaân. Neáu thai coù hoaït ñoäng tim thai, neân tieâm KCL 

vaøo buoàng oái hoaëc phoâi thai. 

 Trong nhöõng beänh nhaân huyeát ñoäng khoâng oån ñònh 

hoaëc choïn ñieàu trò ngoaïi khoa, neân tieán haønh thuyeân 

taéc ñoäng maïch töû cung tieáp theo laø nong vaø huùt naïo. 

Neáu thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung tröôùc phaãu thuaät 

khoâng thöïc hieän, vieäc thaét nhaùnh xuoáng cuûa ñoäng 

maïch töû cung tröôùc khi nong, naïo vaø söû duïng boùng 

cheøn baèng moät oáng thoâng Foley giuùp kieåm soaùt löôïng 

maùu maát. 
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