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GIGI THIEU

Thai lac chd & cé td cung 1& mot dang hiém gép cla
thai lac chd, chiém khoadng duéi 1% cla thai lac chd
va 1/9.000 ca sinh (Bouyer va cs., 2002). Thai lac chd
8 ¢6 tl cung khi thai lam t8 tai niém mac kénh c6 tu
cung. Thai lac chdé & c6 ti cung gia tadng kém véi ky
thuat hé trg sinh san: chiém khoang 0,1% trudng hop
thai sau thu tinh 6ng nghiém va khoang 3,7% nhiing
trudsng hop thai lac ché sau thu tinh 6ng nghiém
(Karande va cs., 1991).

Nguyén nhan thai lac chd & cé ti cung chua ré. Tuy
nhién, vé mat bénh hoc cho thay cé lién quan dén phau
thuat & 6 tl cung hoac 6 tl cung truéc dé. Tién can nao
hat thai hodc mé |&y thai c6 nguy co cao gay thai lac
chd & c6 tl cung. Mot gid thuyét khac la su di chuyén

nhanh choéng cla tring da thu tinh vao trong 6ng tuyén

c6 tl cung trusc khi né co khad néng lam t6 hodc vi noi

mac tl cung khong tiép nhan (Vela va Tulandi, 2007).
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BIEU HIEN LAM SANG

Triéu chiing phé bién nhéat cla thai lac chd & ¢é ti cung
la xudt huyét am dao, ma thucng la lugng nhiéu va
khong dau. Dau bung duéi hodc co that xdy ra trong
it hon mot phan ba sé bénh nhan, dau ma khong chay
mau rat hiém. Diéu quan trong 1a can nghi vé kha nang
mang thai ¢ ti cung & nhiing bénh nhan nay vi chan
doan sém |4 rat quan trong dé tranh céac bién ching va

gitp diéu tri thanh cong.
BANH GIA

Kham ma vit, 16 ngoai cé ti cung cé thé ma, dé 16 mang

thai hodc md thai, ¢ tl cung c6 mau xanh hoac tim.



Doi khi quan sat thay tén thuong dang nang & cé tu
cung do su xam l&n cla t€ bao nudi vao md dém cé

td cung.

Ly tudng nhat, néu nghi ngd thai lac chd & ¢6 tU cung,
khong nén kham bang tay cho dén khi kiém tra bing
hinh dnh dé loai trt chan doan. Néu c6é thdm kham
b&ng tay, khong nén cho tay vao 16 trong c6 tl cung
vi c6 kha ndng xuat huyét. Khi tham kham bang tay
nhan thay cé ti cung mém va to mat can xing so Vi
than td cung, day la ddu hiéu td cung c6 hinh dong ho
cat. Néu |3 thai trong td cung thi than td cung I6n hn
so véi ¢ tl cung, méac du cé td cung cé mém va sung

huyét nhe.
CHAN BOAN

V6i mot ngudi phu ni cd xét nghiém thd thai duong
tinh, ch&n doan lam sang cda thai lac chd & cd t cung
dua trén nhling phat hién trén siéu am qua am dao.
Mot chdn doan chinh xac la rat quan trong dé tranh
nhing can thiép c6 thé dan dén xuat huyét trdm trong

dan dén phai cat bd ti cung.

Tiéu chi siéu &m chan doan thai lac chd & cd ti cung
bao gdm (Kung va cs., 2004; Maymon va cs., 2004):

e Tui thai ho&c nhau thai trong c6 tif cung.

e DAi n6i mac td cung binh thusng.

e Hinh déng hé cat (s6 tam) hinh td cung véi kénh c8

td cung phinh to.

D&u hiéu b8 sung bao gdm hinh &nh phéi thai hodc thai
nhi & trong c6 tl cung va tdi thai ndm dudi 16 trong ¢
tl cung hodc dong mach tl cung. Gia tri siéu am chén
doan thai lac chd & ¢ tl cung la chinh x4c trong 87,5%

cac truong hop.

Chan doan phan biét

S8y thai khoéng tron, thai ra dén gan c¢d td cung.

Dac diém phan biét bao gdm:

e Hoat dong cua tim thai thusng gap trong thai lac chd
8 c6 tl cung v6i mot phoi thai séng, nhung khong cé
tim thai trong sy thai khéng tron.

e TUi thai clia thai ¢d t cung c6 bd vién déu, trong khi
mot tUi sdy thai khong tron thudng cé bd khong déu
va c6 thé thay déi hinh dang trong qué trinh siéu am.

e |5 c6 tU cung thudng dudc dong trong thai lac chd &

¢6 ti cung, nhung ma trong sy thai khéng tron.

Chup cong hudng tt c6 thé hiiu ich trong trudng hop bat
thudng hoac phic tap khi chan doan khong chéc chan.

Rubin xac dinh tiéu chi moé hoc cho thai lac chd & cd td
cung, nhung dé c6 chan doan mad hoc 1a khong thuc té 1am
sang vi n6 doi hodi cat bd ti cung. Tiéu chi Rubin bao gdm:
md nhau gén vao cd td cung, tuyén cd t cung déi dién véi
vi tri bam cla banh nhau, nhau ndm thap duéi dong mach
t0 cung ho#c dudi nép gdp phic mac truée va sau td cung

va khong c6 yéu t6 cla thai nhi trong than ti cung.

Hinh 1. Tui thai & cé t cung

Hinh 2. C& t cung chia tui thai phinh to,
tr cung co hinh déng hé cat



Thuat ngl sdy thai ¢ tl cung da dudc st dung dé mo
t& mot tinh trang thai trong t0 cung bi sy, mo thai bi
méc ket trong kénh ¢d tl cung vi stic dé& khang tu c6
ngoai tl cung. M6t thai trong td cung trong quéa trinh
sdy thai c6 thé giéng mot thai lac chd & ¢6 tl cung néu
sadn pham thu thai khong qua 16 ngoai ¢é tl cung. Chan
doan nay la c6 khd ndng néu siéu am cho thdy mot
vai sdn phdm thu thai / cuc mau dong trong budng tu
cung, budng ti cung 16n so véi cb td cung, 16 trong cé
td cung M hoac cé hinh anh tui thai det bén trong co
hoac khéng chita mot phoi thai chét. Ngoai ra, sdy thai
6 tl cung khong cho thay bat ky dau hiéu ndo cla té
bao nuodi xam lan vao chat nén cd td cung hoic hoat

dong tim thai.

Thai lac chd 8 ¢6 ti cung: ¢ su hién dién cua Iuu lugng
méau quanh t& bao nudi & cd trong ¢ tl cung qua siéu
am Doppler mau hodc hoat dong cula tim thai, khéng
thay d&u hiéu tui thai trugt, khong cé chuyén dong cla
tli thai lac chd & ¢6 ti cung khi dung dau do am dao &n

nhe nhang Ién ¢4 tl cung.

Néu chan doan khong chic chén, siéu am lai vao ngay
hom sau dé xem tui da di chuyén (goi v sdy thai ¢ tu
cung) hodc thuc hién chup cong hudng ti cé thé gitp

lam r6 chan doan.

Ché&n doan phan biét khac bao gdm thai bdm & seo mé
18y thai hodc seo trén co tu cung nén dugc xem xét néu
tUi thai ndm trong phan dudi mat trudc td cung, ngay
vi tri seo mé trén tl cung, budng tl cung va kénh cd tu

cung thi tréng.
BPIEU TRI

Dai véi trudng hop thai lac chd & ¢d tl cung véi huyét
dong 8n dinh: st dung da liéu methotrexate (MTX) diéu
tri bang tiém trong budng 6i va/hoic tiém kali clorua
(KCL) tai chd trong phoi thai (vi du tiém trong tim thai
khodng 5 mEqg KCL) khi c6 hoat dong cla tim thai nhi
(Yao va Tulandi, 2000). Phucng phap diéu tri nay loai bd

thai lac chd va cho phép béo ton tii cung it nhat 80% cac

trudng hop. Chan doan va diéu tri sém trong thai ky |a rat
quan trong vi hau hét cac trudng hop xuét huyét nang né
va can thiét phai cat bo ti cung xay ra trong cubi tam ca

nguyét thi nhat va dau tam ca nguyét thi hai.

Diéu tri ndi khoa

Tiéu chi dé lua chon bénh nhan diéu tri noi khoa véi thai
lac chd & 6ng dan triing: tinh trang huyét dong hoc én
dinh, c6 thé theo déi sau diéu tri, ndng d6 beta-hCG
<5.000 mIU/mL, khéng c6 hoat dong tim thai. Kich
thudc khoi thai <3-4cm cling thudng dugc chon 14 tiéu
chi diéu tri noi khoa, tuy nhién do khong phai 1a yéu té

xac dinh du b&o diéu tri thanh cong.

Ngugc lai, khéng c6 tiéu chi lua chon thich hgp cho
didu tri noi khoa cla thai lac ché & ¢6 tl cung, tru khi
bdo ddm réng cac bénh nhan cé huyét dong én dinh.
Mot Iy do cho su khac biét nay la kinh nghiém véi thai
lac chd & c6 tU cung & qua it dé cho phép bat ky két
ludn chdc chdn vé céc tiéu chi t6i uu cho diéu tri noi
khoa. Vi du, su hién dién hoat dong cua tim thai (hién
dién trong 60% thai v6i thai lac chd & ¢6 td cung, trai
ngudc véi 10% thai lac chdé 6 6ng dan tring) la mot
yéu t6 tién lugng kém cho diéu tri noi khoa thanh cong
cla thai lac ché & 6ng dan trdng, nhung liéu diéu nay
cling dung déi véi thai lac chd & ¢é td cung con chua
dugc biét dén? Mot yéu t6 khac 1a khi xem xét rdi ro va
Igi ich cda diéu tri noi khoa so v6i diéu tri phdu thuat,
c6 kha nang bi bién ching cao hon tu diéu tri ndi khoa
trong thai lac ché 8 ¢ ti cung so véi thai lac ché 6 6ng
dan trting. Khi diéu tri phau thuat, cé nguy co dang ké

cla xuat huyét véi thai lac chd & c6 ti cung.

Kinh nghiém véi viéc st dung MTX cho diéu tri thai lac
chd & c6 tl cung con bj han ché do s6 lugng con it, chi
c6 trong cac bao cdo nhd. Nhiing phuong phéap diéu tri
noi khoa khac nhau da dugc st dung (MTX don hoac
da liéu hé théng, tiem MTX/KCL tai chd trong tai thai
ho&c két hgp cac phuong phap diéu tri nay) ¢ hiéu qua
trong 80% dén 90% céc trusng hop. Khong co cac bién
chting khac hon so véi tac dung phu théong thusng cla



diéu tri MTX (Doubilet va cs., 2004; Mesogitis va cs.,
2005; Kirk va cs., 2006; Jeng va cs., 2007).

Tiem bép da lidu MTX don thuan thusng & da dé diéu
tri thai lac chd & c6 ti cung rat sém khi chua c6 hoat

dong clda tim thai.

Ngugc lai, d6i v6i nhiing thai ky tién trién hon, c6 hoat
dong cla tim thai thi can diéu tri két hop véi cad MTX da
liBu tiém bap va tiem KCL trong budng 6i va/hodc trong
thai d& hly thai va nhu thé tao diéu kién thuan Igi cho
viéc hap thu mo thai, c6 thé mat mot vai thang. Thi
thuat hdy thai nén dugc thuc hién trong phong mé va
diéu kién vo trung. Dung kim 20-22 gauge dam xuyén
qua tai thai dén nguc thai qua huéng dan cla siéu am
dau do am dao. Khi dau kim vao moé phoi thai, 1-5ml
KCL 20% dudc tiém cho dén khi ngung hoat dong cua
tim (Doubilet va cs., 2004).

Trong trudng hop xuét huyét am dao nhiéu, thuyén tac
mach c6 thé & gidi phap nhdm kiém soat. Néu khong

thanh cong, nong, nao va hat thai 1a budc ti€p theo.
C&t bd tU cung la gidi phap cudi cung.

Diéu tri ngoai khoa

Theo kinh dién, thai lac chd & cé ti cung dudc nong,
nao va huat thai; néu van khong kiém soat dudc chdy

mau thi sé cat tl cung toan phan. Tuy nhién, viéc cat

bo ti cung la phau thuat I6n, anh hudng dén tuong lai

san khoa cla bénh nhan.

Nong nao la tha thuat nhadm bao ton td cung. Bién
chting chinh & xu&t huy&t nghiém trong. D& gidm ludng
mau mét, c6 thé ap dung cac phusng phap bé sung nhu
that dong mach cé ti cung, khau vong cé ti cung theo
phuong phap Shirodkar, thuyén tdc dong mach ti cung
hoac tiém vasopressin trong c6 td cung. Tiém 20-30ml|
dung dich vasopressin (0,5 1U/ml) bang kim 21 dai 1,5

inch, tiém sau vao moé dém vong quanh cé ti cung.

Né&u van con xuat huyét sau nong nao, co thé dat bong
chén v6i 6ng thong Foley 26, bom khoang 95ml nu6c
cat hodc nudc mudi sinh Iy vo triing dé 1am phdng béng
va chén ép cac mach mau viing cé trong ti cung trong
24 gis dén 48 gid. Cac bién phap bd sung co6 thé dudc
st dung 6 nhiing phu ni tiép tuc bi chdy mau, bao gdm:
khau cdm mau tai chd 8 cd ti cung, thuyén tdc mach,
that dong mach tl cung hai bén, that dong mach ha vi

hai bén.

C4t bo tU cung hoan toan 1a mot lua chon cho nhiing phu
nl da du con hodc co6 kém bénh Iyt cung va khong mudn
chap nhan nguy co xuat huyét, nguy ca co thé xay ra trong

quaé trinh phau thuat bao ton hay diéu tri ndi khoa.

Thuyén tac déng mach ti cung

Thuyén tdc dong mach tl cung trudc khi hat thai lac
chd & c6 tl cung co6 thé dudc xem 1a mot phuong phap
hiéu qud dé ngan nguia xuat huyét. Trong mot loat ca,
phuong phap nay da thanh cong trong viéc tranh cat bd
tl cung ho#c bung trong 16/16 trudng hop. Téng hop
nghién clu tai liéu cho thdy 71% cla 41 trudng hop
diéu tri ma khong chuén bi truéc mé nhu vay dan dén
xuét huyét & at, 7 trusng hop da két thuc bang cét tu
cung va 5 trusng hop dudc diéu tri bang that ha vi hai
bén hoac that dong mach td cung. Thuyén tdc dong
mach tl cung ciling c6 thé dudc thuc hién dé kiém soat
xuat huyét xay ra sau phau thuat hodc két hop véi diéu

tri noi khoa.

Gelfoam dugc dung dé tic nghén tam thdi (2-6 tuan)

clia cac mach mau nudi dudng chinh, va cho phép phat



trién tudn hoan bang hé. Hé théng tudn hoan bang hé
bat dau phat trién trong vong vai gid cla thd thuat, vi
vay diéu tri ngoai khoa nén dugc thuc hién ngay sau khi
thuyén tic dé dat dudc cac Ioi ich t6i uu sau thl thuat.
Khoang thdi gian t6i uu gida thuyén tdc dong mach tu
cung va diéu tri ngoai khoa tu khodng vai gid dén 24 gid
da dugc khuyén céo.

Khong c6 bao céo vé tac dung thi€u mau cuc bd trén
tl cung sau thd thuat, tuy nhién, trao ngudc vat liéu tac
mach dén cac co quan dugc cung cdp méau cla dong
mach ha vi c6 thé gay ra dau cach hdi clia bung dusi va

moéng, ma thudng thoang qua.

Mac du thuyén tdc dong mach tl cung 1a mot ky thuat
day hta hen dé gidm bién chiing & phu nd mang thai
lac chd & ¢ ti cung, nhung can nghién ctu hon nia

truée khi ky thuat nay dugc khuyén cao thudng qui.

KET QUA THAI KY
LAN SAU

Mot danh gia gdm 37 thai ky tu hai thang dén vai ndm
sau khi mang thai lac chd & c6 tl cung dudc bdo céo
nhu sau: 21 phu nd sinh da thang (bao gdm mot cap
song sinh & tuan 38), 4 trudng hop sinh non (25, 28,
32 va 36 tuan cla thai ky), 3 trusng hop bi sdy thai &
8-9 tuan tudi thai, 2 trudng hop phé thai, 2 trudng hop
da c6 thai lac chd 6 6ng dan trung, 1 trusng hop bi thai
lac chd & c6 tl cung l3p lai sau IVF, 3 trudng hop da co
khau vong ¢é ti cung theo phuong phap McDonald vi
nghi ngd hd eo t cung.

TAM TAT VA BE NGHI

Viéc diéu tri hiéu qua nhat cla thai lac chd & ¢6 ti cung
van con chua ro rang. Cac bao cao vé chu dé nay bi gioi

han v6i s6 trusng hop bao cgo con kha it.

Cac phuong phap diéu tri duge dé nghi dudi day dua vao

kinh nghiém clia mot s6 tac gia:

e Diéu trj ndi khoa dudc lua chon hon so v6i diéu tri
ngoai khoa. Dung MTX da liéu, dudng tiém bap toan
than. Néu thai c6 hoat dong tim thai, nén tiém KCL

vao budng 6i hodc phoi thai.

e Trong nhiing bénh nhan huyét dong khéng én dinh
ho&c chon diéu tri ngoai khoa, nén tién hanh thuyén
tdc dong mach t& cung tiép theo la nong va hat nao.
Néu thuyén tdc dong mach td cung truéc phau thuat
khong thuc hién, viéc that nhanh xudng cla dong
mach ti cung truéc khi nong, nao va st dung bong
chén bang mot 6ng thong Foley gitip kiém soat lugng

mau mat.
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