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BS. Mac Thi My Nguyén

Thai ngoai ti cung (TNTC) la mot trong nhing bién
chiing san khoa lam tdng bénh suét va td suét cla
thai phu trong thdi ky dadu mang thai, chiém 1-2%
trong s6 cac thai ky. Viéc chdn doan TNTC va xac
dinh vi tri cda thai chua ré vi tri 1a ndi tran trd 16n cla
cac bac silam sang. Do do, mot s6 xét nghiém huyét
thanh va chi s6 mau cho chdn doan TNTC dugc dua
ra nghién cdu riéng ré va két hop. Mot vai chi s6 sinh
hoc dugc xem xét va trién khai dé chan doan TNTC va

thai chua r6 vi tri.

Tiéu chuén hién nay dé chdn doan TNTC bao gdm xét
nghiém hCG va siéu 8m ngd am dao, nhung c6 dén 40%
céac trudng hgp siéu am khong xac dinh dugc vi tri cla
thai do thai khong tién trién di dé nhin thay trén siéu
am hodac 1a thai sinh héa. Chan doan mét trusng hop thai
chua 16 vi tri doi hdi nhiéu 1an xét nghiém mau va siéu
am kiém tra. Trong thdi gian can dé chan doan xéac dinh,
TNTC c6 thé bi v8, anh hudng dén kha nang sinh san va
c6 kha nang xuat huyét trong & bung, de doa tinh mang.

Chén doan s6m TNTC khong chi can thiét dé tranh gia



tang cac bién chiing cla viéc cham tré trong diéu tri ma
viéc phan biét TNTC véi thai phat trién bat thudng trong
tl cung la rat quan trong vi cac chién lugc diéu tri khac

nhau va co thé &nh hudng dén thai ky trong tucng lai.

Mot chi s6 sinh hoc hiu ich c6 thé hd tro xac dinh vi
tri hay kha nang phat trién clia mot thai sém, hodc c6
thé hé trg t6t nhat trong viéc xac dinh bénh nhan can
dugc diéu tri tich cuc, phau thuat, diéu tri noéi hodc
theo do6i. T4 mong dgi do, cac nha nghién ctu da nd
lyc tap trung vao viéc s dung céac chi dau sinh hoc

trong huyét thanh dé du doan mot két cuc thai ky sém.

Co rat nhiéu yéu t6 c6 lién quan dén tam ca nguyét
dau trong thai ky, cac yéu t6 cé thé dudc phan loai
thanh nhom dua trén sinh Iy hoc va bao gdm céc yéu
t6 von c6 cla phoi thai, cé thé dugc phat hién bdi
cac dau hiéu chidc nang 14 nudi phoi, cac yéu té phan
anh chtic ndng nang hoang thé, chiic nang nodi mac
td cung va qué trinh sinh mach. Ngoai ra trong TNTC,
dau hiéu cla viéem nhiém, tén thuong co that va thay

déi chtic ndng van chuyén ciing dugc nghién clu.

CAC CHi sO BANH GIA
cHUC NANG cUA
NGUYEN BAO NUOI

Human chorionic gonadotropin

Thai phéat trién trong td cung (viable intra-uterine
pregnancy - VvIUP) c6 néng dd Human chorionic
gonadotropin (hCG) tdng it nhat 35-563% trong 48 gio.
Géan day, nguoi ta tinh ti s6 gitia ndbng do hCG tai thoi
diém nghi ngd (0 gid) véi ndng do hCG sau dé 48 gid.
G cac truong hop TNTC, tf s6 nay thuong <0,21 (v6i
do tin cay 91,75% va do dac hiéu 84,2%). Mdc du
khéng dac hiéu trong chan doan TNTC v6i chi mdi xét
nghiém hCG nhung hCG 1a mot ggi v dé dua ra cac
xét nghiém chén doan thai chua ré vi tri (pregnancy of

unknown location — PUL).

Hyperglycosylated hCG

Hyperglycosylated hCG (hCG-H) dugc sdn xuét bdi
kh&i nguyén bao nudi va dudc tiét ra tU thsi diém lam
t6. Mot chi s6 hCG-H duy nhét va ti 16 hCG-H/hCG
dugc xem nhu dau hiéu say thai sém. Mét nghién ctu
xac dinh nguéng 13 mg/l, dusi ngudng nay thi xem
nhu sdy thai véi do nhay 73% va do dac hiéu 98,1%.
Tuy nhién, chua thé phan biét gita TNTC va thai bat
thuong trong td cung (abnormal IUP — alUP). Mot
nghién ctu sd dung t! 16 hCG-H/hCG >50% dé phan
biét vIUP v6i sdy thai s6m. Mac du nguéng nay xac
dinh t&t cd cac bénh nhan cé say thai s6ém nhung khi
3 muc dudi 50% ngudi ta khong thé phan biét vIUP va

say thai trong 35% bénh nhan.

Activin A

Activin A 1a mot glycoprotein kép trong ho cac yéu t6
tdng trudng B chuyén dang va la mét s&n phadm cla
nhau thai c6 tac dung thuc day su xam nhap cla khéi
t€ bao nudi vao ndi mac tli cung. Do do, nhing bat
thuong trong activin A c6 thé la déu hiéu cua lam t6
bat thudng. Mot nghién clu trén cac bénh nhan PUL
thdy rdng ndéng do activin A <0,37 ng/ml cé do nhay
100% va do ddc hiéu 99,6% dé chén doan TNTC.
Pregnancy-associated plasma protein-A
Pregnancy-associated plasma protein-A (PAPP-A)
clng dugc san xuét bdi 14 nudi phoi va da dugc nghién
clu rong rai nhu mot dau hiéu cla sdy thai sé6m va
thé di boi. Mot loat bao cao trudc dé vé chi s6 PAPP-A
va hCG & nhing phu nd vIUP, TNTC va phu nd khéng
mang thai cho rang lugng PAPP-A thdp hon trong
TNTC so v6i VIUP. K& tu d6, PAPP-A da dugc danh
gia k&t hop voi cac déau hiéu tiém ndng khéac trong bat
thuong thai. PAPP-A dugc danh gia la b6 ba danh déu
thd nghiém cung véi cac yéu t6 ting trudng ndi mo

mach méau (VEGF) va progesterone (P). Tuy nhién, céc



nghién clu khac da tim thdy PAPP-A cé do chinh xac

67 % trong chén doan TNTC nhung can thuc hién véi bo
gbm nhiéu xét nghiém khac. Khong c6 nghién cliu xem
xét vé& alUP. Mot nghién clu trén cac bénh nhan bao
gdbm alUP chiing minh ndng do PAPP-A <14,3 ng/ml ¢
do nhay 64,5% va do dac hiéu 99% doi véi cac trudng
hop sdy thai, nhung khéng cé su khac biét gitia TNTC
va alUP. Hai nghién clu xac nhan rang PAPP-A c6 thé
gilp xac dinh thai bat thusng.

Pregnancy-special $-glycoprotein 1

Pregnancy-special pB-glycoprotein 1 (PSP-1) dugc cho
la c6 lién quan dén yéu t6 mién dich va é ndbng do thap
thi goi y TNTC. Trong mdt nghién clu l6n cho thay
PSP-1 khong thé phan biét TNTC va alUP, trong khi
kha nang phan biét véi cac trusng hop khac cho thay
chi khiém tén v6i do nhay 65% va do ddc hiéu 74% o

ngudng 103,3 mg/ml.

Human placental lactogen

Human placental lactogen (HPL) con dugc goi la
somatomammotropin human, cing & sdn phdm cua
l& nuodi phoi va da duge nghién clu nhu chat cé thé
danh dau béat thudng khi mang thai. Tuy nhién, hai nha
nghién ctu doc lap cho thay khong cé su khac biét
trong muc ddé HPL khi so sanh TNTC véi alUP hodc
vIUP. MUc HPL théap hon trong TNTC nhung c6 tuong

quan manh véi hCG cho thdy HPL chua dugc xem la
mot chat doc 1ap danh ddu TNTC.

A disintegrin and metalloprotease-12

A disintegrin and metalloprotease-12 (ADAM-12) la
mot glycoprotein dong mot vai tro trong phan Ung
téng hop hop bao. Mot nghién clu bénh ching trén
bénh nhan TNTC va vIUP ching minh r&ng ¢ mdc
<48,49 ng/ml c6 dd nhay 97% va do dédc hiéu 37%
véi TNTC. Tuy nhién, ADAM-12 cling da dudc phéat
hién nhu mét dau hiéu cla thé di boi va nhu vay, hiéu
qua cua no trong doan hé bao gdm céac alUP phai dugc

xem xét.
Nucleic acid marker

Mot nghién cliu bénh ching gan day & 12 phu nd
TNTC va 13 phu nd vIUP chiing minh r&ng bénh nhan
TNTC ¢6 ndng do hCG va s6 ban sao mARN nhau thai
trong huyét thanh thdp hon dang ké so véi vIUP.

CAC CHi sO BANH GIA
cHUC NANG HOANG THE

Progesterone

P da duoc nghién clu rong rdi nhu mot chat danh dau
trong s&y thai sém va TNTC, c6 thé don doc hodc phdi
hop. Mot phan tich gop 26 nghién cliu cho rdng P
huyét thanh <5 ng/ml c6 thé du doan thai khong tién
trién, nhung khong thé phan biét TNTC va alUP. Hon
nGa, mot gia tri P cao khong loai tri khd nang 1a TNTC.
Do d6, P c6 thé hé trg trong viéc xac dinh nhing ngusi

c6 nguy co TNTC.
Inhibin A

Mot nghién clu bénh ching nhd cho thdy ndéng do
inhibin A th&p hon & nhing bénh nhan TNTC so voi



thai phat trién trong tl cung nhung khong cé bao céo
dac diém thd nghiém cu thé. Mot nhém khac phan
tich inhibin A trong mot quan thé bao gdm TNTC,
vIUP va giai doan khéac nhau cla alUP da béo céo
rdng ngudng 50 pg/ml c6 do nhay va dé d&c hiéu
100% cho TNTC so véi thai vIUP. Tuy nhién, nguéng
nay thay déi khi so sdnh TNTC véi pha thai that bai
(d6 nhay 41%, do dédc hiéu 86%). Inhibin A da dugc
danh gia trong khoédng thai gian 48 gié v6i do chinh
x4ac bao c4o la 60% dé chdn doan TNTC. Mot nhém
khac xem xét hCG trong huyét thanh, P, inhibin A,
inhibin pro-a. C lién quan dén hoat dong mién dich
va insulin giéng yéu t6 tang trudng gdn voi protein-1
trong mot nhom 109 bénh nhan PUL va thay rang
muc do inhibin A |a thap hon déng ké trong viéc loai
trd thai chua ré vi tri nhung khéng phan biét TNTC va
vIUP trong nhém nay. Ngudc lai, mét nhém khac da
tim théy rang inhibin A ¢6 dé nhay 83% va do dic
hiéu 79% dé du doan TNTC trong mot nhém TNTC
va thai phat trién trong td cung véi nguéng 1a 28,67
pg/ml va c6 do chinh xac cao nhat trong cac don dau

chiing dugc nghién cuu.

CAC cHi sO VE
suU HINH THANH MACH VIAU

Yéu té tang truéng néi mé mach mau

Dugc sd dung nhu mot chi ddu cda TNTC, yéu t6
tang trudng n6i mé mach mau (VEGF) lan dau tién
dugc nghién cuu trong mét nghién cdu bénh ching
4 bénh nhan TNTC, vIUP va alUP da xac dinh & nong
dd 2200 pg/ml c6 dd nhay 60% va dé dac hiéu 90%
d6i v6i du doan TNTC. Nhing phéat hién nay da dugc
chiing thuc bdi mét nghién ctiu bénh chiing. VEGF
da dugc danh gia nhu la mot phan tap hop céac dau
hiéu va 8 muc 2174,5 pg/ml c6 dé nhay 78% va do
d&c hiéu 100% ddi v6i TNTC. Cac nhom khac khong
tim théy su khéac biét vé ndng do VEGF trong TNTC,

vIUP va alUP; mdc du mét nghién cdu thd ba cho

thdy VEGF 228,24 pg/ml c6 dé nhay 95% va do dic
hiéu 50% nhu mot chat don danh déu.

Placenta-like growth factor

Mot loat cac bao céo cho thdy Placenta-like growth
factor (PIGF) mRNA thép trong té bao |4 nudi phoi
trong TNTC so véi vIUP va alUP. Mot nguyén tic sang
loc dua trén PIGF va tyrosine kinase FMS-like-1 (sFlt-
1) cho réng muc PIGF >15,73 pg/ml c6 thé phan biét
vIUP & nhiing thai ky tién trién véi do nhay 86% va do
d&c hiéu 67%, nhung khong thé phan biét TNTC véi

alUP mot cach chinh xéc.

Céac nghién clu vé LIF mRNA dua trén su co bop va
ché tiét tu viéc nuodi cdy t& bao moé dém 6ng dan tring
dan dén gia thuyét cho rdng muc LIF sé khac biét &
nhing ngudi c6 thai 1am t8 trong td cung so Vvéi thai
lam t6 & 6ng dan triing. Trong Mot nghién clu 40
bénh nhan véi chan doan cla TNTC, PUL, s&y thai tu
nhién va phé thai c6 LIF <6,2 pg/ml c6 dé nhay 73%
va dod dac hiéu 89% ddi véi TNTC. Tuy nhién, nd luc
xac dinh LIF da mang lai két qua trai ngugc nhau. Hai
nhom khoéng tim thay su khac biét dang ké ndéng do
huyét thanh LIF & bénh nhan TNTC so véi vIUP. Trong
khi mot nhém khac cho thay co su tang LIF & nhiing
bénh nhan TNTC so véi vIUP. Ngoai ra, khong thé dinh
lugng dugc néng do LIF trong huyét thanh cla cac
trudng hop TNTC va vIUP. Su khéac biét vé két qua cla
cac nghién clu lam gi6i han vai tro cla marker nay

trong chan doén.

Glycodelin

Trong mo6t nghién clu trén 169 phu nd trong ba thang
dau cua thai ky, muc glycodelin dugc phat hién la thap
hon dang ké & nhing bénh nhan TNTC so véi séy thai
khéng tron va vIUP. C6 ba nhém tim ra gia tri cla
glycodelin huyét thanh trong tap hop nhiéu chi d&u:

hai nhém phéat hién ra réng muc do thap hon dang ké



4 nhing bénh nhan TNTC nhung yéu hon céac ddu hiéu
khac, trong khi nhom khac khong tim thay su khac
biét vé ndng do gidta TNTC va vIUP. Khong c6 nghién
clu so sanh TNTC vé6i cd hai vIUP va alUP.

Mucin-1

Mucin-1 1& mét glycoprotein bé mat biéu mé hién dién
trong ndi mac td cung va biéu mé éng dan tring cé
lién quan t6i sy tuong tac tui phoi-ndi mac td cung
trong qua trinh lam t6. Mucin-1 hién dién trong mé
6ng dan trdng gidm trong TNTC so v6i mang thai gia
va cac truéng hgp khéng cé thai.

Adrenomedullin

Adrenomedullin 1& hormone peptide thic ddy su hinh
thanh mach méau n6i mac td cung. Cac nghién ctu
vé biéu hién adrenomedullin trong mé 6ng dan tring
cho thdy ndng dé thdp hon & nhing ngudi cé TNTC
so vGi VIUP.

DAU HIEU cUA PHAN UNG
~ a =
VIEM VA TON THUGNG cO

Dé danh gia dau hiéu clia phan ting viém, mot nghién
clu trén 72 phu nd cho thdy néng do IL-6, IL-8, va
TNF-a. cao hon dang ké 8 nhing phu n TNTC so véi
vIUP va alUP. Néng dd IL-8 >40 pg/ml c6 do nhay
82,4% va do dic hiéu 81,8% ddi voi TNTC. Trong mot
nghién ctu khac, IL-6 cho thay khong co su khac biét
gita TNTC v6i vIUP, mac du IL-8 va TNF-a la thap
hon dang ké trong TNTC so v6i VIUP véi dé chinh xac
du6i 60%. Nong do interleukin-10 va IL-11 khong c6
su khac biét dang ké trong mdt nhéom phu nd TNTC
va vIUP. Nghién ctu vé CA-125 c6 su mau thudn, mot
s6 cho rang néng do CA-125 tang, sé khac cho thay
gidm ndng do va mot sé cho réng khong co su khac
biét trong TNTC. Nhu vay, mac du cac dau hiéu viém

¢6 htia hen vé Iy thuyét, su bién déi vén cé trong phan

(ng viém han ché do chinh xac va nhat quan can thiét

dé st dung trén lam sang.

D4u hiéu cla tén thuong cg, bao gdm creatine kinase,
chudi ndng myosin co tron va myoglobin da dugc xem
xét cho chdn doan TNTC. Mac du mét sé nghién cuu
cho thdy muc do kinase creatine tang dang ké trong
TNTC so véi vIUP. D&u hiéu tén thuong co khéng dugc
coi nhu ddu hiéu ctia TNTC trong cac nghién clu tiép
theo. Ca hai myoglobin va chudi myosin khong noi lén
su khéac biét vé ndng do trong TNTC so véi vIUP. Dau
hiéu cla tdn thuong co cé thé co nhiéu kha nang dé

phat hién thai ngoai tl cung sép vo.

DAU HIEU

P ~ 2 P
VE VAN CHUYEN KEM
cuA ONG DAN TRUNG

Bénh éng dan tring da duge biét nhu mot yéu té nguy co
trong TNTC, nhung cd ché chinh xac cla khuynh huéng
nay chua dugc hiéu day di & cap do phan td. Thay ddi
trong tin hiéu paracrine, bat thudng co bop ca tron & éng
dan tring, tin hiéu cytokine suy yéu va bénh Iy vé su
hinh thanh mach dugc cho la co6 lién quan dén TNTC. Bat
thudng trong hé théng endocannibinoid clng lién quan.
Hai nghién cliu cho thay protein trong 6ng dan tring cla
phu nt TNTC ¢6 mtic anandamide cao va lam gidm biéu

hién thu thé c6 lién quan dén TNTC.

BO XET NGHIEM
BA CHI sO

Vi qué trinh thanh 1ap va duy tri khd nang phat trién
cla mdt thai ky rat phuc tap, khong co gi la bat ngd
khi khéng c6 mot dau hiéu duy nhat ndo cé thé chan
doan mot cach chinh xac vé két cuc cua thai chua 6 vi
tri. Do d6, qui trinh ch&n doan da ma rong dé két hop
cac con dudng khac nhau trong mot bo xét nghiém da
chi s6. Méc du khai niém vé da chi s6 dong thsi khong

phai la m6i, mot phan tich théng ké hdi qui phic tap



da gitp cac nha diéu tra kham pha su tuong tac hodc
hiép dong cla bo xét nghiém da chi s6. Mot nghién
cliu bénh ching trén 200 bénh nhan TNTC hodc vIUP
da t6ng hop dudc bd bén chat danh dau bao gdm: P,
VEGF, inhibin A va activin A. K&t qua clia phuong phap
nay co6 thé du doan TNTC v6i do chinh xac 100% &
nhdng ngusi c6 hCG <1.500 mIU/ml. Tiép tuc nghién
clu so sanh alUP 1& can thiét dé danh gia day du kha

n&ng chéan doan phan biét clia xét nghiém.

PHAT HIEN CAC CHAT
BANH DAU SINH HOC VA
BINH HUSNG TUONG LAI

Phat hién cac chat danh dau sinh hoc méi

Phai cong nhan rdng bénh sinh phuc tap cla giai doan
dau mang thai khéng dugc hiéu day dd, nghién cuu
protein clng dugc kham pha nhu mot phudng phép
phéat hién ddu &n sinh hoc. Mot nghién clu gan day
s dung ba protein huyét thanh khong nhan dudc so
sanh & bénh nhan TNTC va vIUP dé xac dinh chin
dau &n sinh hoc tiém nang bao gdbm ADAM-12, ddng
dang B-1 cla ho glycoprotein, PAPP-A, protein noi
mac td cung lién quan dén progestagen (PAEP hodc
glycodelin), va tién than somatomammotropin mang
dém (CSH1). Mot nghién ciu bénh chiing sau dé xac
nhan réng ADAM-12 ¢c6 thé phan biét TNTC v6i vIUP
(AUC 0,81), do do, phuong phap nay dugc cong nhan
dé phat hién dau an sinh hoc maéi. Phuong phép tucng

tu da dudc sU dung dé xac dinh fibronectin huyét
thanh nhu moét dau &n sinh hoc tiém nang (AUC 0,64
cho t6ng s6 nhém) cla nhom khac, mac du nghién
clu thém la can thiét trong mot nhoém 16n hon trong
TNTC. Serum fibronectin cing la mot ddu &n sinh hoc

chén doan TNTC (dd liéu chua cong bd).

Cac van dé trong phat trién

chat danh dau sinh hoc

Trong khi cac nghién ctiu tim kiém cac dau hiéu dé
du doan PUL van dang dugc tiép tuc, con do mot sé
thach thic can duge giadi quyét. Dau tién, rat nhiéu
cac chi ddu sinh hoc nghién clu sé thay déi theo tudi
thai. Thu hai, phai xem xét tac dong cla cac bénh Iy
khac trong thai ky, chdng han nhu bénh cao huyét 4p
va dj boi va cach thiic ma cac bénh ly nay cé thé 1am
thay d&i cac dau &n sinh hoc. Ngoai ra, mot sé chi dau
nhu progesterone, c6 thé thay déi trong thai ky hé trg
sinh san. Vi vay, can c6 nhiing cong cu lam sang dugc

nghién clu riéng véi nhém thai nay.

Tém lai, su ra doi cla cac chat danh ddu sinh hoc méi
trong séy thai sém c6 thé dnh hudng dang ké dén can
thiép lam sang. C6 mot s6 chat hiia hen 1a ddu &n sinh
hoc dé chdn doan phu ni cé nguy ¢ TNTC ho&c PUL.
Mot nhom cac chat danh dau sinh hoc cé thé dudc
phan 1ap tU cac con dudng sinh hoc va két hop véi cac
chéat danh d&u tu cac nghién clu. Cang c6 thé két hop
v6i cac chi s6 danh gia kha néng séng hodc phan anh
vi tri 1am t8. Nhu vay, chi ddu sinh hoc cudi ciing c6 thé
hé trg trong viéc phan biét vi tri thai, khd ning ton tai
hoac khang dinh chat ndo phuc vu t6t nhat cho phau
thuét, diéu tri noi hoac theo dai thai. Tuy nhién, cac ddu
hiéu dudc xem xét nay khong dé dang dé ap dung lam
sang va can dugc xac nhan trong cac nhoém tiém ndng
dai dién cda TNTC, vIUP, alUP va PUL. Mac du da co
nhing tién bo trong phat hién va kiém ching, van con
nhiéu viéc phai thuc hién truéc khi mot chat danh dau

dugc dua vao st dung doc lap trén 1am sang.



CAP NHAT DIEU TRI THAI NGDAI TU CUNG
BANG METHOTREXATE

-

Vliethotrexate treatment of tubal
and interstitial ectopic pregnancy
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BS. Pham Thi Phuong Anh

Methotrexate (MTX) dung trong diéu tri thai ngoai tu
cung (TNTC) ké ti nd&m 1980. Theo nghién clu cla
Van Den Eeden SK, Obstet Gynecol (2005), khodng
35% trusng hop TNTC dd tiéu chudn diéu tri bang
MTX. Do siéu am thusng qui dudgc thuc hién sém &
cac truong hop co6 thai sau diéu tri hiém mudn nén
TNTC thusng dugc chan doan va diéu tri kip thdi. Cac
nghién ctu ghi nhan ti 1& diéu tri thanh cong trong
nhiing trusng hop thda tiéu chudn dung MTX dat gan
90%. MTX dugc bai tiét nhanh qua than véi téc do la
90% liéu tinh mach trong vong 24 gid. MTX liéu thap

dung trong diéu trf TNTC (50 mg/m? ho&c 1 mg/kg),
lidu cao MTX (=500 mg/m?) dung diéu trj cac bénh ly

ac tinh.

TIEU CHUAN BIEU TRI
METHOTREXATE

e Tinh trang huyét dong hoc 8n dinh.
e Co thé tuan thd qua trinh diéu tri va theo déi.
e Beta-hCG <5.000 mIU/ml.

e Khong c6 hoat dong cla tim thai.



e Kich thudc khoi thai ngoai <3-4cm (day khong phai la
yéu td doc lap du doan diéu tri MTX thanh cong).

CHONG CHi BINH BIEU TRI
METHOTREXATE

e Tinh trang huyét dong hoc khong én dinh.

e Co6 d4u hiéu khéi TNTC sp v8 (dau bung nhiéu va kéo
dai, dich cung dé >300ml).

e B4t thudng vé chlc nang gan, than, huyét hoc.

e Suy gidm mién dich, bénh phdi dang tién trién, loét
da day t& trang.

e Tinh trang qué man cadm véi MTX.

e TNTC kém voi thai trong td cung.

e Dang cho con bu.

e Khong du diéu kién tuan thd qua trinh diéu tri va

theo doi.

Trong trudng hop suy chiic nang than, du chi mot
liu MTX c6 thé dan dén tl vong va cac bién ching
nghiém trong khac nhu hoi ching nguy ngap hoé hap
cép (ARDS), hoai ti rudt, tc ché tly xuong.

CHONG CHi BINH
TUONG BOI

Néng do beta-hCG cao

Day la yéu t6 quan trong nhéat lién quan dén viéc diéu
tri that bai. Cac trudng hop TNTC c6 ndng do beta-hCG
>5.000 mIU/ml thudng can diéu tri nhiéu dgt MTX hodc
that bai. M6t t8ng quan hé théng cac nghién clu quan
sat trén 503 trudng hop TNTC c6 ndng do beta-hCG
ban dadu <5.000 miU/ml (nhom 1) va >5.000 mIU/ml
(nhom 11). K&t qua ti 18 that bai diéu tri MTX phac dd
don liéu cda nhém Il cao hon nhom | ¢ v nghia théng
ké (OR=5,5; 95% ClI 3,0-9,8). Ti l¢ that bai & cac trusng
hgp ¢6 ndng do beta-hCG 5.000-9.999 mIU/ml cao hon
¢6 y nghia so v6i nhiing trusng hop c6 ndng do beta-
hCG 2.000-4.999 mIU/ml (OR=3,8; 95% CI 1,2-12,3).

Phac db da liéu khong duge danh gia trong nghién

clu nay.
Cé6 hoat déng cua tim thai

Trong mdt phan tich gdp, su hién dién cla tim thai
trong khoi thai ngoai co6 lién quan dén that bai diéu tri

c6 y nghia thong ké (OR=9,1; 95% ClI 3,8-22,0).
Kich thuéc khai thai ngoai

Mac du kich thudc khéi thai ngoai thudng 1a tiéu chuén loai
trii trong diéu tri badng MTX, nhung diéu nay chi dua vao
mot vai nghién clu nho voi két qua va qui trinh nghién clu
khong 6n dinh. Thém vao dé, ngudi ta khong biét hinh &nh
trén siéu am la kich thutc khéi thai ngoai that su hay khoi
thai c6 mau tu xung quanh. Ngoai ra, khdng c6 méi lién hé

gila kich thuéc khéi thai ngoai va ndng do beta-hCG.
Dich cung dé

Dich cuiing dé c6 thé 1a mau, tuy nhién, khéng cé nghia
la khéi TNTC da v6 ma cé thé 1a khéi thai sdy qua
loa voi. Choc dich cung db phéat hién cé mau trong
70-83% trudng hop TNTC, nhung chi c6 50-62% cé
TNTC v6 that su.

Cac yéu t6 khac

Céac yéu 16 khac c6 thé lien quan dén viéc that bai diéu
tri nhu: khoi thai ngoai co yolk sac, da diéu tri acid folic
lidu cao truéc do, ndong do beta-hCG tang hodc gidm
cham kéo dai sau diéu tri. Can c6 thém nhiéu nghién

cliu dé khé&ng dinh nhiing diéu nay.

CAc PHAC BO sU DUNG
METHOTREXATE

MTX c6 thé st dung dudng toan than (tiém tinh mach,

tiém bap, udng) hoic tiém truc tiép vao khoi thai ngoai.



Trong do, tiem bap la dudng thong dung nhat, tiém MTX
vao khéi thai ngoai it dung hon do phu thudc nhiéu vao
ngusi lam thi thuat va khong thuc tién khi diéu tri bang
phucng phap noi soi da phat trién. Vi thé, déi véi nhiing
trusng hop khoéng dd diéu kién kinh té va c6 nguy co cao
phai phau thuat noi soi, nén dugc diéu tri triet dé ngay tu
dau. Mot téng quan hé théng nhan thay viéc tiém MTX
truc tiép vao khéi thai co ti 1& thanh cong cao hon su
dung dudng toan than nhung su khac biét nay khéng co
¥ nghia théng ké. Ngoai ra, ca hai phuong phap nay déu
c6 ti 1&é TNTC I&p lai hodc thai trong t& cung la nhu nhau.

Hiéu qua diéu tri MTX don lidu so véi da liéu: hién tai,

cac nha nghién ctu khuyén khich nén chon phéc dé
MTX don liéu so véi da lidu. Ti 1& tieu khéi thai ngoai
dudc bao co trong y van la nhu nhau & cé hai phac do,
khodng 90%. Trong khi do, phac dé MTX don liéu td ra
kinh t€ hon, can it thoi gian theo doi, khdng can sd dung
acid folinic nhu phéac doé da liéu. Ngoai ra, khi dung phac
dd MTX da lidu, ngudi ta ghi nhan c6 nhiéu tac dung
phu hon. M6t t6ng quan hé théng gdm 2 thd nghiém
lam sang ngau nhién c6 nhom chiing so sanh hiéu qua
cla viéc diéu tri MTX phac db don liéu so véi phac dd
da lidu c6 dinh. K&t qua, ti 1& diéu tri thanh cong & cé 2
phéac dd khong co su khac biét co y nghia thong ké (89-
91% & phac dd don liéu va 86-93% & phac do da liéu).

ivfvietnam.net




TIEM NGUA Cl/'IM TRONG THAI KY LA AN TOAN
VA CAI THIEN KET QUA SAN KHDA

Rates and determinants of seasonal influenza vaccination
in pregnancy and assaociation with neonatal outcomes

Legge Alexandra, Dodds Linda, MacDonald Noni E, Scott Jeffrey,

NicNeil Shelly

CMAJ 2014. doi:10.1503/cmaj. 130499

ThS. H6 Manh Tudng

Nghién ciu via céng b6 vao ngay 06/01/2014 trén
Canadian Medical Association Journal cho thdy céc
san phu duoc tiém ngua cum trong khi mang thai cé
thé it bi sinh non thang va tré sinh ra it bi nhe can
hon so vdi truong hop san phu khéng tiém ngda cam.
Nghién ctu cho thay tiém ngua cam trong thai ky la an
toan, ¢o lgi cho nguoi me va cai thién két qua sgn khoa

va so sinh.

Nhom nghién ctu cla Dai hoc Dalhousie (Canada) thuc

hién mot nghién clu hoi cliu dua vao phan tich co sé di

liéu chu sinh tai Nova Scotia, Canada trén tét ca cac san
phu sinh con séng hodc thai luu td ngay 01/11/2010
dén ngay 31/03/2012. S6 lieu tu 12.223 san phu sinh
trong thdi gian nay dugc nhém nghién clu phan tich.
Trong d6, c6 1.958 san phu dugc tiém nguia cim trong
thai gian mang thai, chiém ti 18 16%.

K&t qua phan tich chua hiéu chinh cho thay cac san phu
c6 tiém nguia co ti 1& sinh non thdp hon nhom khong
tiém ngua (OR=0,75; 95% CI 0,60-0,93) va ti 1& sinh tré
nhe can ciing théap hon (OR=0,71; 95% Cl 0,54-0,92).



K&t qud gan nhu tuong ducng sau khi hiéu chinh cac

yéu t6 nhiéu nhu: tudi me, BMI, hat thuéc, gidi tinh tré.

Ban Bién tap
GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng (Chd bién)

Mac du co ché cai thien két qua san khoa & nhiing san PGS. TS. Nguyén Ngoc Thoa
phu tiém nguia chua dugc chiing minh, céc tac gia cho ThS. Hé Manh Tuong
rang viéc khong bi nhidm virus trong thai ky da lam
gidm san sinh cac yéu t6 phat sinh ti qué trinh viém Ban Thu ky
nhiém — c6 tac dung kich hoat sinh non. BS. Huynh Thj Tuyét

Au Thyy Kiéu Chinh
Cac tac giad két luan rang két qud cla nghién clu gop Vii Thi Ha
phan cung cép thém bang chiing cho thay viéc tiém Nguyén Ngoc Linh Phugng
nglia cum trong khi mang thai khéng chi ¢6 Igi cho stc Pham Thi Thu Hién

khde s&n phu ma con coé thé anh hudng tich cuc dén
két quéd sdn khoa. Ngoai ra, cac khang thé tao ra c Vdn phong HOSREM
thé truyén qua nhau va gilp bdo vé ban than tré sau
khi sinh. e HAN building (1au 2),
s6 301 Tran Hung Dao, phudng Co Giang, quan 1, TPHCM

Hién nay, huéng dan cla Canada va Té chic Y té Thé bT: (08) 3507 9308 - 0933 456 650

gi6i déu khuyén céo nén tiém nguia cho san phu va co
® 84T/8 Tran Dinh Xu, phudng C Giang, quan 1, TPHCM

BT: (08) 3920 9559 | Fax: (08) 3920 8788

thé tiém vao bat cu giai doan nao cla thai ky. CDC
(Hoa Ky) ciing khuyén céo tiém ngua vaccine cim da
bat hoat cho san phu. Cac tac giad cho rang ngay ca o

Hoa Ky va Canada, su thiéu hidu biét v& nguy co khi T RS

bi cum trong luc mang thai va lo ngai vé anh hudng WWW-oSTem.org.vin
cla vaccine 1&n thai nhi la nhing yéu t6 khién phu n
khong di tiém nguia khi mang thai. Nhiéu nghién clu

ctng cho thay huéng dan cua nhan vién y té dong vai “Y hoc sinh san“ la noi san chuyén nganh cia Hoi Noi tiét

tro quan trong trong viéc tang ti & san phu dugc tiém sinh san va V6 sinh TPHCM (HOSREM) danh cho hoi vién
ngua vaccine cam. va nhan vién y t&€ c6 quan tam.

o} Viét Nam, viéc tiém nglia cim cho sdn phu chua Céac thong tin ctia “Y hoc sinh s3dn” mang tinh cap nhat va
dugc quan tam. Tham chi, nhiéu bac si va nhan vién tham kh3o. Trong nhiing trudng hop lam sang cu thé, can
y té khong biét réng c6 thé tiém ngutia cim trong khi tim thém thong tin trén y van c6 lién quan.

mang thai. That ra, s&n phu c6 thé tiém ngifa cim vao

bat cl thdi diém nao trong thai ky. Can biét réng tu “Y hoc sinh san” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan cac
thang 11/2012, Té chic Y t& Thé gi6i da chinh thic bai viét, phan hoi, nhiing gop y cta hoi vién va doc gia cho
khuyén céo viéc trién khai tiém ngtia cim rong rai cho noi san.

sdn phu cang s6m cang t6t va c6 thé tiém & bat cU tudi
thai nao. Nhan vién y té can cap nhat cac thong tin mai
2 p2 = A e z 2 2 A s
dée huong dan va tu van cho cac san phU dé tiem ngua Moi sao chép, trich dén phai dugc sy déng y ctia HOSREM hodc clia cdc tic gid.

phu hop © HOSREM 2014



CHUYEN PHOI TRUf LANH RA DONG CO TAN SUAT

THAI NGOAI TU CUNG THAP HON SO VoI

CHUYEN PHOI TUTI
o

Frozen-thawed embryo transfer is associated with
a significantly reduced incidence of ectopic pregnancy

Shapiro BS, Daneshmand ST, De Leon L, Garner FC, Aguirre M,

Hudson C

Fertil Steril 2012 Dec; 98(6):1490-1494. doi:10.1016/].fertnstert.2012.07.1136. Epub 2012

Aug 25

ThS. Niguyén Khanh Linh

Trong thai gian gan day, chuyén phéi trd lanh ngay
cang chiém nhiéu sy quan tdm cla cac nha hoé trg
sinh san: khong chi bdi gép phéan tiét kiém chi phi
diéu trj, tdng ti 1& thai cong ddn, ma con bdi chuyén
phoi tri d& chidng minh dugc uu thé vugt troi vé do
an toan cho me va tré so sinh qua cac nghién clu
phan tich gop v6i ¢ méu 16n. Vé phia me: sé hoan
toan khong cé qué kich budng tring trong chuyén
phoi trid, ti 1é xudt huyét trong thai ky ciing thdp hon

dang ké. D6i véi tré: ti 1é sinh non, sinh cuc non, thai

nhe can hodc nhd so véi tudi thai, ciing nhu td vong
chu sinh déu thdp hon cé y nghia théng ké so véi
chuyén phoéi tuai.

Mot két cuc khac cing dang dudc quan tam gida
chuyén phéi tusi va chuyén phéi tri lanh |a tan suét
thai ngoai t cung. Nhidu nghién clu cho thay tan
SUat thai ngoai td cung & nhng thai ky dugc hé trg
sinh sdn c6 thé cao gdp 2 14n so véi thai tu nhién.

Nhiéu gid thuyét ducc dua ra, bao gdm céc yéu td



khach quan tu phia bénh nhan vé sinh nhu: béat

thudng voi tring, cau truc td cung hay cac yéu té tu
diéu tri nhu: kich thich budng triing lam tdng ndng dé
estradiol, d&n dén tdng con co td cung, tdng ndng do
progesterone dan dén réi loan hoat dong cla nhung

mao voi trdng.

Véi nhiing gid thuyét vé tac dong clda qua trinh kich
thich budng tring lén khad nang thai ngoai td cung,
nhiéu tac gid cing da so sanh tan suat thai ngoai td
cung cla nhém dugc chuyén phéi ngay chu ky kich
thich budng triing va nhém dugc chuyén phoi trd
lanh v6i ndng do hormone kha gan véi sinh ly. Tuy
nhién, cho dén nay, van chua c6 nghién clu phan
tich gop nao két luan dugc liéu tan suét thai ngoai
tl cung cé khac biét khi chuyén phéi trd so véi khi
chuyén phéi tusi hay khong.

Bruce S. Shapiro la mét trong nhiing tac gid nghién
clu rat nhiéu vé& chuyén phoi trd lanh. Ti 1& thai dién
tién & trung tdm cla 6ng trén nhing bénh nhan dugc
trl phoi toan bd va chuyén phoi blastocyst trd lanh
luon dao dong quanh con s6 70% — mot ti 1é dang mo
uéc cla nhiéu trung tam thu tinh trong 6ng nghiém
trén toan thé gi6i. Nam 2012, trén Tap chi Fertility
and Sterility, tac gid va cong su clng da bao cdo mot
nghién clu vé tan suat thai ngoai tU cung cla chuyén
phoi trd lanh rd déng so véi chuyén phoi tuci. Tac gid
cho biét ban than qué trinh kich thich budng tring
c6 thé lién quan dén su gia tdng tan suét thai ngoai
td cung & nhdng bénh nhan lam thu tinh trong 6ng
nghiém va chuyén phoi tusi, trong khi d6, chuyén phoi

tr lanh sé& gitp lam gidm c6 y nghia tan suét nay.

Day la mot nghién clu doan hé hdi clu dudc tién
hanh trén 2.150 chu ky chuyén phoi blastocyst,
trong d6, c6 1.460 chu ky chuyén phéi tusi va 690
chu ky chuyén phéi tri lanh, t4t c& déu tu tring tu
than. Tring dugc trd & giai doan 2PN, ra dong va
nuoi cdy dén giai doan blastocyst dé chuyén trong

thaéi gian nghién cliu 8 nam 2004-2011.

K&t cuc chinh cda nghién clu 1a ti 1& thai ngoai td
cung thay dugc qua hinh anh hoc va thai khong r6 vi
tri ton tai kéo dai. Thai ngoai td cung dugc chan doan
khi siéu am thay hinh dnh tai thai ngoai td cung, con
thai khéng ré vi tri dugc xac dinh khi ndng do B-hCG
tang dan nhung khéng thay dugc tui thai trong hay
ngoai td cung trén siéu am. Nhing trusng hop thai

khong r6 vi tri duge diéu tri bdng methotrexate.

K&t qua nghién clu cho thay: ti 1& thai ngoai td cung
thay dugc qua hinh dnh hoc 1a& 1,5% trong chuyén
phoi tuci, trong khi do, ti 1& nay la 0% ddi véi phoi
trd lanh, su khéc biét nay c6 y nghia théng ké. Ti lé
thai khong ré vi tri 1an luot la 2,5% va 0,3% trong
hai nhom, su khéac biét nay cing c6 y nghia théng
ké (nguy co tuong déi la 7,3; khodng tin cay 95% la
1,7-31).

Céac phat hién nay tuong tu véi mot s6 nghién clu
khac nhu nghién clu clia Clayton va cong su (2006),
Ishihara va cong su (2011), va mot 1an nda cho thay
rdng gid thuyét kich thich budng triing lam tdng nguy
cd thai ngoai tl cung cé thé dung. Tuy nhién, day 1a
mot nghién clu hdi cliu nén ciing con nhiéu han ché.
Can nhiéu nghién clu véi phuong phap ch&t ché hon
na dé khdo sat vé van dé nay. Néu thuc su tan sust
thai ngoai tl cung thap hon cé v nghia trong chuyén
phoi trd lanh so véi chuyén phéi tusi, phat hién nay
sé gép thém mot Igi diém nda cho chuyén phéi
trd lanh. Véi nhiéu Igi diém nhu hién nay, du doan
chuyén phéi trd lanh cé khd n&ng thay thé 100%
chuyén phoi tusi trong vong mét thap ky téi.



