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"Journal Club" laø chuyeân muïc môùi cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 

nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng 

xuaát hieän treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 
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BS. Maïc Thò Myõ Nguyeän

Thai ngoaøi töû cung (TNTC) laø moät trong nhöõng bieán 

chöùng saûn khoa laøm taêng beänh suaát vaø töû suaát cuûa 

thai phuï trong thôøi kyø ñaàu mang thai, chieám 1-2% 

trong soá caùc thai kyø. Vieäc chaån ñoaùn TNTC vaø xaùc 

ñònh vò trí cuûa thai chöa roõ vò trí laø noãi traên trôû lôùn cuûa 

caùc baùc só laâm saøng. Do ñoù, moät soá xeùt nghieäm huyeát 

thanh vaø chæ soá maùu cho chaån ñoaùn TNTC ñöôïc ñöa 

ra nghieân cöùu rieâng reõ vaø keát hôïp. Moät vaøi chæ soá sinh 

hoïc ñöôïc xem xeùt vaø trieån khai ñeå chaån ñoaùn TNTC vaø 

thai chöa roõ vò trí.

Tieâu chuaån hieän nay ñeå chaån ñoaùn TNTC bao goàm xeùt 

nghieäm hCG vaø sieâu aâm ngaû aâm ñaïo, nhöng coù ñeán 40% 

caùc tröôøng hôïp sieâu aâm khoâng xaùc ñònh ñöôïc vò trí cuûa 

thai do thai khoâng tieán trieån ñuû ñeå nhìn thaáy treân sieâu 

aâm hoaëc laø thai sinh hoùa. Chaån ñoaùn moät tröôøng hôïp thai 

chöa roõ vò trí ñoøi hoûi nhieàu laàn xeùt nghieäm maùu vaø sieâu 

aâm kieåm tra. Trong thôøi gian caàn ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh, 

TNTC coù theå bò vôõ, aûnh höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn vaø 

coù khaû naêng xuaát huyeát trong oå buïng, ñe doïa tính maïng. 

Chaån ñoaùn sôùm TNTC khoâng chæ caàn thieát ñeå traùnh gia 
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taêng caùc bieán chöùng cuûa vieäc chaäm treã trong ñieàu trò maø 

vieäc phaân bieät TNTC vôùi thai phaùt trieån baát thöôøng trong 

töû cung laø raát quan troïng vì caùc chieán löôïc ñieàu trò khaùc 

nhau vaø coù theå aûnh höôûng ñeán thai kyø trong töông lai. 

Moät chæ soá sinh hoïc höõu ích coù theå hoã trôï xaùc ñònh vò 

trí hay khaû naêng phaùt trieån cuûa moät thai sôùm, hoaëc coù 

theå hoã trôï toát nhaát trong vieäc xaùc ñònh beänh nhaân caàn 

ñöôïc ñieàu trò tích cöïc, phaãu thuaät, ñieàu trò noäi hoaëc 

theo doõi. Töø mong ñôïi ñoù, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ noã 

löïc taäp trung vaøo vieäc söû duïng caùc chæ daáu sinh hoïc 

trong huyeát thanh ñeå döï ñoaùn moät keát cuïc thai kyø sôùm. 

Coù raát nhieàu yeáu toá coù lieân quan ñeán tam caù nguyeät 

ñaàu trong thai kyø, caùc yeáu toá coù theå ñöôïc phaân loaïi 

thaønh nhoùm döïa treân sinh lyù hoïc vaø bao goàm caùc yeáu 

toá voán coù cuûa phoâi thai, coù theå ñöôïc phaùt hieän bôûi 

caùc daáu hieäu chöùc naêng laù nuoâi phoâi, caùc yeáu toá phaûn 

aùnh chöùc naêng nang hoaøng theå, chöùc naêng noäi maïc 

töû cung vaø quaù trình sinh maïch. Ngoaøi ra trong TNTC, 

daáu hieäu cuûa vieâm nhieãm, toån thöông cô thaét vaø thay 

ñoåi chöùc naêng vaän chuyeån cuõng ñöôïc nghieân cöùu.

CAÙC CHÆ SOÁ ÑAÙNH GIAÙ 
CHÖÙC NAÊNG CUÛA
NGUYEÂN BAØO NUOÂI

Human chorionic gonadotropin 

Thai phaùt trieån trong töû cung (viable intra-uterine 

pregnancy – vIUP) coù noàng ñoä Human chorionic 

gonadotropin (hCG) taêng ít nhaát 35-53% trong 48 giôø. 

Gaàn ñaây, ngöôøi ta tính tæ soá giöõa noàng ñoä hCG taïi thôøi 

ñieåm nghi ngôø (0 giôø) vôùi noàng ñoä hCG sau ñoù 48 giôø. 

ÔÛ caùc tröôøng hôïp TNTC, tæ soá naøy thöôøng <0,21 (vôùi 

ñoä tin caäy 91,75% vaø ñoä ñaëc hieäu 84,2%). Maëc duø 

khoâng ñaëc hieäu trong chaån ñoaùn TNTC vôùi chæ moãi xeùt 

nghieäm hCG nhöng hCG laø moät gôïi yù ñeå ñöa ra caùc 

xeùt nghieäm chaån ñoaùn thai chöa roõ vò trí (pregnancy of 

unknown location – PUL).

Hyperglycosylated hCG 

Hyperglycosylated hCG (hCG-H) ñöôïc saûn xuaát bôûi 

khoái nguyeân baøo nuoâi vaø ñöôïc tieát ra töø thôøi ñieåm laøm 

toå. Moät chæ soá hCG-H duy nhaát vaø tæ leä hCG-H/hCG 

ñöôïc xem nhö daáu hieäu saåy thai sôùm. Moät nghieân cöùu 

xaùc ñònh ngöôõng 13 mg/l, döôùi ngöôõng naøy thì xem 

nhö saåy thai vôùi ñoä nhaïy 73% vaø ñoä ñaëc hieäu 98,1%. 

Tuy nhieân, chöa theå phaân bieät giöõa TNTC vaø thai baát 

thöôøng trong töû cung (abnormal IUP – aIUP). Moät 

nghieân cöùu söû duïng tæ leä hCG-H/hCG >50% ñeå phaân 

bieät vIUP vôùi saåy thai sôùm. Maëc duø ngöôõng naøy xaùc 

ñònh taát caû caùc beänh nhaân coù saåy thai sôùm nhöng khi 

ôû möùc döôùi 50% ngöôøi ta khoâng theå phaân bieät vIUP vaø 

saåy thai trong 35% beänh nhaân.

Activin A

Activin A laø moät glycoprotein keùp trong hoï caùc yeáu toá 

taêng tröôûng b â chuyeån daïng vaø laø moät saûn phaåm cuûa 

nhau thai coù taùc duïng thuùc ñaåy söï xaâm nhaäp cuûa khoái 

teá baøo nuoâi vaøo noäi maïc töû cung. Do ñoù, nhöõng baát 

thöôøng trong activin A coù theå laø daáu hieäu cuûa laøm toå 

baát thöôøng. Moät nghieân cöùu treân caùc beänh nhaân PUL 

thaáy raèng noàng ñoä activin A _<0,37 ng/ml coù ñoä nhaïy 

100% vaø ñoä ñaëc hieäu 99,6% ñeå chaån ñoaùn TNTC.

Pregnancy-associated plasma protein-A 

Pregnancy-associated plasma protein-A (PAPP-A) 

cuõng ñöôïc saûn xuaát bôûi laù nuoâi phoâi vaø ñaõ ñöôïc nghieân 

cöùu roäng raõi nhö moät daáu hieäu cuûa saåy thai sôùm vaø 

theå dò boäi. Moät loaït baùo caùo tröôùc ñoù veà chæ soá PAPP-A 

vaø hCG ôû nhöõng phuï nöõ vIUP, TNTC vaø phuï nöõ khoâng 

mang thai cho raèng löôïng PAPP-A thaáp hôn trong 

TNTC so vôùi vIUP. Keå töø ñoù, PAPP-A ñaõ ñöôïc ñaùnh 

giaù keát hôïp vôùi caùc daáu hieäu tieàm naêng khaùc trong baát 

thöôøng thai. PAPP-A ñöôïc ñaùnh giaù laø boä ba ñaùnh daáu 

thöû nghieäm cuøng vôùi caùc yeáu toá taêng tröôûng noäi moâ 

maïch maùu (VEGF) vaø progesterone (P). Tuy nhieân, caùc 
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nghieân cöùu khaùc ñaõ tìm thaáy PAPP-A coù ñoä chính xaùc 

67% trong chaån ñoaùn TNTC nhöng caàn thöïc hieän vôùi boä 

goàm nhieàu xeùt nghieäm khaùc. Khoâng coù nghieân cöùu xem 

xeùt veà aIUP. Moät nghieân cöùu treân caùc beänh nhaân bao 

goàm aIUP chöùng minh noàng ñoä PAPP-A <14,3 ng/ml coù 

ñoä nhaïy 64,5% vaø ñoä ñaëc hieäu 99% ñoái vôùi caùc tröôøng 

hôïp saåy thai, nhöng khoâng coù söï khaùc bieät giöõa TNTC 

vaø aIUP. Hai nghieân cöùu xaùc nhaän raèng PAPP-A coù theå 

giuùp xaùc ñònh thai baát thöôøng. 

Pregnancy-special b-glycoprotein 1 

Pregnancy-special b-glycoprotein 1 (PSP-1) ñöôïc cho 

laø coù lieân quan ñeán yeáu toá mieãn dòch vaø ôû noàng ñoä thaáp 

thì gôïi yù TNTC. Trong moät nghieân cöùu lôùn cho thaáy 

PSP-1 khoâng theå phaân bieät TNTC vaø aIUP, trong khi 

khaû naêng phaân bieät vôùi caùc tröôøng hôïp khaùc cho thaáy 

chæ khieâm toán vôùi ñoä nhaïy 65% vaø ñoä ñaëc hieäu 74% ôû 

ngöôõng 103,3 mg/ml.

Human placental lactogen 

Human placental lactogen (HPL) coøn ñöôïc goïi laø 

somatomammotropin human, cuõng laø saûn phaåm cuûa 

laù nuoâi phoâi vaø ñaõ ñöôïc nghieân cöùu nhö chaát coù theå 

ñaùnh daáu baát thöôøng khi mang thai. Tuy nhieân, hai nhaø 

nghieân cöùu ñoäc laäp cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät 

trong möùc ñoä HPL khi so saùnh TNTC vôùi aIUP hoaëc 

vIUP. Möùc HPL thaáp hôn trong TNTC nhöng coù töông 

quan maïnh vôùi hCG cho thaáy HPL chöa ñöôïc xem laø 

moät chaát ñoäc laäp ñaùnh daáu TNTC.

A disintegrin and metalloprotease-12

A disintegrin and metalloprotease-12 (ADAM-12) laø 

moät glycoprotein ñoùng moät vai troø trong phaûn öùng 

toång hôïp hôïp baøo. Moät nghieân cöùu beänh chöùng treân 

beänh nhaân TNTC vaø vIUP chöùng minh raèng ôû möùc 

<_48,49 ng/ml coù ñoä nhaïy 97% vaø ñoä ñaëc hieäu 37% 

vôùi TNTC. Tuy nhieân, ADAM-12 cuõng ñaõ ñöôïc phaùt 

hieän nhö moät daáu hieäu cuûa theå dò boäi vaø nhö vaäy, hieäu 

quaû cuûa noù trong ñoaøn heä bao goàm caùc aIUP phaûi ñöôïc 

xem xeùt.

Nucleic acid marker

Moät nghieân cöùu beänh chöùng gaàn ñaây ôû 12 phuï nöõ 

TNTC vaø 13 phuï nöõ vIUP chöùng minh raèng beänh nhaân 

TNTC coù noàng ñoä hCG vaø soá baûn sao mARN nhau thai 

trong huyeát thanh thaáp hôn ñaùng keå so vôùi vIUP.

CAÙC CHÆ SOÁ ÑAÙNH GIAÙ 
CHÖÙC NAÊNG HOAØNG THEÅ

Progesterone 

P ñaõ ñöôïc nghieân cöùu roäng raõi nhö moät chaát ñaùnh daáu 

trong saåy thai sôùm vaø TNTC, coù theå ñôn ñoäc hoaëc phoái 

hôïp. Moät phaân tích goäp 26 nghieân cöùu cho raèng P 

huyeát thanh <5 ng/ml coù theå döï ñoaùn thai khoâng tieán 

trieån, nhöng khoâng theå phaân bieät TNTC vaø aIUP. Hôn 

nöõa, moät giaù trò P cao khoâng loaïi tröø khaû naêng laø TNTC.

Do ñoù, P coù theå hoã trôï trong vieäc xaùc ñònh nhöõng ngöôøi 

coù nguy cô TNTC.

Inhibin A 

Moät nghieân cöùu beänh chöùng nhoû cho thaáy noàng ñoä 

inhibin A thaáp hôn ôû nhöõng beänh nhaân TNTC so vôùi 
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thai phaùt trieån trong töû cung nhöng khoâng coù baùo caùo 

ñaëc ñieåm thöû nghieäm cuï theå. Moät nhoùm khaùc phaân 

tích inhibin A trong moät quaàn theå bao goàm TNTC, 

vIUP vaø giai ñoaïn khaùc nhau cuûa aIUP ñaõ baùo caùo 

raèng ngöôõng 50 pg/ml coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu 

100% cho TNTC so vôùi thai vIUP. Tuy nhieân, ngöôõng 

naøy thay ñoåi khi so saùnh TNTC vôùi phaù thai thaát baïi 

(ñoä nhaïy 41%, ñoä ñaëc hieäu 86%). Inhibin A ñaõ ñöôïc 

ñaùnh giaù trong khoaûng thôøi gian 48 giôø vôùi ñoä chính 

xaùc baùo caùo laø 60% ñeå chaån ñoaùn TNTC. Moät nhoùm 

khaùc xem xeùt hCG trong huyeát thanh, P, inhibin A, 

inhibin pro-a C lieân quan ñeán hoaït ñoäng mieãn dòch 

vaø insulin gioáng yeáu toá taêng tröôûng gaén vôùi protein-1 

trong moät nhoùm 109 beänh nhaân PUL vaø thaáy raèng 

möùc ñoä inhibin A laø thaáp hôn ñaùng keå trong vieäc loaïi 

tröø thai chöa roõ vò trí nhöng khoâng phaân bieät TNTC vaø 

vIUP trong nhoùm naøy. Ngöôïc laïi, moät nhoùm khaùc ñaõ 

tìm thaáy raèng inhibin A coù ñoä nhaïy 83% vaø ñoä ñaëc 

hieäu 79% ñeå döï ñoaùn TNTC trong moät nhoùm TNTC 

vaø thai phaùt trieån trong töû cung vôùi ngöôõng laø 28,67 

pg/ml vaø coù ñoä chính xaùc cao nhaát trong caùc ñôn daáu 

chöùng ñöôïc nghieân cöùu.

CAÙC CHÆ SOÁ VEÀ 
SÖÏ HÌNH THAØNH MAÏCH MAÙU

Yeáu toá taêng tröôûng noäi moâ maïch maùu

Ñöôïc söû duïng nhö moät chæ daáu cuûa TNTC, yeáu toá 

taêng tröôûng noäi moâ maïch maùu (VEGF) laàn ñaàu tieân 

ñöôïc nghieân cöùu trong moät nghieân cöùu beänh chöùng 

ôû beänh nhaân TNTC, vIUP vaø aIUP ñaõ xaùc ñònh ôû noàng 

ñoä >_200 pg/ml coù ñoä nhaïy 60% vaø ñoä ñaëc hieäu 90% 

ñoái vôùi döï ñoaùn TNTC. Nhöõng phaùt hieän naøy ñaõ ñöôïc 

chöùng thöïc bôûi moät nghieân cöùu beänh chöùng. VEGF 

ñaõ ñöôïc ñaùnh giaù nhö laø moät phaàn taäp hôïp caùc daáu 

hieäu vaø ôû möùc >_174,5 pg/ml coù ñoä nhaïy 78% vaø ñoä 

ñaëc hieäu 100% ñoái vôùi TNTC. Caùc nhoùm khaùc khoâng 

tìm thaáy söï khaùc bieät veà noàng ñoä VEGF trong TNTC, 

vIUP vaø aIUP; maëc duø moät nghieân cöùu thöù ba cho 

thaáy VEGF >_ 28,24 pg/ml coù ñoä nhaïy 95% vaø ñoä ñaëc 

hieäu 50% nhö moät chaát ñôn ñaùnh daáu.

Placenta-like growth factor

Moät loaït caùc baùo caùo cho thaáy Placenta-like growth 

factor (PlGF) mRNA thaáp trong teá baøo laù nuoâi phoâi 

trong TNTC so vôùi vIUP vaø aIUP. Moät nguyeân taéc saøng 

loïc döïa treân PlGF vaø tyrosine kinase FMS-like-1 (sFlt-

1) cho raèng möùc PlGF >15,73 pg/ml coù theå phaân bieät 

vIUP ôû nhöõng thai kyø tieán trieån vôùi ñoä nhaïy 86% vaø ñoä 

ñaëc hieäu 67%, nhöng khoâng theå phaân bieät TNTC vôùi 

aIUP moät caùch chính xaùc.

Caùc nghieân cöùu veà LIF mRNA döïa treân söï co boùp vaø 

cheá tieát töø vieäc nuoâi caáy teá baøo moâ ñeäm oáng daãn tröùng 

daãn ñeán giaû thuyeát cho raèng möùc LIF seõ khaùc bieät ôû 

nhöõng ngöôøi coù thai laøm toå trong töû cung so vôùi thai 

laøm toå ôû oáng daãn tröùng. Trong moät nghieân cöùu 40 

beänh nhaân vôùi chaån ñoaùn cuûa TNTC, PUL, saåy thai töï 

nhieân vaø phaù thai coù LIF <6,2 pg/ml coù ñoä nhaïy 73% 

vaø ñoä ñaëc hieäu 89% ñoái vôùi TNTC. Tuy nhieân, noã löïc 

xaùc ñònh LIF ñaõ mang laïi keát quaû traùi ngöôïc nhau. Hai 

nhoùm khoâng tìm thaáy söï khaùc bieät ñaùng keå noàng ñoä 

huyeát thanh LIF ôû beänh nhaân TNTC so vôùi vIUP. Trong 

khi moät nhoùm khaùc cho thaáy coù söï taêng LIF ôû nhöõng 

beänh nhaân TNTC so vôùi vIUP. Ngoaøi ra, khoâng theå ñònh 

löôïng ñöôïc noàng ñoä LIF trong huyeát thanh cuûa caùc 

tröôøng hôïp TNTC vaø vIUP. Söï khaùc bieät veà keát quaû cuûa 

caùc nghieân cöùu laøm giôùi haïn vai troø cuûa marker naøy 

trong chaån ñoaùn.

Glycodelin

Trong moät nghieân cöùu treân 169 phuï nöõ trong ba thaùng 

ñaàu cuûa thai kyø, möùc glycodelin ñöôïc phaùt hieän laø thaáp 

hôn ñaùng keå ôû nhöõng beänh nhaân TNTC so vôùi saåy thai 

khoâng troïn vaø vIUP. Coù ba nhoùm tìm ra giaù trò cuûa 

glycodelin huyeát thanh trong taäp hôïp nhieàu chæ daáu: 

hai nhoùm phaùt hieän ra raèng möùc ñoä thaáp hôn ñaùng keå 
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ôû nhöõng beänh nhaân TNTC nhöng yeáu hôn caùc daáu hieäu 

khaùc, trong khi nhoùm khaùc khoâng tìm thaáy söï khaùc 

bieät veà noàng ñoä giöõa TNTC vaø vIUP. Khoâng coù nghieân 

cöùu so saùnh TNTC vôùi caû hai vIUP vaø aIUP.

Mucin-1

Mucin-1 laø moät glycoprotein beà maët bieåu moâ hieän dieän 

trong noäi maïc töû cung vaø bieåu moâ oáng daãn tröùng coù 

lieân quan tôùi söï töông taùc tuùi phoâi-noäi maïc töû cung 

trong quaù trình laøm toå. Mucin-1 hieän dieän trong moâ 

oáng daãn tröùng giaûm trong TNTC so vôùi mang thai giaû 

vaø caùc tröôøng hôïp khoâng coù thai.

Adrenomedullin

Adrenomedullin laø hormone peptide thuùc ñaåy söï hình 

thaønh maïch maùu noäi maïc töû cung. Caùc nghieân cöùu 

veà bieåu hieän adrenomedullin trong moâ oáng daãn tröùng 

cho thaáy noàng ñoä thaáp hôn ôû nhöõng ngöôøi coù TNTC 

so vôùi vIUP.

DAÁU HIEÄU CUÛA PHAÛN ÖÙNG 
VIEÂM VAØ TOÅN THÖÔNG CÔ

Ñeå ñaùnh giaù daáu hieäu cuûa phaûn öùng vieâm, moät nghieân 

cöùu treân 72 phuï nöõ cho thaáy noàng ñoä IL-6, IL-8, vaø 

TNF-a cao hôn ñaùng keå ôû nhöõng phuï nöõ TNTC so vôùi 

vIUP vaø aIUP. Noàng ñoä IL-8 >40 pg/ml coù ñoä nhaïy 

82,4% vaø ñoä ñaëc hieäu 81,8% ñoái vôùi TNTC. Trong moät 

nghieân cöùu khaùc, IL-6 cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät 

giöõa TNTC vôùi vIUP, maëc duø IL-8 vaø TNF-a laø thaáp 

hôn ñaùng keå trong TNTC so vôùi vIUP vôùi ñoä chính xaùc 

döôùi 60%. Noàng ñoä interleukin-10 vaø IL-11 khoâng coù 

söï khaùc bieät ñaùng keå trong moät nhoùm phuï nöõ TNTC 

vaø vIUP. Nghieân cöùu veà CA-125 coù söï maâu thuaãn, moät 

soá cho raèng noàng ñoä CA-125 taêng, soá khaùc cho thaáy 

giaûm noàng ñoä vaø moät soá cho raèng khoâng coù söï khaùc 

bieät trong TNTC. Nhö vaäy, maëc duø caùc daáu hieäu vieâm 

coù höùa heïn veà lyù thuyeát, söï bieán ñoåi voán coù trong phaûn 

öùng vieâm haïn cheá ñoä chính xaùc vaø nhaát quaùn caàn thieát 

ñeå söû duïng treân laâm saøng.

Daáu hieäu cuûa toån thöông cô, bao goàm creatine kinase, 

chuoãi naëng myosin cô trôn vaø myoglobin ñaõ ñöôïc xem 

xeùt cho chaån ñoaùn TNTC. Maëc duø moät soá nghieân cöùu 

cho thaáy möùc ñoä kinase creatine taêng ñaùng keå trong 

TNTC so vôùi vIUP. Daáu hieäu toån thöông cô khoâng ñöôïc 

coi nhö daáu hieäu cuûa TNTC trong caùc nghieân cöùu tieáp 

theo. Caû hai myoglobin vaø chuoãi myosin khoâng noùi leân 

söï khaùc bieät veà noàng ñoä trong TNTC so vôùi vIUP. Daáu 

hieäu cuûa toån thöông cô coù theå coù nhieàu khaû naêng ñeå 

phaùt hieän thai ngoaøi töû cung saép vôõ.

DAÁU HIEÄU 
VEÀ VAÄN CHUYEÅN KEÙM 
CUÛA OÁNG DAÃN TRÖÙNG

Beänh oáng daãn tröùng ñaõ ñöôïc bieát nhö moät yeáu toá nguy cô 

trong TNTC, nhöng cô cheá chính xaùc cuûa khuynh höôùng 

naøy chöa ñöôïc hieåu ñaày ñuû ôû caáp ñoä phaân töû. Thay ñoåi 

trong tín hieäu paracrine, baát thöôøng co boùp cô trôn ôû oáng 

daãn tröùng, tín hieäu cytokine suy yeáu vaø beänh lyù veà söï 

hình thaønh maïch ñöôïc cho laø coù lieân quan ñeán TNTC. Baát 

thöôøng trong heä thoáng endocannibinoid cuõng lieân quan. 

Hai nghieân cöùu cho thaáy protein trong oáng daãn tröùng cuûa 

phuï nöõ TNTC coù möùc anandamide cao vaø laøm giaûm bieåu 

hieän thuï theå coù lieân quan ñeán TNTC.

BOÄ XEÙT NGHIEÄM 
ÑA CHÆ SOÁ

Vì quaù trình thaønh laäp vaø duy trì khaû naêng phaùt trieån 

cuûa moät thai kyø raát phöùc taïp, khoâng coù gì laø baát ngôø 

khi khoâng coù moät daáu hieäu duy nhaát naøo coù theå chaån 

ñoaùn moät caùch chính xaùc veà keát cuïc cuûa thai chöa roõ vò 

trí. Do ñoù, qui trình chaån ñoaùn ñaõ môû roäng ñeå keát hôïp 

caùc con ñöôøng khaùc nhau trong moät boä xeùt nghieäm ña 

chæ soá. Maëc duø khaùi nieäm veà ña chæ soá ñoàng thôøi khoâng 

phaûi laø môùi, moät phaân tích thoáng keâ hoài qui phöùc taïp 
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ñaõ giuùp caùc nhaø ñieàu tra khaùm phaù söï töông taùc hoaëc 

hieäp ñoàng cuûa boä xeùt nghieäm ña chæ soá. Moät nghieân 

cöùu beänh chöùng treân 200 beänh nhaân TNTC hoaëc vIUP 

ñaõ toång hôïp ñöôïc boä boán chaát ñaùnh daáu bao goàm: P, 

VEGF, inhibin A vaø activin A. Keát quaû cuûa phöông phaùp 

naøy coù theå döï ñoaùn TNTC vôùi ñoä chính xaùc 100% ôû 

nhöõng ngöôøi coù hCG <1.500 mIU/ml. Tieáp tuïc nghieân 

cöùu so saùnh aIUP laø caàn thieát ñeå ñaùnh giaù ñaày ñuû khaû 

naêng chaån ñoaùn phaân bieät cuûa xeùt nghieäm. 

PHAÙT HIEÄN CAÙC CHAÁT 
ÑAÙNH DAÁU SINH HOÏC VAØ 
ÑÒNH HÖÔÙNG TÖÔNG LAI

Phaùt hieän caùc chaát ñaùnh daáu sinh hoïc môùi

Phaûi coâng nhaän raèng beänh sinh phöùc taïp cuûa giai ñoaïn 

ñaàu mang thai khoâng ñöôïc hieåu ñaày ñuû, nghieân cöùu 

protein cuõng ñöôïc khaùm phaù nhö moät phöông phaùp 

phaùt hieän daáu aán sinh hoïc. Moät nghieân cöùu gaàn ñaây 

söû duïng ba protein huyeát thanh khoâng nhaõn ñöôïc so 

saùnh ôû beänh nhaân TNTC vaø vIUP ñeå xaùc ñònh chín 

daáu aán sinh hoïc tieàm naêng bao goàm ADAM-12, ñoàng 

daïng b-1 cuûa hoï glycoprotein, PAPP-A, protein noäi 

maïc töû cung lieân quan ñeán progestagen (PAEP hoaëc 

glycodelin), vaø tieàn thaân somatomammotropin maøng 

ñeäm (CSH1). Moät nghieân cöùu beänh chöùng sau ñoù xaùc 

nhaän raèng ADAM-12 coù theå phaân bieät TNTC vôùi vIUP 

(AUC 0,81), do ñoù, phöông phaùp naøy ñöôïc coâng nhaän 

ñeå phaùt hieän daáu aán sinh hoïc môùi. Phöông phaùp töông 

töï ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh fibronectin huyeát 

thanh nhö moät daáu aán sinh hoïc tieàm naêng (AUC 0,64 

cho toång soá nhoùm) cuûa nhoùm khaùc, maëc duø nghieân 

cöùu theâm laø caàn thieát trong moät nhoùm lôùn hôn trong 

TNTC. Serum fibronectin cuõng laø moät daáu aán sinh hoïc 

chaån ñoaùn TNTC (döõ lieäu chöa coâng boá).

Caùc vaán ñeà trong phaùt trieån

chaát ñaùnh daáu sinh hoïc

Trong khi caùc nghieân cöùu tìm kieám caùc daáu hieäu ñeå 

döï ñoaùn PUL vaãn ñang ñöôïc tieáp tuïc, coøn ñoù moät soá 

thaùch thöùc caàn ñöôïc giaûi quyeát. Ñaàu tieân, raát nhieàu 

caùc chæ daáu sinh hoïc nghieân cöùu seõ thay ñoåi theo tuoåi 

thai. Thöù hai, phaûi xem xeùt taùc ñoäng cuûa caùc beänh lyù 

khaùc trong thai kyø, chaúng haïn nhö beänh cao huyeát aùp 

vaø dò boäi vaø caùch thöùc maø caùc beänh lyù naøy coù theå laøm 

thay ñoåi caùc daáu aán sinh hoïc. Ngoaøi ra, moät soá chæ daáu 

nhö progesterone, coù theå thay ñoåi trong thai kyø hoã trôï 

sinh saûn. Vì vaäy, caàn coù nhöõng coâng cuï laâm saøng ñöôïc 

nghieân cöùu rieâng vôùi nhoùm thai naøy.

Toùm laïi, söï ra ñôøi cuûa caùc chaát ñaùnh daáu sinh hoïc môùi 

trong saåy thai sôùm coù theå aûnh höôûng ñaùng keå ñeán can 

thieäp laâm saøng. Coù moät soá chaát höùa heïn laø daáu aán sinh 

hoïc ñeå chaån ñoaùn phuï nöõ coù nguy cô TNTC hoaëc PUL.

Moät nhoùm caùc chaát ñaùnh daáu sinh hoïc coù theå ñöôïc 

phaân laäp töø caùc con ñöôøng sinh hoïc vaø keát hôïp vôùi caùc 

chaát ñaùnh daáu töø caùc nghieân cöùu. Cuõng coù theå keát hôïp 

vôùi caùc chæ soá ñaùnh giaù khaû naêng soáng hoaëc phaûn aùnh 

vò trí laøm toå. Nhö vaäy, chæ daáu sinh hoïc cuoái cuøng coù theå 

hoã trôï trong vieäc phaân bieät vò trí thai, khaû naêng toàn taïi 

hoaëc khaúng ñònh chaát naøo phuïc vuï toát nhaát cho phaãu 

thuaät, ñieàu trò noäi hoaëc theo doõi thai. Tuy nhieân, caùc daáu 

hieäu ñöôïc xem xeùt naøy khoâng deã daøng ñeå aùp duïng laâm 

saøng vaø caàn ñöôïc xaùc nhaän trong caùc nhoùm tieàm naêng 

ñaïi dieän cuûa TNTC, vIUP, aIUP vaø PUL. Maëc duø ñaõ coù 

nhöõng tieán boä trong phaùt hieän vaø kieåm chöùng, vaãn coøn 

nhieàu vieäc phaûi thöïc hieän tröôùc khi moät chaát ñaùnh daáu 

ñöôïc ñöa vaøo söû duïng ñoäc laäp treân laâm saøng.
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CAÄP NHAÄT ÑIEÀU TRÒ THAI NGOAØI TÖÛ CUNG 
BAÈNG METHOTREXATE

Methotrexate treatment of tubal 
and interstitial ectopic pregnancy

Tulandi Togas MD, MHCM 

This topic last updated: Aug 21, 2013.Http://www.uptodate.com/contents/methotrexate-
treatment-of-tubal-and-interstitial-ectopic-pregnancy

BS. Phaïm Thò Phöông Anh

Methotrexate (MTX) duøng trong ñieàu trò thai ngoaøi töû 

cung (TNTC) keå töø naêm 1980. Theo nghieân cöùu cuûa 

Van Den Eeden SK, Obstet Gynecol (2005), khoaûng 

35% tröôøng hôïp TNTC ñuû tieâu chuaån ñieàu trò baèng 

MTX. Do sieâu aâm thöôøng qui ñöôïc thöïc hieän sôùm ôû 

caùc tröôøng hôïp coù thai sau ñieàu trò hieám muoän neân 

TNTC thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò kòp thôøi. Caùc 

nghieân cöùu ghi nhaän tæ leä ñieàu trò thaønh coâng trong 

nhöõng tröôøng hôïp thoûa tieâu chuaån duøng MTX ñaït gaàn 

90%. MTX ñöôïc baøi tieát nhanh qua thaän vôùi toác ñoä laø 

90% lieàu tónh maïch trong voøng 24 giôø. MTX lieàu thaáp 

duøng trong ñieàu trò TNTC (50 mg/m2 hoaëc 1 mg/kg), 

lieàu cao MTX (>_500 mg/m2) duøng ñieàu trò caùc beänh lyù 

aùc tính. 

TIEÂU CHUAÅN ÑIEÀU TRÒ 
METHOTREXATE

 Tình traïng huyeát ñoäng hoïc oån ñònh.

 Coù theå tuaân thuû quaù trình ñieàu trò vaø theo doõi.

 Beta-hCG <_5.000 mIU/ml. 

 Khoâng coù hoaït ñoäng cuûa tim thai.
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	 Kích thöôùc khoái thai ngoaøi <3-4cm (ñaây khoâng phaûi laø 

yeáu toá ñoäc laäp döï ñoaùn ñieàu trò MTX thaønh coâng).

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH ÑIEÀU TRÒ 
METHOTREXATE	

	 Tình traïng huyeát ñoäng hoïc khoâng oån ñònh.

  Coù daáu hieäu khoái TNTC saép vôõ (ñau buïng nhieàu vaø keùo 

daøi, dòch cuøng ñoà >300ml).

	 Baát thöôøng veà chöùc naêng gan, thaän, huyeát hoïc.

	 Suy giaûm mieãn dòch, beänh phoåi ñang tieán trieån, loeùt 

daï daøy taù traøng.

	 Tình traïng quaù maãn caûm vôùi MTX.

	 TNTC keøm vôùi thai trong töû cung.

	 Ñang cho con buù.

	 Khoâng ñuû ñieàu kieän tuaân thuû quaù trình ñieàu trò vaø 

theo doõi.

Trong tröôøng hôïp suy chöùc naêng thaän, duø chæ moät 

lieàu MTX coù theå daãn ñeán töû vong vaø caùc bieán chöùng 

nghieâm troïng khaùc nhö hoäi chöùng nguy ngaäp hoâ haáp 

caáp (ARDS), hoaïi töû ruoät, öùc cheá tuûy xöông.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH 
TÖÔNG ÑOÁI

Noàng ñoä beta-hCG cao 

Ñaây laø yeáu toá quan troïng nhaát lieân quan ñeán vieäc ñieàu 

trò thaát baïi. Caùc tröôøng hôïp TNTC coù noàng ñoä beta-hCG 

>5.000 mIU/ml thöôøng caàn ñieàu trò nhieàu ñôït MTX hoaëc 

thaát baïi. Moät toång quan heä thoáng caùc nghieân cöùu quan 

saùt treân 503 tröôøng hôïp TNTC coù noàng ñoä beta-hCG 

ban ñaàu <5.000 mIU/ml (nhoùm I) vaø >5.000 mIU/ml 

(nhoùm II). Keát quaû tæ leä thaát baïi ñieàu trò MTX phaùc ñoà 

ñôn lieàu cuûa nhoùm II cao hôn nhoùm I coù yù nghóa thoáng 

keâ (OR=5,5; 95% CI 3,0-9,8). Tæ leä thaát baïi ôû caùc tröôøng 

hôïp coù noàng ñoä beta-hCG 5.000-9.999 mIU/ml cao hôn 

coù yù nghóa so vôùi nhöõng tröôøng hôïp coù noàng ñoä beta-

hCG 2.000-4.999 mIU/ml (OR=3,8; 95% CI 1,2-12,3). 

Phaùc ñoà ña lieàu khoâng ñöôïc ñaùnh giaù trong nghieân 

cöùu naøy.

Coù hoaït ñoäng cuûa tim thai

Trong moät phaân tích goäp, söï hieän dieän cuûa tim thai 

trong khoái thai ngoaøi coù lieân quan ñeán thaát baïi ñieàu trò 

coù yù nghóa thoáng keâ (OR=9,1; 95% CI 3,8-22,0).

Kích thöôùc khoái thai ngoaøi

Maëc duø kích thöôùc khoái thai ngoaøi thöôøng laø tieâu chuaån loaïi 

tröø trong ñieàu trò baèng MTX, nhöng ñieàu naøy chæ döïa vaøo 

moät vaøi nghieân cöùu nhoû vôùi keát quaû vaø qui trình nghieân cöùu 

khoâng oån ñònh. Theâm vaøo ñoù, ngöôøi ta khoâng bieát hình aûnh 

treân sieâu aâm laø kích thöôùc khoái thai ngoaøi thaät söï hay khoái 

thai coù maùu tuï xung quanh. Ngoaøi ra, khoâng coù moái lieân heä 

giöõa kích thöôùc khoái thai ngoaøi vaø noàng ñoä beta-hCG.

Dòch cuøng ñoà

Dòch cuøng ñoà coù theå laø maùu, tuy nhieân, khoâng coù nghóa 

laø khoái TNTC ñaõ vôõ maø coù theå laø khoái thai saåy qua 

loa voøi. Choïc dòch cuøng ñoà phaùt hieän coù maùu trong 

70-83% tröôøng hôïp TNTC, nhöng chæ coù 50-62% coù 

TNTC vôõ thaät söï.

Caùc yeáu toá khaùc

Caùc yeáu toá khaùc coù theå lieân quan ñeán vieäc thaát baïi ñieàu 

trò nhö: khoái thai ngoaøi coù yolk sac, ñaõ ñieàu trò acid folic 

lieàu cao tröôùc ñoù, noàng ñoä beta-hCG taêng hoaëc giaûm 

chaäm keùo daøi sau ñieàu trò. Caàn coù theâm nhieàu nghieân 

cöùu ñeå khaúng ñònh nhöõng ñieàu naøy.

CAÙC PHAÙC ÑOÀ SÖÛ DUÏNG 
METHOTREXATE

MTX coù theå söû duïng ñöôøng toaøn thaân (tieâm tónh maïch, 

tieâm baép, uoáng) hoaëc tieâm tröïc tieáp vaøo khoái thai ngoaøi. 
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Trong ñoù, tieâm baép laø ñöôøng thoâng duïng nhaát, tieâm MTX 

vaøo khoái thai ngoaøi ít duøng hôn do phuï thuoäc nhieàu vaøo 

ngöôøi laøm thuû thuaät vaø khoâng thöïc tieãn khi ñieàu trò baèng 

phöông phaùp noäi soi ñaõ phaùt trieån. Vì theá, ñoái vôùi nhöõng 

tröôøng hôïp khoâng ñuû ñieàu kieän kinh teá vaø coù nguy cô cao 

phaûi phaãu thuaät noäi soi, neân ñöôïc ñieàu trò trieät ñeå ngay töø 

ñaàu. Moät toång quan heä thoáng nhaän thaáy vieäc tieâm MTX 

tröïc tieáp vaøo khoái thai coù tæ leä thaønh coâng cao hôn söû 

duïng ñöôøng toaøn thaân nhöng söï khaùc bieät naøy khoâng coù 

yù nghóa thoáng keâ. Ngoaøi ra, caû hai phöông phaùp naøy ñeàu 

coù tæ leä TNTC laëp laïi hoaëc thai trong töû cung laø nhö nhau.

Hieäu quaû ñieàu trò MTX ñôn lieàu so vôùi ña lieàu: hieän taïi, 

caùc nhaø nghieân cöùu khuyeán khích neân choïn phaùc ñoà 

MTX ñôn lieàu so vôùi ña lieàu. Tæ leä tieâu khoái thai ngoaøi 

ñöôïc baùo caùo trong y vaên laø nhö nhau ôû caû hai phaùc ñoà, 

khoaûng 90%. Trong khi ñoù, phaùc ñoà MTX ñôn lieàu toû ra 

kinh teá hôn, caàn ít thôøi gian theo doõi, khoâng caàn söû duïng 

acid folinic nhö phaùc ñoà ña lieàu. Ngoaøi ra, khi duøng phaùc 

ñoà MTX ña lieàu, ngöôøi ta ghi nhaän coù nhieàu taùc duïng 

phuï hôn. Moät toång quan heä thoáng goàm 2 thöû nghieäm 

laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng so saùnh hieäu quaû 

cuûa vieäc ñieàu trò MTX phaùc ñoà ñôn lieàu so vôùi phaùc ñoà 

ña lieàu coá ñònh. Keát quaû, tæ leä ñieàu trò thaønh coâng ôû caû 2 

phaùc ñoà khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (89-

91% ôû phaùc ñoà ñôn lieàu vaø 86-93% ôû phaùc ñoà ña lieàu).



81

TIEÂM NGÖØA CUÙM TRONG THAI KYØ LAØ AN TOAØN 
VAØ CAÛI THIEÄN KEÁT QUAÛ SAÛN KHOA

Rates and determinants of seasonal influenza vaccination 
in pregnancy and association with neonatal outcomes

Legge Alexandra, Dodds Linda, MacDonald Noni E, Scott Jeffrey, 
McNeil Shelly 

CMAJ 2014. doi:10.1503/cmaj.130499

ThS. Hoà Maïnh Töôøng

Nghieân cöùu vöøa coâng boá vaøo ngaøy 06/01/2014 treân 

Canadian Medical Association Journal cho thaáy caùc 

saûn phuï ñöôïc tieâm ngöøa cuùm trong khi mang thai coù 

theå ít bò sinh non thaùng vaø treû sinh ra ít bò nheï caân 

hôn so vôùi tröôøng hôïp saûn phuï khoâng tieâm ngöøa cuùm. 

Nghieân cöùu cho thaáy tieâm ngöøa cuùm trong thai kyø laø an 

toaøn, coù lôïi cho ngöôøi meï vaø caûi thieän keát quaû saûn khoa 

vaø sô sinh.

Nhoùm nghieân cöùu cuûa Ñaïi hoïc Dalhousie (Canada) thöïc 

hieän moät nghieân cöùu hoài cöùu döïa vaøo phaân tích cô sôû döõ 

lieäu chu sinh taïi Nova Scotia, Canada treân taát caû caùc saûn 

phuï sinh con soáng hoaëc thai löu töø ngaøy 01/11/2010 

ñeán ngaøy 31/03/2012. Soá lieäu töø 12.223 saûn phuï sinh 

trong thôøi gian naøy ñöôïc nhoùm nghieân cöùu phaân tích. 

Trong ñoù, coù 1.958 saûn phuï ñöôïc tieâm ngöøa cuùm trong 

thôøi gian mang thai, chieám tæ leä 16%.   

Keát quaû phaân tích chöa hieäu chænh cho thaáy caùc saûn phuï 

coù tieâm ngöøa coù tæ leä sinh non thaáp hôn nhoùm khoâng 

tieâm ngöøa (OR=0,75; 95% CI 0,60-0,93) vaø tæ leä sinh treû 

nheï caân cuõng thaáp hôn (OR=0,71; 95% CI 0,54-0,92). 
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Keát quaû gaàn nhö töông ñöông sau khi hieäu chænh caùc 

yeáu toá nhieãu nhö: tuoåi meï, BMI, huùt thuoác, giôùi tính treû.

 

Maëc duø cô cheá caûi thieän keát quaû saûn khoa ôû nhöõng saûn 

phuï tieâm ngöøa chöa ñöôïc chöùng minh, caùc taùc giaû cho 

raèng vieäc khoâng bò nhieãm virus trong thai kyø ñaõ laøm 

giaûm saûn sinh caùc yeáu toá phaùt sinh töø quaù trình vieâm 

nhieãm – coù taùc duïng kích hoaït sinh non. 

Caùc taùc giaû keát luaän raèng keát quaû cuûa nghieân cöùu goùp 

phaàn cung caáp theâm baèng chöùng cho thaáy vieäc tieâm 

ngöøa cuùm trong khi mang thai khoâng chæ coù lôïi cho söùc 

khoûe saûn phuï maø coøn coù theå aûnh höôûng tích cöïc ñeán 

keát quaû saûn khoa. Ngoaøi ra, caùc khaùng theå taïo ra coù 

theå truyeàn qua nhau vaø giuùp baûo veä baûn thaân treû sau 

khi sinh. 

Hieän nay, höôùng daãn cuûa Canada vaø Toå chöùc Y teá Theá 

giôùi ñeàu khuyeán caùo neân tieâm ngöøa cho saûn phuï vaø coù 

theå tieâm vaøo baát cöù giai ñoaïn naøo cuûa thai kyø. CDC 

(Hoa Kyø) cuõng khuyeán caùo tieâm ngöøa vaccine cuùm ñaõ 

baát hoaït cho saûn phuï. Caùc taùc giaû cho raèng ngay caû ôû 

Hoa Kyø vaø Canada, söï thieáu hieåu bieát veà nguy cô khi 

bò cuùm trong luùc mang thai vaø lo ngaïi veà aûnh höôûng 

cuûa vaccine leân thai nhi laø nhöõng yeáu toá khieán phuï nöõ 

khoâng ñi tieâm ngöøa khi mang thai. Nhieàu nghieân cöùu 

cuõng cho thaáy höôùng daãn cuûa nhaân vieân y teá ñoùng vai 

troø quan troïng trong vieäc taêng tæ leä saûn phuï ñöôïc tieâm 

ngöøa vaccine cuùm. 

ÔÛ Vieät Nam, vieäc tieâm ngöøa cuùm cho saûn phuï chöa 

ñöôïc quan taâm. Thaäm chí, nhieàu baùc só vaø nhaân vieân 

y teá khoâng bieát raèng coù theå tieâm ngöøa cuùm trong khi 

mang thai. Thaät ra, saûn phuï coù theå tieâm ngöøa cuùm vaøo 

baát cöù thôøi ñieåm naøo trong thai kyø. Caàn bieát raèng töø 

thaùng 11/2012, Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ chính thöùc 

khuyeán caùo vieäc trieån khai tieâm ngöøa cuùm roäng raõi cho 

saûn phuï caøng sôùm caøng toát vaø coù theå tieâm ôû baát cöù tuoåi 

thai naøo. Nhaân vieân y teá caàn caäp nhaät caùc thoâng tin môùi 

ñeå höôùng daãn vaø tö vaán cho caùc saûn phuï ñeå tieâm ngöøa 

phuø hôïp.
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CHUYEÅN PHOÂI TRÖÕ LAÏNH RAÕ ÑOÂNG COÙ TAÀN SUAÁT 
THAI NGOAØI TÖÛ CUNG THAÁP HÔN SO VÔÙI 
CHUYEÅN PHOÂI TÖÔI

Frozen-thawed embryo transfer is associated with 
a significantly reduced incidence of ectopic pregnancy

Shapiro BS, Daneshmand ST, De Leon L, Garner FC, Aquirre M, 
Hudson C

Fertil Steril 2012 Dec; 98(6):1490-1494. doi:10.1016/j.fertnstert.2012.07.1136. Epub 2012 
Aug 25

ThS. Nguyeãn Khaùnh Linh

Trong thôøi gian gaàn ñaây, chuyeån phoâi tröõ laïnh ngaøy 

caøng chieám nhieàu söï quan taâm cuûa caùc nhaø hoã trôï 

sinh saûn: khoâng chæ bôûi goùp phaàn tieát kieäm chi phí 

ñieàu trò, taêng tæ leä thai coäng doàn, maø coøn bôûi chuyeån 

phoâi tröõ ñaõ chöùng minh ñöôïc öu theá vöôït troäi veà ñoä 

an toaøn cho meï vaø treû sô sinh qua caùc nghieân cöùu 

phaân tích goäp vôùi côõ maãu lôùn. Veà phía meï: seõ hoaøn 

toaøn khoâng coù quaù kích buoàng tröùng trong chuyeån 

phoâi tröõ, tæ leä xuaát huyeát trong thai kyø cuõng thaáp hôn 

ñaùng keå. Ñoái vôùi treû: tæ leä sinh non, sinh cöïc non, thai 

nheï caân hoaëc nhoû so vôùi tuoåi thai, cuõng nhö töû vong 

chu sinh ñeàu thaáp hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi 

chuyeån phoâi töôi. 

Moät keát cuïc khaùc cuõng ñang ñöôïc quan taâm giöõa 

chuyeån phoâi töôi vaø chuyeån phoâi tröõ laïnh laø taàn suaát 

thai ngoaøi töû cung. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy taàn 

suaát thai ngoaøi töû cung ôû nhöõng thai kyø ñöôïc hoã trôï 

sinh saûn coù theå cao gaáp 2 laàn so vôùi thai töï nhieân. 

Nhieàu giaû thuyeát ñöôïc ñöa ra, bao goàm caùc yeáu toá 
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khaùch quan töø phía beänh nhaân voâ sinh nhö: baát 

thöôøng voøi tröùng, caáu truùc töû cung hay caùc yeáu toá töø 

ñieàu trò nhö: kích thích buoàng tröùng laøm taêng noàng ñoä 

estradiol, daãn ñeán taêng côn co töû cung, taêng noàng ñoä 

progesterone daãn ñeán roái loaïn hoaït ñoäng cuûa nhung 

mao voøi tröùng.

Vôùi nhöõng giaû thuyeát veà taùc ñoäng cuûa quaù trình kích 

thích buoàng tröùng leân khaû naêng thai ngoaøi töû cung, 

nhieàu taùc giaû cuõng ñaõ so saùnh taàn suaát thai ngoaøi töû 

cung cuûa nhoùm ñöôïc chuyeån phoâi ngay chu kyø kích 

thích buoàng tröùng vaø nhoùm ñöôïc chuyeån phoâi tröõ 

laïnh vôùi noàng ñoä hormone khaù gaàn vôùi sinh lyù. Tuy 

nhieân, cho ñeán nay, vaãn chöa coù nghieân cöùu phaân 

tích goäp naøo keát luaän ñöôïc lieäu taàn suaát thai ngoaøi 

töû cung coù khaùc bieät khi chuyeån phoâi tröõ so vôùi khi 

chuyeån phoâi töôi hay khoâng.

Bruce S. Shapiro laø moät trong nhöõng taùc giaû nghieân 

cöùu raát nhieàu veà chuyeån phoâi tröõ laïnh. Tæ leä thai dieãn 

tieán ôû trung taâm cuûa oâng treân nhöõng beänh nhaân ñöôïc 

tröõ phoâi toaøn boä vaø chuyeån phoâi blastocyst tröõ laïnh 

luoân dao ñoäng quanh con soá 70% – moät tæ leä ñaùng mô 

öôùc cuûa nhieàu trung taâm thuï tinh trong oáng nghieäm 

treân toaøn theá giôùi. Naêm 2012, treân Taïp chí Fertility 

and Sterility, taùc giaû vaø coäng söï cuõng ñaõ baùo caùo moät 

nghieân cöùu veà taàn suaát thai ngoaøi töû cung cuûa chuyeån 

phoâi tröõ laïnh raõ ñoâng so vôùi chuyeån phoâi töôi. Taùc giaû 

cho bieát baûn thaân quaù trình kích thích buoàng tröùng 

coù theå lieân quan ñeán söï gia taêng taàn suaát thai ngoaøi 

töû cung ôû nhöõng beänh nhaân laøm thuï tinh trong oáng 

nghieäm vaø chuyeån phoâi töôi, trong khi ñoù, chuyeån phoâi 

tröõ laïnh seõ giuùp laøm giaûm coù yù nghóa taàn suaát naøy.

Ñaây laø moät nghieân cöùu ñoaøn heä hoài cöùu ñöôïc tieán 

haønh treân 2.150 chu kyø chuyeån phoâi blastocyst, 

trong ñoù, coù 1.460 chu kyø chuyeån phoâi töôi vaø 690 

chu kyø chuyeån phoâi tröõ laïnh, taát caû ñeàu töø tröùng töï 

thaân. Tröùng ñöôïc tröõ ôû giai ñoaïn 2PN, raõ ñoâng vaø 

nuoâi caáy ñeán giai ñoaïn blastocyst ñeå chuyeån trong 

thôøi gian nghieân cöùu 8 naêm 2004-2011.

Keát cuïc chính cuûa nghieân cöùu laø tæ leä thai ngoaøi töû 

cung thaáy ñöôïc qua hình aûnh hoïc vaø thai khoâng roõ vò 

trí toàn taïi keùo daøi. Thai ngoaøi töû cung ñöôïc chaån ñoaùn 

khi sieâu aâm thaáy hình aûnh tuùi thai ngoaøi töû cung, coøn 

thai khoâng roõ vò trí ñöôïc xaùc ñònh khi noàng ñoä b-hCG 

taêng daàn nhöng khoâng thaáy ñöôïc tuùi thai trong hay 

ngoaøi töû cung treân sieâu aâm. Nhöõng tröôøng hôïp thai 

khoâng roõ vò trí ñöôïc ñieàu trò baèng methotrexate.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: tæ leä thai ngoaøi töû cung 

thaáy ñöôïc qua hình aûnh hoïc laø 1,5% trong chuyeån 

phoâi töôi, trong khi ñoù, tæ leä naøy laø 0% ñoái vôùi phoâi 

tröõ laïnh, söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ. Tæ leä 

thai khoâng roõ vò trí laàn löôït laø 2,5% vaø 0,3% trong 

hai nhoùm, söï khaùc bieät naøy cuõng coù yù nghóa thoáng 

keâ (nguy cô töông ñoái laø 7,3; khoaûng tin caäy 95% laø 

1,7-31). 

Caùc phaùt hieän naøy töông töï vôùi moät soá nghieân cöùu 

khaùc nhö nghieân cöùu cuûa Clayton vaø coäng söï (2006), 

Ishihara vaø coäng söï (2011), vaø moät laàn nöõa cho thaáy 

raèng giaû thuyeát kích thích buoàng tröùng laøm taêng nguy 

cô thai ngoaøi töû cung coù theå ñuùng. Tuy nhieân, ñaây laø 

moät nghieân cöùu hoài cöùu neân cuõng coøn nhieàu haïn cheá. 

Caàn nhieàu nghieân cöùu vôùi phöông phaùp chaët cheõ hôn 

nöõa ñeå khaûo saùt veà vaán ñeà naøy. Neáu thöïc söï taàn suaát 

thai ngoaøi töû cung thaáp hôn coù yù nghóa trong chuyeån 

phoâi tröõ laïnh so vôùi chuyeån phoâi töôi, phaùt hieän naøy 

seõ goùp theâm moät lôïi ñieåm nöõa cho chuyeån phoâi 

tröõ laïnh. Vôùi nhieàu lôïi ñieåm nhö hieän nay, döï ñoaùn 

chuyeån phoâi tröõ laïnh coù khaû naêng thay theá 100% 

chuyeån phoâi töôi trong voøng moät thaäp kyû tôùi.


