
33

ÑAÏI CÖÔNG

Sinh non laø khi beù sô sinh chaøo ñôøi tröôùc 37 tuaàn chaün. 

Khi beù ñöôïc sinh non thaùng, beù coù theå chòu nhieàu beänh 

lyù nhö suy hoâ haáp, chaûy maùu trong naõo thaát, beänh lyù 

voõng maïc, vieâm ruoät hoaïi töû... thaäm chí coù theå töû vong.

Hôû eo töû cung laø moät trong caùc nguyeân nhaân quan troïng 

cuûa sinh non nhieàu laàn, ñaõ ñöôïc Riverius moâ taû töø theá 

kyû thöù 17, naêm 1658. McDonald (1980) vaø Drakeley 

(1998), ñaõ nghieân cöùu vaø cho thaáy hôû eo töû cung coù tæ leä 

1% thai kyø vaø 8% caùc tröôøng hôïp saåy thai muoän hoaëc 

sinh non khoaûng cuoái 3 thaùng giöõa ñeán ñaàu 3 thaùng 

cuoái thai kyø. 

Tuy nhieân, cho ñeán hieän nay, vaãn chöa coù moät ñònh 

nghóa chính xaùc vaø thoáng nhaát “theá naøo laø hôû eo töû 

cung” ñeå coù theå xaùc ñònh ñöôïc taàn suaát thöïc söï cuûa 

beänh lyù naøy.

Sinh lyù beänh cuûa tình traïng coå töû cung hôû sôùm gaây sinh 

non ñöôïc moâ taû nhö sau:

  Cô cheá cuûa söï thay ñoåi moâ coå töû cung gaây hieän töôïng 

laøm meàm vaø giaõn nôû coå töû cung khi chuyeån daï sinh 

raát phöùc taïp vaø chöa ñöôïc hieåu roõ.

 Trong thai kyø, coå töû cung laø moät raøo caûn giöõa aâm ñaïo 

vaø buoàng töû cung, khoâng cho vi truøng vaø caùc chaát coù 

haïi cho thai nhi xaâm nhaäp leân treân. Coå töû cung ñoùng 

kín ñeå giöõ thai nhi naèm yeân trong töû cung, ñöôïc xem 

nhö moät caùnh cöûa ñeå thai nhi böôùc ra ngoaøi ñôøi khi ñaõ 

ñuû tröôûng thaønh.

  Coå töû cung coù nhieàu collagen cuøng vôùi lôùp cô voøng 

moûng manh hôn, sieát chaët trong thai kyø. Ñeán luùc 

chuyeån daï, chaát collagen bò thoaùi hoùa, meàm vaø 

deã giaõn.

VAI TROØ CUÛA KYÕ THUAÄT 
KHAÂU COÅ TÖÛ CUNG 
TRONG ÑIEÀU TRÒ 
SINH NON
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 Thôøi ñieåm vaø quaù trình meàm coå töû cung coù theå xaûy ra 

sôùm hôn bình thöôøng, gaây ra sinh non.

 Nhieãm truøng vaø vieâm laø taùc nhaân quan troïng gaây ra 

nhöõng söï thay ñoåi cuûa coå töû cung ñöa ñeán sinh non. 

Ñoä daøi cuûa keânh coå töû cung cuõng aûnh höôûng lôùn ñeán 

sinh non: chaát nhaày coå töû cung ñaëc ôû coå töû cung trong 

thai kyø coù tính khaùng khuaån. Khi nuùt nhaày naøy bò phaù 

huûy, do nguyeân nhaân cô hoïc nhö toån thöông coå töû 

cung, hay coå töû cung ngaén, laøm nuùt nhaày khoâng beàn 

vöõng, seõ ñöa ñeán vieâm coå töû cung, heä collagen ôû ñaây 

tan ra, coå töû cung meàm, giaõn nôû duø chöa ñeán ngaøy 

sinh ñuû thaùng.

 

Moät saûn phuï ñöôïc xem laø hôû eo töû cung:

  Coù tieàn söû sinh non do coå töû cung môû roäng maø chöa 

coù côn co töû cung. 

  (hoaëc) Coå töû cung ñeå que Hegar soá 9 loït qua deã daøng 

khi chöa mang thai.

 (hoaëc) Khi mang thai, ñöôïc theo doõi qua sieâu aâm ñaàu 

doø aâm ñaïo, coå töû cung hôû vaø ngaén daàn. Möùc ñoä hôû ñeán 

bao nhieâu, coå töû cung ngaén bao nhieâu thì caàn khaâu, 

chöa coù nghieân cöùu naøo xaùc ñònh. Theo kinh nghieäm, 

chuùng toâi khaâu khi qua theo doõi baèng sieâu aâm, coå töû 

cung coù thay ñoåi, hoaëc hôû daàn treân 4mm, hoaëc ngaén 

daàn ñeán döôùi 30mm. Nhöõng tröôøng hôïp coå töû cung 

ngaén maø khoâng hôû thì chæ ñöôïc cho ñaët progesterone 

daïng mòn ñöôøng aâm ñaïo hay qua haäu moân.

Hôû eo töû cung coù theå baåm sinh, hoaëc do di chöùng cuûa 

laàn sinh tröôùc hoaëc do nong coå töû cung khi naïo huùt thai 

tröôùc ñaây.

Khaâu coå töû cung thöôøng ñöôïc chæ ñònh ñeå ñieàu trò hôû eo 

töû cung.

KYÕ THUAÄT KHAÂU 
COÅ TÖÛ CUNG

Ñaây laø moät kyõ thuaät thöôøng thöïc hieän trong saûn khoa. 

Chæ ñònh khaâu coå töû cung

Moät nghieân cöùu cuûa ACOG (Asian Council of Obstetrics 

and Gynecology) naêm 2004 (Frederik K Lotgering, 

2007) cho thaáy chæ 5% sô sinh ôû caùc tröôøng hôïp coù tieàn 

söû sinh non do hôû eo töû cung maø khoâng khaâu coå töû cung 

soáng ñöôïc, so vôùi 75-90% coù khaâu coå töû cung. 

Do ñoù, coù 2 chæ ñònh khaâu coå töû cung:

 Khaâu coå töû cung döï phoøng khi tieàn söû coù sinh 

non vôùi dieãn tieán gioáng hôû eo töû cung, thöôøng ñöôïc 

chæ ñònh khi thai kyø ñöôïc 12-14 tuaàn.

  Khaâu coå töû cung do theo doõi qua sieâu aâm, thaáy coå 

töû cung ngaén daàn vaø hôû roäng daàn, thöôøng ñöôïc chæ 

ñònh töø tuaàn 14-24 cuûa thai kyø.

 Khaâu coå töû cung “khaån caáp” do khaùm aâm ñaïo, 

thaáy coå töû cung môû vaø ngaén hôn 25mm, thaäm chí 

15mm maø tuoåi thai coøn döôùi 28 tuaàn. Tröôøng hôïp 

khaâu khaån caáp thöôøng coù bieán chöùng sau khaâu nhö 

vôõ oái non-nhieãm truøng oái trong voøng 2 tuaàn sau khaâu 

(ñeán 37%). Tuy nhieân, tæ leä sô sinh soáng ñöôïc khi 

khaâu coå töû cung khaån caáp laø 96% so vôùi 57% neáu 

khoâng khaâu. Cho neân, haàu heát caùc taùc giaû ñeàu thoáng 

nhaát chæ ñònh khaâu khaån caáp, phoái hôïp vôùi khaùng 
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sinh, thuoác giaûm co vaø naèm nghæ ngôi, haïn cheá ñi laïi 

(Frederik K Lotgering, 2007). Chanrachakul (1998) vaø 

Wong (1993) coøn ñeà xuaát khaâu coå töû cung caáp cöùu 

khi sieâu aâm cho thaáy coå töû cung ngaén döôùi 25mm 

maø tuoåi thai treân 24 tuaàn. Khaâu coå töû cung caáp cöùu 

thöôøng chæ giöõ thai kyø theâm ñöôïc 7 tuaàn. Cockwell 

HA vaø coäng söï cuõng cho thaáy, khaâu coå töû cung caáp 

cöùu coù theå keùo daøi thai kyø theâm trung bình laø 7 tuaàn 

1 ngaøy (Cockwell vaø Smith, 2005). Tuy nhieân, khi tö 

vaán cho beänh nhaân, ñöøng queân nhaán maïnh caùc tình 

huoáng xaáu coù theå xaûy ra nhö vôõ oái non 29% (1-59%); 

nhieãm truøng oái vaø nhieãm truøng baøo thai 5-80%.

Kyõ thuaät khaâu voøng quanh coå töû cung

Kyõ thuaät khaâu coå töû cung ñöôïc thöïc hieän baèng sôïi chæ 

khoâng tan ñeå giöõ coå töû cung khoâng tieáp tuïc môû roäng 

theâm trong suoát thai kyø. Sôïi chæ phaûi to ñeå khoâng caét 

moâ coå töû cung.

Phöông phaùp naøo cuõng caàn gaây teâ tuûy soáng hay quanh 

maøng cöùng:

 Shirodka (1955) ñeà xuaát khaâu luùc thai 14 tuaàn, qua 

ñöôøng aâm ñaïo, boùc taùch vaø ñaåy baøng quang leân, ñeán 

treân loã coå töû cung trong roài khaâu voøng coå töû cung 

baèng chæ silk, deïp vaø to.

 McDonald (1957) ñöa ra moät caùch khaâu ñôn giaûn hôn: 

khoâng caàn boùc taùch cuøng ñoà tröôùc vaø khoâng caàn ñaåy 

baøng quang, chæ khaâu 3-4 muõi voøng quanh coå töû cung. 

Tuy khoâng khaâu cao ñeán loã trong coå töû cung nhöng 

caùch naøy deã laøm hôn vaø ít chaûy maùu hôn.

 Saling (1984) vaø Secher (2007) coøn ñeà nghò khaâu theâm 

coå töû cung ngoaøi baèng chæ nylon, moät voøng lieân tuïc ñeå 

toaøn boä coå töû cung ñeàu ñoùng kín. Cô sôû lyù luaän cho 

phöông phaùp naøy laø nuùt nhaày ôû keânh coå töû cung coù 

“vai troø keùp” caàn ñaûm baûo vöøa caùch ngaên aâm ñaïo vaø 

buoàng töû cung, vöøa chöùa caùc chaát mieãn dòch ñeå baûo 

veä thai nhi khoâng bò nhieãm truøng töø döôùi leân. Voøng chæ 

nylon coù theå giöõ cho nuùt nhaày khoâng bò chaûy ra ngoaøi.

 Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp khoâng khaâu ñöôïc baèng ñöôøng 

aâm ñaïo vì coå töû cung ngaén hay coù seïo cöùng, Anthony 

(1997) vaø Gibb (1995) ñeà xuaát khaâu coå töû cung qua 

ñöôøng buïng, khi thai ñöôïc 12 tuaàn, nhöng toát nhaát laø 

khaâu tröôùc khi mang thai.

Caùc tröôøng hôïp khaâu coå töû cung qua ñöôøng aâm ñaïo seõ 

ñöôïc caét chæ khi thai ñöôïc troïn 37 tuaàn, coøn khaâu qua 

ñöôøng buïng thì phaûi moå laáy thai.

Kyõ thuaät khaâu ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát hieän nay laø kyõ 

thuaät McDonald.

Bieán chöùng

Khaâu coå töû cung, duø baèng phöông phaùp naøo, cuõng coù 

nhieàu nguy cô cho thai:

 Khi keùo coå töû cung ñeå khaâu, ñuïng chaïm vaøo coå töû 

cung coù theå gaây ra côn co töû cung, chaûy maùu hay 

nhieãm truøng, coù theå gaây chuyeån daï sinh non.

 Khaâu coå töû cung coøn coù theå gaây vôõ oái non vaø nhieãm 

truøng oái, phaûi chaám döùt thai kyø ngay.

 Thai nhi cuõng coù theå bò nhieãm truøng baøo thai.

HIEÄU QUAÛ CUÛA KHAÂU COÅ 
TÖÛ CUNG TRONG ÑIEÀU TRÒ 
SINH NON VAØ TREÂN SÖÙC 
KHOÛE BAØ MEÏ VAØ SÔ SINH    

Hieän nay, vaãn coøn nhieàu tranh luaän veà hieäu quaû vaø 

an toaøn cuûa kyõ thuaät khaâu coå töû cung ñoái vôùi baø meï 

vaø thai nhi. Töø ñoù, ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà vaán 

ñeà naøy.

Nghieân cöùu so saùnh 

giöõa coù vaø khoâng khaâu coå töû cung

 Tæ leä sinh non tröôùc 37 tuaàn: giaûm ñaùng keå khi coù khaâu 

coå töû cung, vôùi RR=0,80; KTC 95% 0,69-0,95 (phaân 
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tích goäp 9 nghieân cöùu RCT, n=2.898 phuï nöõ coù tieàn 

söû sinh non).

  Sinh tröôùc 34 tuaàn giaûm RR=0,79; KTC 95% 0,68-0,93 

(8 RCT, n=2.392), sinh tröôùc 28 tuaàn giaûm RR=0,80; 

KTC 95% 0,64-1,00.

 Tæ leä töû vong sô sinh giaûm 8,4% so vôùi 10,7% vôùi 

RR=0,78; KTC 95% 0,61-1,00 (phaân tích goäp 8 RCT, 

n=2.391).

  Tæ leä beänh lyù sô sinh coù giaûm nhöng khoâng ñaït ñeán möùc 

coù yù nghóa thoáng keâ, RR=0,95; KTC 95% 0,63-1,43 

(phaân tích goäp 4 RCT, n=818).

 Tæ leä toån thöông soï naõo giaûm nhöng khoâng coù yù nghóa 

thoáng keâ, RR=0,83; KTC 95% 0,23-3,09.

 Tæ leä vieâm ruoät hoaïi töû giaûm, khoâng coù yù nghóa thoáng 

keâ, RR=0,81; KTC 95% 0,16-4,12.

Nghieân cöùu so saùnh giöõa khaâu coå töû cung 

vaø söû duïng progesterone

 Tæ leä sinh non tröôùc 37 tuaàn: khaùc bieät khoâng coù yù 

nghóa thoáng keâ, RR=0,88; KTC 95% 0,60-1,30 (1 

RCT, n=79).

 Tæ leä sinh non tröôùc 28 tuaàn: taêng nhöng khoâng yù nghóa 

thoáng keâ, RR=1,26; KTC 95% 0,53-2,97 (1 RCT, n=79).

Nghieân cöùu so saùnh giöõa caùc chæ ñònh 

vaø kyõ thuaät khaâu coå töû cung

 Tæ leä sinh non tröôùc 37 tuaàn ôû nhoùm chæ ñònh khaâu coå 

töû cung do coù tieàn söû sinh non thaáp hôn nhoùm chæ 

ñònh do sieâu aâm, 25% so vôùi 44% (RR=0,72; KTC 

95% 0,25-2,05), coù leõ vì chæ ñònh ôû tröôøng hôïp sinh 

non do tieàn söû thöôøng sôùm hôn chæ ñònh sau theo doõi 

qua sieâu aâm.

 Kyõ thuaät khaâu coå töû cung theâm 1 voøng lieân tuïc khoâng 

laøm giaûm theâm tæ leä sinh non (Gilraldo vaø cs.).

KEÁT LUAÄN

  Khaâu coå töû cung laøm giaûm tæ leä sinh non tröôùc 37, 34 

vaø 28 tuaàn.

  Chæ ñònh khaâu coå töû cung sôùm töø tuoåi thai 12 tuaàn, do 

coù tieàn söû sinh non thaùng, coù hieäu quaû giaûm sinh non 

roõ reät hôn.

  Khaâu coå töû cung khaån caáp, khi coå töû cung ñaõ môû vaø 

ngaén hôn 25mm, thaäm chí ngaén hôn 15mm maø tuoåi 

thai ñaõ treân 24 tuaàn, coù theå keùo daøi thai kyø theâm 

khoaûng 7 tuaàn.

  Kyõ thuaät khaâu thöôøng ñöôïc söû duïng nhaát laø kyõ thuaät 

McDonald.

  Khaâu coå töû cung coù theå coù bieán chöùng nhö vôõ oái non, 

nhieãm truøng oái, nhieãm truøng baøo thai. 

  Khi coå töû cung khoâng hôû maø chæ ngaén ñi, neân chæ ñònh 

cho söû duïng progesterone daïng mòn ñaët aâm ñaïo hay 

haäu moân.

  Neáu coå töû cung vaãn ñoùng vaø khoâng ngaén döôùi 25mm 

treân sieâu aâm maø ñaõ coù côn co töû cung nhieàu, neân cho 

thuoác giaûm co hôn laø khaâu coå töû cung.

  Vaán ñeà theo doõi thöôøng qui coå töû cung baèng sieâu aâm töø 

12 tuaàn cho taát caû thai phuï (ño ñoä hôû loã trong coå töû cung 

vaø ñoä daøi keânh coå töû cung) coøn laø vaán ñeà tranh luaän.
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