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Sinh non la khi bé so sinh chao ddi truéc 37 tudn chan.
Khi bé dugc sinh non thang, bé c6 thé chiu nhiéu bénh
Iy nhu suy hoé hédp, chdy mau trong ndo that, bénh Iy
véng mac, viém rudt hoai td... tham chi c6 thé td vong.
Hd eo tUi cung la mot trong cdc nguyén nhan quan trong
cla sinh non nhiéu 1an, da dugc Riverius mo ta tu thé
ky tha 17, nam 1658. McDonald (1980) va Drakeley
(1998), da nghién clu va cho thay hd eo tu cung co ti &
1% thai ky va 8% céac trusng hop sy thai mudn hoic
sinh non khoang cudi 3 thang gitia dén dau 3 thang

cudi thai ky.

Tuy nhién, cho dén hién nay, van chua c6 mot dinh
nghia chinh xac va théng nhéat “thé nao la hd eo tu
cung” dé co6 thé xac dinh dudc tan suat thuc su cla

bénh Iy nay.

Sinh Iy bénh cta tinh trang cé ti cung hd s6m gay sinh

non dugc mo ta nhu sau:

e Co ché cla su thay d6i mé cé tli cung gay hién tugng
lam mém va gian nd cd tl cung khi chuyén da sinh

rat phuc tap va chua dugc hiéu ro.

e Trong thai ky, cd tU cung la mot rao can gilia &am dao
va budng tl cung, khéng cho vi tring va cac chét co
hai cho thai nhi xam nhap Ién trén. C8 t cung dong
kin dé giti thai nhi ndm yén trong tl cung, dudc xem
nhu maét canh clia dé thai nhi buéc ra ngoai dsi khi da
du trudng thanh.

e C6 tl cung c6 nhiéu collagen cling véi I6p cd vong
madng manh hon, siét chat trong thai ky. Dén luc
chuyén da, chat collagen bi thoai héa, mém va

dé gian.



e Thsi diém va qua trinh mém cé tl cung co6 thé xay ra

s6m hon binh thudng, gay ra sinh non.

e Nhiém trang va viém la tac nhan quan trong gay ra
nhing su thay déi clia ¢ ti cung dua dén sinh non.
Do dai clia kénh cé ti cung clng dnh hudng 16n dén
sinh non: chat nhay cd tl cung déc & ¢6 td cung trong
thai ky c6 tinh khang khudn. Khi nt nhay nay bj phéa
hdy, do nguyén nhan co hoc nhu tén thuong cé td
cung, hay c6 tl cung ngén, 1dm nat nhay khong bén
viing, sé dua dén viém cd tl cung, hé collagen & day
tan ra, ¢ ti cung mém, gian nd du chua dén ngay

sinh du thang.

Mot sédn phu dugc xem la hé eo td cung:

e Co6 tién su sinh non do ¢d ti cung M3 rong ma chua

cb con co td cung.

e (hoac) C8 ti cung dé que Hegar s6 9 lot qua dé dang

khi chua mang thai.

e (ho#c) Khi mang thai, dudc theo doi qua siéu am dau
do am dao, ¢d ti cung hd va ngén dan. Mic do hd dén
bao nhiéu, c8 ti cung ngén bao nhiéu thi can khau,
chua c6 nghién clu nao xac dinh. Theo kinh nghiém,
chung to6i khau khi qua theo déi bang siéu am, cé ti

cung c6 thay déi, hoic hd dan trén 4mm, hoic ngan

dan dén dusi 30mm. Nhing trudng hop cé ti cung

ngan ma khong hé thi chi dudc cho dat progesterone

dang min dudng &m dao hay qua hau mon.

H3 eo tU cung c6 thé bdm sinh, hodc do di ching cla
1&n sinh truéc hoac do nong ¢d td cung khi nao hut thai

trugc day.

Khau c6 ti cung thudng dugc chi dinh dé diéu tri hd eo
tl cung.

KY THUAT KHAU
cO TU CUNG

Day la mot k¥ thuat thudng thuc hién trong san khoa.
Chi dinh khau cé ti cung

Mot nghién ctiu clia ACOG (Asian Council of Obstetrics
and Gynecology) nam 2004 (Frederik K Lotgering,
2007) cho thay chi 5% sa sinh & céc trudng hop c6 tién
st sinh non do hd eo ti cung ma khong khau ¢é ti cung

séng dudc, so v6i 75-90% co khau ¢ ti cung.
Do d6, ¢6 2 chi dinh khau ¢ ti cung:

e Khéu cé tif cung du phong khi tién su c6 sinh
non véi dién tién gidng hd eo td cung, thudng dudc
chi dinh khi thai ky dugc 12-14 tuan.

o Khéu cé tif cung do theo dbi qua siéu am, thay cd
tU cung ngan dan va hd rong dan, thusng dudc chi
dinh tu tudn 14-24 cla thai ky.

o Khéau cé tif cung "khan cdp” do kham am dao,
thay c¢6 t cung mdé va ngdn hon 256mm, tham chi
156mm ma tudi thai con dugi 28 tuan. Trudng hop
khau khan cép thudng cé bién chiing sau khau nhu
vd 8i non-nhiém trung 6i trong vong 2 tuan sau khau
(@&n 37%). Tuy nhién, ti Ié so sinh séng dugc khi
khau c6 tl cung khan cép 1a 96% so v6i 57% néu
khong khau. Cho nén, hau hét cac tac gia déu théng

nhéat chi dinh khau khdn cép, phéi hop véi khang



sinh, thu6c gidm co va ndm nghf ngoi, han ché di lai
(Frederik K Lotgering, 2007). Chanrachakul (1998) va
Wong (1993) con dé xuat khau cd tl cung cép clu
khi siéu am cho thay cé tU cung ngén dudi 25mm
ma tudi thai trén 24 tuan. Khau cé td cung cép clu
thudng chi git thai ky thém dugc 7 tuan. Cockwell
HA va cong su cling cho thay, khau cé td cung cap
cliu c6 thé kéo dai thai ky thém trung binh 14 7 tuan
1 ngay (Cockwell va Smith, 2005). Tuy nhién, khi tu
vén cho bénh nhan, dung quén nhdn manh cac tinh
hudng xau co6 thé xay ra nhu vé &i non 29% (1-569%);

nhiém tring 6i va nhiém tring bao thai 5-80%.

Ky thuat khau vong quanh ¢d tii cung

Ky thuat khau cd tl cung dugc thuc hién bang sci chi
khong tan dé giti c¢d tl cung khong tiép tuc md rong
thém trong suét thai ky. Soi chi phai to dé khong cat

mo cb ti cung.

Phuong phap nao clng can gay té tdy song hay quanh
mang cung:

e Shirodka (1955) dé xuat khau luc thai 14 tuan, qua
dudng am dao, boc tach va ddy bang quang lén, dén
trén 16 ¢8 tl cung trong rdi khau vong cé td cung

bang chi silk, dep va to.

e McDonald (1957) dua ra mot cach khau don gién hon:
khong can boc tach cing dd trusc va khong can day
bang quang, chi khau 3-4 mii vong quanh c8 td cung.
Tuy khong khau cao dén 16 trong cé ti cung nhung

cach nay dé lam haon va it chdy mau hon.

e Saling (1984) va Secher (2007) con dé nghi khau thém
c6 tU cung ngoai bang chi nylon, mot vong lién tuc dé
toan bo ¢ ti cung déu dong kin. Co sd Iy luan cho
phuong phap nay l& nit nhay & kénh cd ti cung c6
“vai tro kép” can ddm bao viia cach ngan am dao va
budng tl cung, via chiia cac chat mién dich dé bao
vé thai nhi khong bi nhiém trang tu duéi 1én. Vong chi

nylon c6 thé gii cho nut nhay khong bi chay ra ngoai.

e DGi v6i cac trusng hop khong khau dugc bing dusng
am dao vi c8 ti cung ngén hay c6 seo cling, Anthony
(1997) va Gibb (1995) dé xuat khau cé td cung qua
dusng bung, khi thai dugc 12 tuan, nhung tét nhéat 1a
khau truéc khi mang thai.

Céc trusng hop khau cd ti cung qua dudng am dao sé
dugc cat chi khi thai dugc tron 37 tuan, con khau qua

dudng bung thi phai mé lay thai.

Ky thuat khau dugc st dung nhiéu nhét hién nay la ky
thuat McDonald.

Bién chiing

Khau c6 td cung, du b&ng phuong phap nao, cling c6

nhiéu nguy co cho thai:

e Khi kéo ¢ tl cung dé khau, dung cham vao cé tu
cung c6 thé gay ra con co tU cung, chdy mau hay

nhiém trung, c6 thé gay chuyén da sinh non.

e Khau c6 tl cung con cé thé gay vé 6i non va nhiém

trung 6i, phai chdm dut thai ky ngay.
e Thai nhi cling c6 thé bi nhiém triing bao thai.

HIEU QUA cUA KHAU cO
TU CUNG TRONG BIEU TRI
SINH NON VA TREN SsUC
KHOE BA ME VA SO SINH

Hién nay, van con nhiéu tranh luan vé hiéu qua va
an toan cla ky thuat khau cé ti cung déi v6i ba me
va thai nhi. T do6, da c6 nhiéu nghién clu vé van

dé nay.

Nghién cidu so sanh

giilia c6 va khéong khau cé tii cung

e T7 & sinh non truéc 37 tuan: gidm dang ké khi cé khau
¢ tU cung, véi RR=0,80; KTC 95% 0,69-0,95 (phan



tich gop 9 nghién ctiu RCT, n=2.898 phu ni co tién

st sinh non).

e Sinh truéc 34 tuan gidam RR=0,79; KTC 95% 0,68-0,93
(8 RCT, n=2.392), sinh truéc 28 tuan giam RR=0,80;
KTC 95% 0,64-1,00.

e Ti I& ti vong so sinh gidm 8,4% so véi 10,7% Voi
RR=0,78; KTC 95% 0,61-1,00 (phéan tich gép 8 RCT,
n=2.391).

e Tilé bénh Iy so sinh c6 gidm nhung khong dat dén mic
6 ¥ nghia théng ké, RR=0,95; KTC 95% 0,63-1,43
(phan tich gop 4 RCT, n=818).

e Ti l& t6n thuong so n&o gidm nhung khéng co6 v nghia
théng ké, RR=0,83; KTC 95% 0,23-3,09.

o Ti lé viém ruodt hoai tU gidm, khong cé y nghia théng
ké, RR=0,81; KTC 95% 0,16-4,12.

Nghién cdu so sanh giita khau ¢é ti cung

va st dung progesterone

e Ti lé sinh non truéc 37 tudn: khac biét khong co v
nghia théng k&, RR=0,88; KTC 95% 0,60-1,30 (1
RCT, n=79).

o Ti |& sinh non truéc 28 tuan: tang nhung khong ¥ nghia
théng k&, RR=1,26; KTC 95% 0,53-2,97 (1 RCT, n=79).

Nghién cdu so sanh giiia cac chi dinh

va ky thuat khau c¢d tii cung

e T71é sinh non truéc 37 tudn & nhém chf dinh khau cé
t cung do c6 tién su sinh non thdp hon nhom chi
dinh do siéu am, 25% so véi 44% (RR=0,72; KTC
95% 0,25-2,05), c6 I& vi chi dinh & trusng hop sinh
non do tién st thudng sém hon chi dinh sau theo doi

qua siéu am.

e Ky thuat khau cd td cung thém 1 vong lién tuc khong

lam giam thém ti I& sinh non (Gilraldo va cs.).

KET LUAN

e Khau cd ti cung lam gidm ti I& sinh non truéc 37, 34

va 28 tuan.

e Chi dinh khau ¢ ti cung sém tU tudi thai 12 tuan, do
c6 tién su sinh non thang, ¢ hiéu qua gidm sinh non

ro rét hon.

e Khau cé ti cung khan cép, khi ¢d ti cung d&d md va
ng&n hon 25mm, tham chi ngén hon 15mm ma tudi
thai da trén 24 tudn, c6 thé kéo dai thai ky thém

khoadng 7 tuan.

e Ky thuat khau thudng dudc st dung nhét la ky thuat
McDonald.

e Khau cé ti cung co thé co bién chiing nhu vé 6i non,

nhiém trang 6i, nhiém trang bao thai.

e Khi cd tl cung khong hé ma chi ngén di, nén chi dinh
cho s dung progesterone dang min dat am dao hay

hau mon.

e Néu c6 tl cung van déng va khong ngén dudi 256mm
trén siéu am ma da c6 con co tl cung nhiéu, nén cho

thudc gidm co hon la khau ¢d td cung.

e Van dé theo doi thudng qui c6 tif cung bang siéu am ti
12 tuan cho t4t ca thai phu (do do hé 16 trong 8 ti cung

va do dai kénh ¢t cung) con 1a van dé tranh luan.
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